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27.02.1987, Constanța   
Necăsătorită 

 
STUDII PREUNIVERSITARE 

 
• Perioada  
• Instituţia de învăţământ  
• Profilul  
• Diploma obţinuţă la absolvire 

 
2002-2006   
Colegiul Național “Constantin Brătescu”, Constanța  
Pedagogic  
Diplomă de Bacalaureat 

 
STUDII UNIVERSITARE 

 
• Perioada  
• Instituţia de învăţământ  
• Specializarea  
• Titlul obţinut la absolvire 

 
 
 
2006-2009   
Universitatea Babeș-Bolyai  
Psihologie  
Licență în Psihologie 

 
STUDII POSTUNIVERSITARE 

 
• Perioada  
• Instituţia de învăţământ  
• Specializarea  
• Titlul obţinut la absolvire 

 
2016-   
Universitatea din Zürich  
Intervenții Psihologice și Psihoterapie  
Postdoctorat în Psihologie Clinică și Psihoterapie 

 
MASTERAT 

 
• Perioada  
• Instituţia de învăţământ  
• Domeniul  
• Denumirea programului de studiu 

 
2009-2011   
Universitatea Babeș-Bolyai  
Psihologie  
Masterat în Psihologie Clinică și Psihoterapie 

 
DOCTORAT 

 
• Instituţia de învăţământ coordonatoare  
• Domeniul de doctorat  
• Titlul tezei de doctorat 

 
• Anul susţinerii tezei  
• Titlul obţinut la absolvire 

 
 
 
Universitatea Babeș-Bolyai   
Psihologie  
Factori specifici și nonspecifici în psihopatologie. Implicații în 

tulburările de anxietate și depresie. 

2014  
Doctor în Psihologie 



 

ALTE STUDII / STAGII DE PREGĂTIRE  
 

• Perioada  
• Instituţia  
• Denumirea programului de studii  
• Calificarea obţinută 

 

2013-2014  
Universitatea din Zürich  
Sciex Fellowship  
Sciex Fellow 

 

ACTIVITATEA PROFESIONALĂ 
 

• Perioada  
• Locul de muncă  
• Domeniul de activitate  
• Funcţia  
• Principalele activităţi şi responsabilităţi  
• Domenii de competenţă 

 

 

2017- 2020   
Universitatea Ştefan cel Mare din Suceava  
Învățământ  
Lector Universitar  
Susținere seminarii și cursuri, nivel livel licență și 

masterat Consiliere Psihopedagogică 
 
Evaluarea psihopedagogică a copilului și adolescentului 
Consiliere Individuală și de grup  
Consiliere Rațional-Emotivă și Cognitiv-Comportamentală 

 
 

• Perioada  
• Locul de muncă  
• Domeniul de activitate  
• Funcţia  
• Principalele activităţi şi responsabilităţi  
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Universitatea Ştefan cel Mare din Suceava  
Învățământ  
Asistent Universitar  
Susținere seminarii, nivel licență  
Fundamentele Psihologiei  
Psihologia Personalității 
Psihopedagogia copiilor cu dificultăți de învățare 

Consiliere Psihopedagogică 
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• Perioada 
  

• Locul de muncă 
  

• Gradul didactic 

 

2015- 
 
Universitatea Ştefan cel Mare din Suceava  
Facultatea de Ştiinţe ale Educaţiei 

• Principalele  
activităţi şi  
responsabilităţi 

• cursuri susţinute: 
 
 
 
• seminarii şi laboratoare: 

Consiliere Psihopedagogică  
Evaluarea psihopedagogică a copilului și adolescentului 
Consiliere Individuală și de grup  
Consiliere Rațional-Emotivă și Cognitiv-Comportamentală  
Fundamentele Psihologiei 
Psihologia Personalității  
Psihopedagogia copiilor cu dificultăți de învățare 
Consiliere Psihopedagogică  
Evaluarea psihopedagogică a copilului și adolescentului 
Consiliere Individuală și de grup  

Consiliere Rațional-Emotivă și Cognitiv-Comportamentală 
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PUBLICAŢII • Cărţi în  - 
 edituri   

 cotate   

 CNCSIS   
• Cursuri 

tipărite, - 
îndrumare, 
antologii 
etc.  

• Lucrări 
ştiinţifice 1. Flückiger, C., Wolfer, C., Held, J., Hilpert, P., Rubel, J., Allemand, M., 
(maxim 5   

Zinbarg, R. E., & Vîslă, A. (in press). How to customize a bona fide 
titluri) 

  
  

psychotherapy for generalized anxiety disorder?  A two-arms, patient blinded,    

   ABAB crossed-therapist randomized clinical implementation trial design 

   [IMPLEMENT 2.0]. BMC Psychiatry. 

 2. Vîslă, A., Flückiger, C., Constantino, M. J., Krieger, T., grosse Holtforth, M. 

   (2018). Patient characteristics and the therapist as predictors of depressed 

   patients’ outcome expectation over time: A multilevel analysis. Psychotherapy 

   Research. doi:10.1080/10503307.2018.1428379 

 3. Flu ̈ckiger, C., Del Re, A. C., Barth, J., Hoyt, W. T., Levitt, H., Munder, T., 

   Spielmans, G. I., Swift, J. K., Vîslă, A., & Wampold, B. E. (2018). Special 

   Section: Considerations of How to Conduct Meta-Analyses in Psychological 

   Interventions. Psychotherapy Research. 

   doi:10.1080/10503307.2018.1430390 

 4. Vîslă, A., Constantino, M. J., Newkirk, K., Ogrodniczuk, J. S., & Söchting, I. 

   (2016). The relation between outcome expectation, therapeutic alliance, and 

   outcome among depressed patients in group cognitive-behavioral therapy. 

   Psychotherapy Research. Advance online publication. 

   doi:10.1080/10503307.2016.1218089 

 5. Vîslă, A., Flückiger, C., grosse Holtforth, M., & David, D. (2015). Irrational 

   beliefs and psychological distress: A meta-analysis. Psychotherapy and 

   Psychosomatics, 85, 8-15. doi:10.1159/000441231 
    

 

APARTENENŢA LA ORGANIZAŢII ŞI ASOCIAŢII PROFESIONALE 
 

American Psychological Association (APA) 
 

Division 29 (Society for the Advancement of Psychotherapy) of the APA 
 

Society for Psychotherapy Research (SPR) 
 

Society for the Exploration of Psychotherapy Integration (SEPI) 

 

SPECIALIZĂRI ÎN STRĂINĂTATE 
 

Primary and Advanced Certificate Practicum in Rational-Emotive & Cognitive Behavior 

Therapy (2015, July), Albert Ellis Institute, New York, USA. 



PARTICIPĂRI LA CONFERINŢE NAŢIONALE ŞI INTERNAŢIONALE REPREZENTATIVE 
 

Vîslă, A., Flückiger, C., Grosse Holtforth, M., & David, D. (2017, June). Quantitative meta-analysis of basic cognitive 

assumptions: Queries, challenges, and innovations of 60 years of research. Paper presented at the 48th International 

Meeting of the Society for Psychotherapy Research (SPR), Toronto, Canada. 
 

Held, J., Vîslă, A., Wolfer, C., Flückiger, C. (2017, June). Working memory capacity in generalized anxiety disorder – 

Feasibility of a task-focused worry induction. Paper presented at the 48th International Meeting of the Society for 

Psychotherapy Research (SPR), Toronto, Canada. 
 

Wolfer, C., Held, J., Vîslă, A., Flückiger, C. (2017, June). Therapist skills and therapists’ characteristics in GAD-treatment 
 

– A preliminary investigation. Paper presented at the 48th International Meeting of the Society for Psychotherapy 

Research (SPR), Toronto, Canada. 
 

Held, J., Wolfer, C., Vîslă, A., Flückiger, C. (2017, Mai). IMPLEMENT 2.0: Frühe Veränderungssprünge in der 

Psychotherapie nutzen? [IMPLEMENT 2.0: Utilizing early changes in Psychotherapy?] Paper presented at the 10. 

Workshopkongress für Klinische Psychologie und Psychotherapie, Chemnitz, Germany. 
 

Grosse Holtforth, M., Vîslă, A., Krieger, T., & Flückiger, C. (2015, September). Raising hopes: Differential change of 

patients’ outcome expectancies depending on the person of the therapist. Paper presented at the 14th Congress of the 

Swiss Psychological Society, Geneva, Switzerland. 
 

Vîslă, A., Flückiger, C., Krieger, T., Constantino, M. J., & Grosse Holtforth, M. (2015, June). The interaction between 

patient and therapist variability in alliance quality predicts change in outcome expectations during therapy. Paper 

presented at the 46th International Meeting of the Society for Psychotherapy Research (SPR), Philadelphia, 

Pennsylvania, USA. 
 

Grosse Holtforth, M., Vîslă, A., Krieger, T., & Flückiger, C. (2015, June). My therapist raises my hopes! Differential change 

of patients’ outcome expectancies related to the person of the therapist. Paper presented at the 46th International 

Meeting of the Society for Psychotherapy Research (SPR), Philadelphia, Pennsylvania, USA. 
 

Vîslă, A., Flückiger, C., Krieger, T., Constantino, M. J., & Grosse Holtforth, M. (2015, June). A three-level model of patient 

characteristics and therapist effects as predictors of depressed patients’ initial outcome expectations and change in 

outcome expectations. Paper presented at the 31st International Annual Meeting of the Society for the Exploration of 

Psychotherapy Integration (SEPI), Baltimore, Maryland, USA. 
 

Vîslă, A. (2015, March). How expectations influence our emotions? Invited talk at the Brain Awareness Week (BAW), 

Dana Foundation, Bucharest, Romania. 
 

Vîslă, A., Flückiger, C., Grosse Holtforth, M., & David, D. (2014, June). Irrational beliefs and psychological distress: A 

meta-analysis. Paper presented at the 45th International Meeting of the Society for Psychotherapy Research (SPR), 

Copenhagen, Denmark. 
 

Vîslă, A., Grosse Holtforth, M., & David, D. (2014, June). Cognitions in cognitive-behavior therapies: The role of 

descriptions, inferences and evaluations in predicting emotional distress. Poster presented at the 45th International 

Meeting of the Society for Psychotherapy Research (SPR), Copenhagen, Denmark. 
 

Vîslă, A., Grosse Holtforth, M., & David, D. (2014, June). Cognitions in cognitive-behavioral therapies: Implications for the 

coaching field. Paper presented at the 1st International Congress of Cognitive Behavioral Coaching (ICCBC), Cluj-

Napoca, Romania. 
 

Vîslă, A., Krieger, T., Flückiger, C., Grosse Holtforth, M. (2014, March). Who expects what influences what they get: The 

prediction of therapy outcome by various types of expectancies and the influence of therapist factors. Poster presented 

at the 22nd European Congress of Psychiatry (EPA), Munich, Germany. 



Cristea, I., Lucacel, R., Apopi, D., Vîslă, A., Szentagotai, A., & David, D. (2010, October). Differential impact of reappraisal 

and acceptance as emotional regulation strategies for socially anxious subjects. Paper presented at the European 

Association for Behavioural and Cognitive Therapy Congress (EABCT), Milano, Italy. 
 

Vîslă, A., Cristea I., Szentagotai A., & David D. (2010, September). Expectancy regarding the effectiveness of emotion 

regulation strategy (reappraisal versus acceptance) moderates the relationship between expectancy regarding anxiety 

and anxiety. Poster presented at the 24th European Health Psychology Conference: Health in Context, Cluj-Napoca, 

Romania. 
 

Brailean A. M., Cocia I. R., & Vîslă, A. (2010, September). Does anhedonia reflect faulty attention to positive emotions? 

Poster presented at the 24th European Health Psychology Conference: Health in Context, Cluj-Napoca, Romania. 

 

LIMBI STRĂINE  
 

Limba Engleză 

• Citire Nivel: foarte bine 

• Scriere Nivel: foarte bine 

 • Conversaţie Nivel: foarte bine 

    

Limba Germană 

• Citire Nivel: foarte bine 

• Scriere Nivel: bine 

 • Conversaţie Nivel: bine 

    

Limba Franceză 

• Citire Nivel: bine 

• Scriere Nivel: bine 

 • Conversaţie Nivel: bine 

    

 • Citire Nivel: bine 

Limba Italiană • Scriere Nivel: stafisfăcător 
    

 • Conversaţie Nivel: stafisfăcător 
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