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Universitatea
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FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

Institutia de Invatimant superior

Universitatea ,,Stefan cel Mare” din Suceava

Facultatea

Facultatea de Stiinte ale Educatiei

Departamentul

Departamentul de Stiinte ale Educatiei

Domeniul de studii

Stiinte ale educatiei

Ciclul de studii

Master

Programul de studii/calificarea

Consiliere ycolari si educatie emotionali

2. Date despre disciplini

Denumirea disciplinei

| Teoriile consilierii

Titularul activititilor de curs

Conf. univ. dr. Aurora Adina COLOMEISCHI

Titularul activititilor de seminar

Conf. univ. dr. Aurora Adina COLOMEISCHI

Anul de I Semestrul 1 Tipul de evaluare E
studiu
Regimul Categoria formativa a disciplinei DAP
disciplinei DSI - Discipline de sintezi; DAP - Discipline de aprofundare
Categoria de optionalitate a disciplinei: DO
DO - obligatorie (impusi), DA - opfionals (la alegere), DL - facultativi (liber
aleasd)
3. Timpul total estimat (ore alocate activitatilor didactice)
1 a) Numdr de ore pe siptimani 2 Curs | 2 | Seminar | 0 Laborator 0 Proiect | 0
I'b) Totalul de ore pe semestru din planul | 28 | Curs | 28 | Seminar | 0 Laborator 0 Proiect | 0
de inva{imant
11 Distributia fondului de timp pe semestru: ore
1T a)Studiul dupd manual, suport de curs, bibliografie si notite 42
IT b)Documentare suplimentar in bibliotecs, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 42
II c)Pregitire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 0
11 d)Tutoriat 5
III Examinéri 3
IV Alte activitdti:program dezvoltare personala, prezentare carte 5
Total ore studiu individual II (a+b+c+d) 89
Total ore pe semestru (I+HI+ITI+IV) 125
Numirul de credite 5

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

Curriculum

Competente

3.

Conditii (acolo unde este cazul)

Desfasurare a cursului

* PC, videoproiector, suporturi electronice pentru unitatea de curs, prezentiri PPT sau
Prezi, soft-uri educationale, materiale pentru aplicatii, CD-uri sau DVD-uri, flip-
chart, foi Al si A3; soft-uri educationale, manuale

Desfagurare
aplicatii

Seminar .

Laborator

Proiect .

6. Competente specifice acumulate

Competente
profesionale

* CL. Proiectarea programelor/ activitdtilor de consiliere si educatie emotionali prin
valorificarea optimi a resurselor umane si curriculare

* C2. Implementarea /realizarea programelor/activititilor de consiliere si educatie emotional3
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Programa analiticd / Figa disciplinei

utilizind metodologii specifice consilierii si educatiei emotionale
* (3. Evaluarea programelor/activitatilor de consiliere si educatie emotionali prin raportare
la exigentele consilierii scolare si educaiei emotionale

Competente CT2. Identificarea de strategii de consiliere care s asigure exercitarea rolului de lider la nivelul
transversale diferitelor grupuri de profesionisti
7. _Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

Obiectivul general al disciplinei Dezvoltarea unui cadru teoretic referitor la activitatea consilierii bazat pe studiul

principalelor teorii gi modele

Obiective specifice Cunoagsterea principalelor teorii ale consilierii

Cunoagterea conceptualizirii dezvoltdrii umane din perspectiva diferitelor teorii
Identificarea comportamentelor consilierului congruente cu fiecare dintre
abordarile teoretice parcurse

Compararea diferitelor teorii ale consilierii din perspectiva implicatiilor culturale
Aplicarea principiilor teoretice ale consilierii in practica scolar

8.

Continuturi

Curs

Nr. ore Metode de predare Observatii

1. Istoricul activitétii de consiliere. Originile abordarilor 2 expunerea,
teoretice ale consilierii prelegerea, prelegerea
2. TFunctiile teoriilor consilierii
3. Orientarea psihodinamica a consilierii. Psihanaliza 4 prelegerea-dezbatere,
clasicd. Terapia analitic. prelegerea
4. Abordarea cognitiv comportamentals a consilierii 4 intensificati,
4.1 Terapia comportamentald problematizarea,

4.2,

(Albert Ellis) demonstratia

4.3.
4.4,
4.5.

5. Abordarea umanist-existentiali a consilierii. 4

5.1
5.2,
5.3.
5.4,
5.5.
5.6

6. Abordarea eclectici sau integrativi a consilierii 2
7. Consilierea multiculturali 2
8. Modele de consiliere. Modele de consiliere pentru copiii | 2
supradotati.

9. Consilierea pentru dezvoltare personali 4
10. Programe de consiliere. Abordiri comparative 2

b

cu oponent,

Consilierea rational-emotiva gi comportamentali conversatia,

Terapia cognitiva (Aaron Beck)
Terapia multimodals (Arnold Lazarus)
Terapia cognitiv-umanistd (Richard Nelson)

Consilierea centratd pe persoani (Carl Rogers)
Gestalt terapia (Fritz Perls)

Consilierea centrati pe realitate (William Glasser)
Consilierea existentiald (Irvin Yalom)
Logoterapia (Viktor Frankl)

Analiza tranzactionald (Eric Berne)

Bibliografie

1

Baban, Adriana.(coord.). (2001). Consiliere educationald. Ghid metodologic pentru orele de dirigentie si consiliere. Cluj-
Napoca

Birch, Ann si Hayward, Sheila. (1999). Diferene interindividuale. Bucuresti: Editura Tehnica.

Cohen, Jonathan. (ed). (1999). Educating minds and hearts. Social Emotional Learning and the Passage into Adolescence.
New York: Teachers College Press.

Colangelo, Nicholas si Assouline, Susan. (2000). Counseling Gifted Students in Heller , Monks, Stenberg. International
Handbook of Giftedness and Talent. Editura Pergamon,

Collins, Garry R. (1988). Christian Counseling. Dallas: Word Publishing.

Cosmovici, Andrei §i Tacob, Luminita. (coord). (1998). Psikologie scolard. lagi: Editura Polirom.

Culley, Sue. (1991). Integrative Counseling Skills in Action. London: Sage Publication Ltd.

Dafinoiu, Ioan. (2000). Elemente de psihoterapie integrativa. lasi: Editura Polirom.

Dafinotu, Ioan. (2002). Personalitatea. Metode calitative de abordare. Observatia gi interviul. lagi: Editura Polirom.
Delors, Jacques. (coord). (2000). Comoara lduntricd. Raportul céitre UNESCO al Comisiei Internafionale pentru Educatie
in secolul XXI. Tagi: Editura Polirom.

- Dumitru, LAl (2008). Consiliere psihopedagogicéi. Baze teoretice §i sugestii practice. lagi, Polirom

Elias, M., Tobias, S. si Friedlander, B. (2002). Inteligena emotionald in educatia copiilor. Bucuresti: Editura Curtea
Veche.

. Endchescu, Constantin. (2003). Tratat de psihanalizi §i psihoterapie. Tasi: Editura Polirom.

. Feltham, Colin §i Dryden, Windy. (1993). Dictionary of Counseling. London: Whurr Publishers Ltd.

. Geldard David si Geldard Kathryn. (1997). Counselling Children. A Practical Introduction. London: Sage Publication
._Georgeseu, M. (2006). Introducere in consilierea psihologici. Bucuresti. Editura Fundatiei Roménia de méine
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30.

31
32,

33.

34,

44,
45,
46.

47.

48.
49.

50.
51.

52.
33.

. Gibson, Robert i Mitchell, Marianne. (1973). Introduction to guidance. New York: Macmilllan Publishing Co. Inc.
- Hackney, Harold. (1973). Counseling Strategies and Objectives. New ] ersey:
. Holdevici, Irina. (1996). Elemente de psihoterapie. Bucuresti: Editura ALL.

Holdevici, Irina. (2003). Ameliorarea performanielor individuale prin tehnici de psihoterapie. Bucuresti: Editura
Orizonturi.

. Ivey, Allen si Simek -Downing, Lynn. (1990). Counseling and Psychotherapy. Skills, Theories and Practice. Prentice Hall
. Jigdu, Mihai. (2001). Consilierea carierei. Bucuresti: Editura Sigma.
. Jigu, M. (2006). Consilierea carierei. Compendiu de metode §i tehnici. Bucuresti, Editura Sigma

Lemeni, G. $i Miclea. M. (2005). Consiliere §i orientare. Ghid de educatie pentru carierd. Cluj-Napoca, Editura ASCR

. Lisievici, Petru.  (1998). Teoria §i practica consilierii. Note de curs. Bucuresti: Editura Universitatii din Bucuresti,

. Landau, Erika. (1998). The Self- The Global Factor of Emotional Maturity in Roeper Review, vol.20, no.3.

. Martin, David G. (1983). Counseling and therapy skills. Monterey: Brooks — Cole.

- Mitrofan, Tolanda. (coord). (1997). Psihologia experientiald, (O paradigmd a autorestructurdrii §i dezvoltiirii personale).

Bucuregsti: Editura Infomedica.

. Mitrofan, Iolanda. (coord) (2001). Psihopatologia, psihoterapia §i consilierea copilului (abordare experientiali). Bucuresti:

Editura SPER.

Mitrofan, Iolanda. (coord.) (2003). Cursa cu obstacole a dezvoltirii umare. Psihologie, psihopatologie, psihodiagnozd,

Dpsihoterapie centratd pe copil gi familie. Tagi: Editura Polirom.

Mitrofan,, I'si Nuta, A. (2005). Consilierea psihologicd. Cine, ce §i cum?. Bucuregti, Editura SPER

Mitrofan, Nicolae. (2002). O sarcini prioritard a consilierii si psihoterapiei : Promovarea rezilientei la copii in Revista de

psihoterapie experientiald, Editie speciald, pp.1-4.

Nedelcea, Catilin §i Dumitru, Paula. (1999). Optimizarea comportamentului profesional. Intre educatie §i psihoterapie.
Bucuregti: Editura S. P, E. R.

Neukrug, Ed. (1999). The World of the Counselor. An introduction to the counseling profession. Pacific Grove, California;

Brooks-Cole Publishing Company.

- Paveleu, Vasile. (1982). Cunoasterea de sine i cunoagterea Ppersonalitdfii. Bucuresti: Editura Didactica si Pedagogica,

- Pavelcu, Vasile. (1969). Din viata sentimentelor. Bucuresti: Editura Enciclopedici Roméani.

. Roco, Mihaela. (2001). Creativitate gi inteligenti emotionald. Tagi: Editura Polirom.

. Seligman, Martin. (2004). Optimismul se invayi. Stiinta controlului personal. Bucuregti: Editura Humanitas.

. Seligman, Martin. (2007). Fericirea autenticd. Ghid practic de psihologie pozitivi pentru o viatd implinitd. Bucuresti:

Editura Humanitas.

. Snyder, C. R. si Lopez, Shane. (2005). Handbook of Positive Psychology. Oxford: University Press.
. Silverman, Linda. (1993). Counseling Needs and Programs for Gifted in Heller, K et al. International Handbook of

Research and Development of Gifiedness and Talent (pp.631-646). Pergamon Press.

. Schiopu, Ursula. (1997). Criza de originalitate la adolescenti. Edifia a Il-a, revizuitd si addugitd Bucuresti: Editura

Didactica si Pedagogica, R. A.

- Schiopu, Ursula §i Verza, Emil. (1997). Psihologia varstelor. Ciclurile viefii. Bucuresti: Editura Didactic si Pedagogica -

R. A

oitu, Laurentiu. (2001). Pedagogia comunicarii. Tagi: Institutul European.

Tomga, Gheorghe. (1999). Consilierea si orientarea in scoald. Bucuresti: Casa de Editura Viata Roméneasci.

Tomsa, Gheorghe. (1999). Orientarea si dezvoltarea carierei la elevi. Bucuregti: Casa de Editurd si Presa Viata
Roméneasci,

Tractenberg, L. §i Van Zolingen, S. (2002). Career Counselling in the Emerging Post-Industrial Society, International
Journal for Educational and Vocational Guidance, AIOSP, vol.2, no. 2.

Vrasmas, Ecaterina Adina. (2002). Consilierea si educatia pdrintilor. Bucuregti: Editura Aramis.

Vorbeck, M. (1998). Guidance for Career Planning — The European Perspective, Educational and Vocational Guidance,
no. 61.

Wilks, Frances.  (2003). Transformarea sentimentelor — o conditie a succesului. Bucuresti: Editura Curtea Veche.

Zins, J.E. si Elias, M.E. (2006). Social and Emotional Learning in. Bear G.G si Minke, K.M. (eds.) Children’s Need IiI,
National Assocation of School Psychologists, (ppl-13)

Zlate, Mielu. (1999). Eul si personalitatea. Bucuresti: Editura Trei.

Zlate, Mielu. (coord). (2001). Psihologia la rdspdntia mileniilor. Iagi: Editura Polirom.

Bibliografia cursului (5 titluri)

1. Béban, Adriana.(coord.). (2001). Consiliere educationald. Ghid metodologic pentru orele de dirigengie i consiliere. Clyj-
Napoca
2. Dumitru, LAL (2008). Consiliere psihopedagogici. Baze teoretice §i sugestii practice. Tagi, Polirom
3. Jigdu, Mihai. (2001). Consilierea carierei. Bucuregti: Editura Sigma
4. Lemeni, G. $i Miclea. M. (2005). Consiliere si orientare. Ghid de educatie pentru carierd. Cluj-Napoca, Editura ASCR
5. Tomsa, Gheorghe. (1999). Consilierea §i orientarea in scoald. Bucuresti: Casa de Editura Viata Romaneasci
Aplicatii (Seminar/laborator/proiect) Nr. ore Metode de predare Observatii

Bibliografia seminarului (5 titluri)

1.

9.

Coroborarea continuturilor disciplinei cu agteptirile reprezentantilor comunititii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului




Programa analiticd / Fisa disciplinei

Continuturile disciplinei au fost elaborate ca urmare a consultirii programelor de studii similare din tara i
stréindtate (Universitatea Babeg-Bolyai, Universitatea Lleida), a agteptirilor §i evalusrilor Asociatiei Psihologilor
din Romdnia, Asociatiei Consilierilor Scolari.

10. Evaluare

Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare Pondgi;}}; nota
- Compararea principalelor orientiri teoretice | Examen scris 60%
ale consilierii Portofoliu, prezentare de 40%
Curs - Identificarea de modalitati aplicative pentru | carte
practica consilierii gcolare corespunzitoare
aborddrilor teoretice studiate
Seminar
Laborator
Proiect
Standard minim de performanta
Standarde minime pentru nota 5:
* descrie caracteristicile fiecirei abordiri teoretice
Standarde minime pentru nota 10:
* compari caracteristicile abord:irilor teoretice
¢ Identifici abordarea potrivitd pentru o anumiti situatie de consiliere
* Elaboreazi un program de consiliere integrativ specific nevoilor scolii
Data completarii Semnétura tjtularului de eurs Semnétura titularului de aplicatie
Clsra St —
Data ayjzirii in departament Semnatura directorului de departameny,
6. 0020 /2 e s LT (/32
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11.
12.

13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24.
25.
26.
27.
28.
29.
30.
31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.

38.
39.

40.

Béban, Adriana.(coord.). (2001). Consiliere educationald. Ghid metodologic pentru orele de dirigentie §i
consiliere. Cluj-Napoca

Birch, Ann si Hayward, Sheila. (1999). Diferente interindividuale. Bucuresti: Editura Tehnica.

Cohen, Jonathan. (ed). (1999). Educating minds and hearts. Social Emotional Learning and the Passage into
Adolescence. New York: Teachers College Press.

Colangelo, Nicholas si Assouline, Susan. (2000). Counseling Gifted Students in Heller » Monks, Stenberg.
International Handbook of Giftedness and Talent. Editura Pergamon,

Collins, Garry R. (1988). Christian Counseling. Dallas: Word Publishing.

Cosmovici, Andrei si Tacob, Luminita. (coord). (1998). Psihologie scolard. Iasi: Editura Polirom.

Culley, Sue. (1991). Integrative Counseling Skills in Action. London: Sage Publication Ltd.

Dafinoiu, Ioan. (2000). Elemente de psihoterapie integrativd. lagi: Editura Polirom.

Dafinoiu, Ioan.  (2002). Personalitatea. Metode calitative de abordare. Observafia i interviul, lasi: Editura
Polirom.

. Delors, Jacques. (coord). (2000). Comoara Iduntricd. Raportul cdtre UNESCO al Comisiei Internationale

pentru Educatie in secolul XXI. lasi: Editura Polirom.

Dumitru, LAL (2008). Consiliere psihopedagogicd. Baze teoretice §i sugestii practice. lagi, Polirom

Elias, M., Tobias, S. si Friedlander, B. (2002). Inteligenta emotionald in educatia copiilor. Bucuresti: Editura
Curtea Veche.

Enachescu, Constantin.  (2003). Tratat de psihanalizd i psihoterapie. lagi: Editura Polirom.

Feltham, Colin i Dryden, Windy. (1993). Dictionary of Counseling. London: Whurr Publishers Ltd.

Geldard David §i Geldard Kathryn. (1997). Counselling Children. A Practical Introduction. London: Sage
Publication

Gibson, Robert §i Mitchell, Marianne. (1973). Introduction to guidance. New York: Macmilllan Publishing
Co. Inc.

Hackney, Harold. (1973). Counseling Strategies and Objectives. New Jersey:

Holdevici, Irina. (1996). Elemente de psihoterapie. Bucuresti: Editura ALL.

Holdevici, Irina. (2003). Ameliorarea performantelor individuale prin tehnici de Dsihoterapie. Bucuresti:
Editura Orizonturi.

Ivey, Allen §i Simek ~Downing, Lynn. (1990). Counseling and Psychotherapy. Skills, Theories and Practice.
Prentice Hall

Jighu, Mihai. (2001). Consilierea carierei. Bucuresti: Editura Sigma.

Jigéu, M. (2006). Consilierea carierei. Compendiu de metode §i tehnici. Bucuresti, Editura Sigma

Lemeni, G. §i Miclea. M. (2005). Consiliere si orientare. Ghid de educatie pentru carierd. Cluj-Napoca,
Editura ASCR

Lisievici, Petru. (1998). Teoria §i practica consilierii. Note de curs. Bucuresti: Editura Universitatii din
Bucuresti.

Landau, Erika. (1998). The Self- The Global Factor of Emotional Maturity In Roeper Review, vol.20, no.3.
Martin, David G. (1983). Counseling and therapy skills. Monterey: Brooks — Cole.

Mitrofan, Iolanda. (coord). (1997). Psihologia experientiald. (O paradigmd a autorestructurdrii §i dezvoltdrii
personale). Bucuresti: Editura Infomedica.

Mitrofan, Iolanda. (coord) (2001). Psihopatologia, psihoterapia §i consilierea copilului (abordare
experientiald). Bucuresti: Editura SPER.

Mitrofan, Iolanda. (coord.) (2003). Cursa cu obstacole a dezvoltirii umane. Psihologie, psihopatologie,
psihodiagnozd, psihoterapie centratd pe copil si familie. Tasi: Editura Polirom.

Mitrofan, Nicolae. (2002). O sarcind prioritars a consilierii gi psihoterapiei : Promovarea rezilientei la copii in
Revista de psihoterapie experientiald, Editie specials, pp.1-4.

Nedelcea, Cétdlin §i Dumitru, Paula. (1999). Optimizarea comportamentului profesional. Intre educatie §i
psihoterapie. Bucuresti: Editura S. P. E. R.

Neukrug, Ed. (1999). The World of the Counselor. An introduction to the counseling profession. Pacific Grove,
California: Brooks-Cole Publishing Company.

Pavelcu, Vasile. (1982). Cunoagterea de sine §i cunoagterea personalitdii. Bucuresti: Editura Didactici si
Pedagogici.

Pavelcu, Vasile. (1969). Din viata sentimentelor, Bucuresti: Editura Enciclopedicd Roméni.

Roco, Mihaela.  (2001). Creativitate si inteligentd emotionald. Iasi: Editura Polirom.

Seligman, Martin, (2004). Optimismul se invayd. Stiina controlului personal. Bucuresti: Editura Humanitas.
Seligman, Martin. (2007). Fericirea autenticd. Ghid practic de psihologie pozitivd pentry o viatd implinitd.
Bucuresti: Editura Humanitas.

Snyder, C. R. si Lopez, Shane. (2005). Handbook of Positive Psychology. Oxford: University Press.

Silverman, Linda. (1993). Counseling Needs and Programs for Gifted in Heller, K et al. International
Handbook of Research and Development of Giftedness and Talent (pp.631-646). Pergamon Press.

Schiopu, Ursula. (1997). Criza de originalitate la adolescenfi. Editia a II-a, revizuitd §i adiugitd Bucuresti:
Editura Didactic3 §i Pedagogici, R. A.
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41.
42.
43.
44,
45.

46.
47.

48.

49,

50.
5L

Schiopu, Ursula si Verza, Emil. (1997). Psihologia varstelor. Ciclurile viefii. Bucuresti: Editura Didactica si
Pedagogici -R. A.

Soitu, Laurentiu. (2001). Pedagogia comunicdrii. Tagi: Institutul European.

Tomga, Gheorghe. (1999). Consilierea si orientarea in scoald. Bucuresti: Casa de Editura Viata Romaneasci.
Tomgsa, Gheorghe. (1999). Orientarea §i dezvoltarea carierei la elevi. Bucuresti: Casa de Editurd si Presa
Viata Roméneascs.

Tractenberg, L. si Van Zolingen, S. (2002). Career Counselling in the Emerging Post-Industrial Society,
International Journal for Educational and Vocational Guidance, AIOSP, vol.2, no. 2.

Vrasmas, Ecaterina Adina. (2002). Consilierea §i educatia pdrinfilor. Bucuresti: Editura Aramis,

Vorbeck, M. (1998). Guidance for Career Planning — The European Perspective, Educational and Vocational
Guidance, no. 61,

Wilks, Frances. (2003). Transformarea sentimentelor — o condifie a succesului. Bucuresti: Editura Curtea
Veche.

Zins, J.E. si Elias, M.E. (2006). Social and Emotional Learning in. Bear G.G i Minke, K.M. (eds.) Children’s
Need III, National Assocation of School Psychologists, (ppl-13)

Zlate, Mielu. (1999). Eul §i personalitatea. Bucuresti: Editura Trei.

Zlate, Mielu. (coord). (2001). Psihologia la rdspdntia mileniilor. lasi: Editura Polirom.



%\" Universitatea
Stefan cel Mare

USL} Suceava
PROGRAMA ANALITICA / FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

Institutia de invatimant superior Universitatea ,,Stefan cel Mare” din Suceava
Facultatea Facultatea de Stiinte ale Educatiei
Departamentul Departamentul de Stiinte ale Educatiei
Domeniul de studii Stiinte ale educatiei

Ciclul de studii Masterat

Programul de studii/calificarea Consiliere Scolari si Educatie Emotionala

2. Date despre disciplini

Denumirea disciplinei DEZVOLTAREA COGNITIVA SI SOCIO-EMOTIONALA A
COPILULUI ST ADOLESCENTULUI

Titularul activitatilor de curs Conf. dr. Maria Doina SCHIPOR

Titularul activitdtilor de seminar Conf. dr. Maria Doina SCHIPOR

Anul de studiu | I | Semestrul 1 | Tipul de evaluare |E

Regimul disciplinei | Categoria formativa a disciplinei DAP
DSI — Discipline de sintezé; DAP — Discipline de aprofundare
Categoria de optionalitate a disciplinei: DO
DO - obligatorie (impusd), DA - optionald (la alegere), DL - facultativa (liber aleasi)

3. Timpul total estimat (ore alocate activitijilor didactice)

1 a) Numir de ore pe siptdméni 3 Curs | 2 | Seminar |1 Laborator - Proiect | -
I b) Totalul de ore pe semestru din planul | 42 | Curs | 28 | Seminar | 14 | Laborator - Proiect | -
de Invi{iméant
II Distributia fondului de timp pe semestru: ore
11 a)Studiul dupd manual, suport de curs, bibliografie i notite 31
11 b)Documentare suplimentaré in bibliotecs, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 31
I1 c)Pregitire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii §i eseuri 31
II d)Tutoriat 6
I Examindri 3
IV Alte activitati: activitati extracurriculare 6
Total ore studiu individual II (a+b+c+d) 99
Total ore pe semestru (I+II+II+IV) 150
Numdirul de credite 6
4. Preconditii
Curriculum -
Competente -
5. Conditii (acolo unde este cazul)
Desfagurare a cursului 1.videoproiector, fise de lucru, PC, videoproiector, grila de observatie a

comportamentului elevilor, fisa psihopedagogici a clasei, suporturi electronice
pentru unitatea de curs, prezentiri PPT, materiale pentru aplicatii, flip-chart, foi A1

si A3
Desfagurare Seminar 2. videoproiector, fise de lucru, PC, videoproiector, grila de observatie a
aplicatii comportamentului elevilor, figa psihopedagogici a clasei, suporturi electronice
pentru unitatea de curs, prezentdri PPT, materiale pentru aplicatii, flip-chart, foi Al
si A3
Laborator -
Proiect -

6. Competente specifice acumulate

C1. Proiectarea programelor/ activititilor de consiliere si educatie emotionala prin valorificarea
optimi a resurselor umane si curriculare;

C3. Evaluarea programelor/activitatilor de consiliere §i educatie emotionald prin raportare la
exigentele consilierii scolare si educatiei emotionale;

C6. Elaborarea de analize, studii si cercetari si valorificarea acestora In practica profesionali

Competente
profesionale
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Competente

transversale diferitelor grupuri de profesionisti

CT3.Utilizarea unor practici educative eficiente de invitare pe tot
parcursul vietii, in vederea formérii si dezvoltdrii profesionale continue si adaptirii competentelor
profesionale la dinamica contextului profesional si social

CT2. Identificarea de strategii de consiliere care si asigure exercitarea rolului de lider la nivelul

7. Obiectivele disciplinei

Obiectivul general al disciplinei

emotionald;

Dezvoltarea unei structuri de repere psihogenetice §i psihodinamice referitoare la
dezvoltarea cognitivd gi socioemotionald a copilului §i adolescentului In vederea
unei optime aplicabilitdfi in activitatea de consiliere scolard si dezvoltare

Obiective specifice o

copilului i adolescentului;

Ol.1. Integrarea unui context teoretic coerent si flexibil specific abordarii
activititilor de consiliere si educatie emotionale din perspectiva dezvoltirii
cognitive §i emotionale a copilului si adolescentului;
* 03.1. Aplicarea principiilor, functiilor si scopurilor evaludrii, precum si a
metodelor si instrumentelor de evaluare potrivite cu specificul situatiei de
consiliere definite din perspectiva dezvoltarii cognitive si emotionale a

e 06.1. Identificarea variabilelor care intervin in procesele de dezvoltare si in
demersul de consiliere in vederea integririi lor in proiecte de cercetare;

¢ OT2, Valoarificarea strategiilor de consiliere in vederea dezvoltirii personale a
elevilor si grupurilor profesionale;

e OT3. Dezvoltarea unui plan personal de invatare pe tot parcursul vietii activind
sistemul de practici educative adaptative In contextul schimbirilor societitii,

8. Continuturi

Curs Nr. ore Metode de predare Observatii
1. Introducere in Dezvoltarea socio-emotionali a copilului si 4 ore expunere, prelegerea
adolescentului intensificatd,
¢ Contextualizarea disciplinei Dezvoltare socio-emotionald a problematizarea,
copilului §i adolescentului; conversatia,
*  Perspectivi istorica asupra studierii dezvoltirii psihice: de
la psihologia copilului la psihosociologia vietii
e [Etape, momente si personalititi implicate In constituirea
disciplinei
2. Investigarea dezvoltiirii umane
e Tehnici de cercetare, caracteristici metodologice; 2 ore pre]egere'c} intensificatd,
¢ Tipuri de design utilizate in cercetarea dezvoltirii. conversafia,
o Perspectiva experimentals asupra dezvoltirii socio- descoperirea dirijata
emotionale;
e Perspectiva ecologici asupra dezvoltérii socio-emotionale.
3. Repere teoretice asupra dezvoltiirii umane . «
. .. ... | 2o0re expunere dialogata,
¢ Conceptul de dezvoltare psihicd, acceptiuni ale dezvoltarii, ) . S
. escoperirea dirijata,
caracteristici;
e Dezvoltarea ontogenetici ca schimbare structural;
e Domenii ale dezvoltarii — centralitatea dimensiunii socio-
emotionale a dezvoltarii.
4. Teorii ale dffzvoltérii umane ‘ ' 2 ore prelegerea intensificati,
. Paradlgme‘a]e dezvoltérii: modelul reactiv, modelul activ, conversatia,
modelul mixt; explicatia
e  Perspectiva life-span.
5. Periodizarea dezvoltirii umane 4 ore expunere,
e Caracteristici ale dezvoltarii. Stadialitatea; conversatia,
e Repere psihogenetice §i psihodinamice ale dezvvoltarii descoperirea dirijatd
cognitive i socio-emotionale — teoriile dezvoltate de E.
Erikson, L. Kohlberg, J. Piaget, E. Sternberg;
e  Stabilirea nivelului de dezvoltare psihics;
e Ciclurile si stadiile dezvoltirii psihice.
6. Modele ale dezvoltirii cognitive a copilului si adolescentului 2 ore expunere dialogati

e Implicatii ale teoriilor dezvoltarii cognitive asupra
dezvoltérii copilului §i adolescentului: constructivismul
piagetian, perspectiva sociald a dezvoltarii cognitive (L.
Vigotski), perspectiva culturald a dezvoltirii intelectului

problematizarea,
studiul de caz,
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(J. Bruner), intereractionalismul scolii de la Geneva;
*  Perspectiva cognitivd — metacognitia si rolul ei in

dezvoltare,
7. Dezvoltarea socio-emotionali la nivelul familiei - atagamentul
*  Teoria atasamentului — tipuri si stiluri ale atasamentului; 2 ore conversatia,
e Perspectiva culturald asupra atagamentului; descoperirea dirijata,
*  Implicafii ale teoriei atasamentului in abordarea educaei studiul de caz

copiilor §i educatiei parintilor.
8. Temperamentul si dezvoltarea lui

*  Teorii ale temperamentului — perspective pentru 2 ore demonstrefma,
dezvoltare; conversap?,
problematizarea,

* Implicatii ale dezvoltarii temepramentului pentru

consiliere si educatie emtional3.
9. Dezvoltarea socio-emotionali prin intermediul covirstnicilor

*  Teorii §i cercetiiri vizdnd influenta covarstnicilor asupra
dezvoltarii socio-emotionale;

*  Apartenenie de gen, grupuri de colegi si prieteni —
influente asupra dezvoltarii;

*  Apartenenie rasiale, etnice si culturale - influente asupra

metodele si tehnicile
gandirii critice

2 ore conversaiia,
problematizarea,
studiul de caz

dezvoltarii;
e Diferenfe intre efectele proximale si distale ale
covérstnicilor.
10. Influente ale mediului scolar asupra dezvoltirii socio- 2 ore expunere, prelegerea
emofionale intensificata,
*  Apartenenid scolard si dezvoltare socio-emotionali; problematizarea,
* Adaptarea la cultura organizationali a scolii si implicatiile conversatia
ei in dezvoltare;
*  Adaptarea la climatul scolar — strategii si traiectorii de
dezvoltare socio-emotionala.
11. Dezvoltarea identitari 2 ore demonstratia,
e Teorii ale identititii; conversatia,
Tipuri §i categorii identitare — identitate personali si problematizarea,
identitate socials; metodele si tehnicile
e Funciii ale identit#tii implicate in dezvoltarea socio- géndirii critice
emotionali;
* Strategii de influenta identitara specifice copilariei i
adolescentei;
®  Perspectiva interculturald asupra dezvoltarii identitaii.
12. Curs de sintezi
*  Viziuni de ansamblu asupra dezvoltirii umane 2ore | conversatia
¢  Probleme deschise ale domeniului problematizarea
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Seminar Nr., ore Metode de predare Observatii
1. Metacognitia — perspective ale psihologiei cognitive asupra
dezvoltirii copilului si adolescentului 4 ore explicatia,
¢ Determindri teoretice si experimentale asupra problematizarea,
metacognitiei; conversatia
*  Modele de valorificare a metacognitiei in dezvoltarea studiul de caz
cognitivi §i socio-emotionald a copilului §i adolescentului
2. Teoria inteligentei emotionale §i sociale n perspectivi
psihogenetici 4 ore explicatia, conversatia,
o Inteligentelea emotionala si inteligenta sociald— descoperirea dirijata
caracterizare si identificare;
e  Perspectivd evolutivi asupra inteligentei emotionale gi
sociale;
e Modalitati practice de stimulare a inteligentei emotionale
si sociale la copil si adolescent
3. Atasamentul si relatia pirinte — copil i N
e Fazele formarii atagamentului; 2 ore descoperlf'ea dirijata,
.. . . . conversatla,
e Tipuri de atagsament §i consecinte ale acestora asupra .
dezvoltarii ulterioare a copilului ; studiul de caz
e Factori ai dezvoltirii atasamentului — diferente intre rolul
mamei si al tatalui.
4, Statutul de sex ca variabila a dezvoltirii. Dezvoltarea notiunii
de gen si influentele acesteia asupra dimensiunilor psihice 2 P
. . - ore explicatia,
e Dezvoltarea conceptului de gen — determinare geneticé sau :
. o o ) conversatia,
mﬂuenga' ct'xlFurala‘.? . L . descoperirea dirijata
o Caracteristici referitoare la stereotipul masculin si feminin
si relevanta lor In perioadele timpurii;
¢ Rolul jocului 1n interiorizarea genului.
5. Dezvoltarea conceptului de sine si a identititii la copil si 2 ore conversatia,
adolescent problematizarea,
e  Conceptul de sine, imaginea de sine si stima de sine ca studiul de caz
germeni ai personalitatii viitorului adult;
s  Modalita{i educative de influentare a conceptului i stimei
de sine.
Stadii de dezvoltare identitara - teoria celor cinci stadii
e (Criza identitard — modalitdti de abordare din perspectiva 2 ore conversatia,
consilierii §i dezvoltdrii emotionale descoperirea dirijati,
6. Prietenia si rivalitatea — dimensiuni socio-emotionale ale studiul de caz
dezvoltarii
e Prietenia ca emotie si ca relatie. Modalitd{i de valorificare
in dezvoltare
¢ Rivalitatea — modalité{i de gestionare prin consiliere si 2 ore conversatia,
educatie emotionala. problematizarea,
7. Agresivitatea si comportamentul prosocial — dimensiuni conversatia,
antitetice ale dezvoltirii socio-emotionale a copilului si
adolescentului
s Repere experimentale si teoretice In domeniul cunoasterii
agresivitatii si comportamentului prosocial; 2ore | problematizarea,

e Teorii ale dezvoltarii agresivititii. Modalitdti de ameliorare
a violentei interpersonale in gcoald;
e  Modalitati de dezvoltare a comportamentului prosocial.

studiul de caz
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1. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptérile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Continuturile disciplinei au fost elaborate ca urmare a consultérii programelor de studii similare din {ard, a
asteptérilor si evaludrilor Inspectoratului Scolar Judejean Suceava, Asociatiei Invititorilor Suceveni.

2. Evaluare

Tip activitate Criterii de evaluare Metode de Pondere dl,n
evaluare nota finald
e Incadrarea comportamentelor la nivelul stadiilor dezvoltarii Test 25%
cognitive §i socio-emotionale utilizdnd repere specifice; docimologic
e Realizarea unor comparatii pertinente interstadii, pentru
intelegerea identitétii psihologice si comportamentale a
Curs fiecdrei varste vizate;
e Evaluarea in plan concret a relajiei deschise dintre rezultatele
cercetérii In domeniul dezvoltirii cognitive i socio-emotionale
a copilului si adolescentului §i dezvoltarea metodelor si 25%
tehnicilor de consiliere si dezvoltare emotionald. Studiul de caz
* Demonstrarea capacitatii de a analiza §i interveni adecvat intr-
o situatie educativi problematica din perspectiva reperelor Portofoliul 25%
oferite de disciplina studiata;
Seminar * Demonstrarea capacititii de a utiliza cunostintele specifice
dezvoltirii cognitive si socio-emotionale a copilului i Proiect de 25%
adolescentului in solutionarea unor situaiii scolare interventie
problematice. personalizatd
Laborator - - -
Proiect - - -

Standard minim de performanta

Standarde minime pentru nota S:
- capacitatea de a opera minimal in sfera teoreticd a Dezvoltirii cognitive si socio-emotionale a copilului si
adolescentului;
- capacitatea de a aplica informatiile specifice Dezvoltirii cognitive si socio-emotionale a copilului si
adolescentului concrete de consiliere gi educatie emotionald;
Standarde minime pentru nota 10:
- capacitatea de a nuanta subtil sistemul terminologic al Dezvoltérii cognitive si socio-emotionale a copilului si
adolescentului in vederea surprinderii contextelor sociale i gcolare diverse;
- demonstrarea capacitatii de a utiliza cunostintele specifice Dezvoltdrii cognitive §i socio-emotionale a copilului
si adolescentului in solutionarea unor situatii gcolare problematice;
- abilitatea de a actiona diferentiat in functie de variabilele dezvoltarii cognitive §i socio-emotionale pentru a
determina efecte pozitive la nivelul atingerii obiectivelor propuse pentru consiliere si dezvoltare emotionald.

Data completirii Semnétura titularului de curs Semnitura titularului de aplicatie
conf. univ. dr. Maria Doin conf. univ. dr. Maria Doina_
SCHIPOR % - SCHIPOR ,@f
Data avizérii in departament Semndtura directorului de departament .«
‘j(Z(';‘ 0‘) ‘Q\Q (g conf. univ. dr. Otilia CLIPA &%
— l
Data aprobirii in Consiliul academic A Sﬁnﬁﬁ%@g@anulm
, N conf. u urora A ina'COL 'EISCHI
16. 09 2WIL K& DS




FISA DISCIPLINEI

(CSEE)
1. Date despre program
Institutia de invatdmant superior Universitatea ,,Stefan cel Mare” din Suceava
Facultatea Facultatea de Stiinte ale Educatiei
Departamentul Departamentul de Stiinte ale Educatiei
Domeniul de studii Stiinte ale educatiei
Ciclul de studii Master
Programul de studii/calificarea Consiliere scolari si educatie emotionali
2. Date despre disciplini
Denumirea disciplinei | Evaluarea psihopedagogica a copilului si adolescentului
Titularul activititilor de curs Lector dr. Petruta Rusu
Titularul activititilor de seminar Lector dr. Petruta Rusu
Anul de | Semestrul 2 Tipul de evaluare E
studiu
Regimul Categoria formativa a disciplinei DAP
disciplinei DSI — Discipline de sinteza; DAP — Discipline de aprofundare
Categoria de optionalitate a disciplinei: DA
DO - obligatorie (impusa), DA - optionali (la alegere), DL - facultativa
(liber aleasa)
3. _Timpul total estimat (ore alocate activitatilor didactice)
I a) Numar de ore pe siptimana 2 Curs | 1 | Seminar | 1 Laborator Proiect | 0
I b) Totalul de ore pe semestru din 28 | Curs | 14 | Seminar | 14 | Laborator Proiect | 0
planul de invatiméant
11 Distributia fondului de timp pe semestru: ore
11 a)Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 21
[ b)Documentare suplimentaré in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe | 21
teren
Il c)Pregitire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 42
11 d)Tutoriat 5
11T Examinari 3
1V Alte activititi: 5
Total ore studiu individual II 89
{at+b+c+d)
Total ore pe semestru (I+I1+111-+1V) 125
Numdérul de credite 5
4. Preconditii (acolo unde este cazul)
Curriculum
Competente
5. Conditii (acolo unde este cazul)
Desfasurare a cursului * PC, videoproiector, suporturi electronice pentru unitatea de curs, prezentari
PPT, materiale pentru aplicatii, flip-chart, foi A1 si A3;
Desfasurare | Seminar * PC, videoproiector, suporturi electronice pentru aplicatii, prezentari PPT,
aplicatii soft-uri educationale, materiale pentru aplicatii, flip-chart, foi A1 si A3;
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6. Competente specifice acumulate

profesionala

C1. Proiectarea programelor/ activitatilor de consiliere si educatie emotionald prin
valorificarea optima a resurselor umane si curriculare

C3. Evaluarea programelor/activitatilor de consiliere si educatie emotionala prin raportare
la exigentele consilierii scolare si educatiei emotionale

Competente | C4. Gestionarea relatiilor de comunicare n cadrul grupurilor scolare/extrascolare prin
profesionale | utilizarea adecvata a strategiilor de consiliere

C5. Dezvoltarea personala si a carierei elevilor prin intermediul strategiilor de consiliere si
educatie emotionala

C6. Elaborarea de analize, studii si cercetiri si valorificarea acestora in practica

Competente
transversale

7. _Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

Obiectivul general al
disciplinei

- Asimilarea conceptelor, principiilor si metodetor evaluarii
psihopedagogice a copiilor si adolescentilor

Obiective specifice

- Familiarizarea cu terminologia specificd disciplinei in context educational
- Utilizarea adecvatd a metodelor de evaluare in functie de varsta si context
educational

- Transferul cunostintelor privind evaluarea psihopedagogica in contexte
specifice

- Utilizarea adecvata a conceptelor in analiza unui caz si proiectarea unei
strategii de evaluare

- Dezvoltarea abilitatilor de realizare a profilului cognitiv si emotional al
unui elev

8. Continuturi

Curs oNr: Metode de predare Observatii
1. Introducere in psihologia si psihopatologia 14 Ex. expunerea,
. . . . e .. relegerea,
copilului si adolescentului. Criterii ale dezvoltarii pre'eg .
’ brainstorming-ul,
psihice normale la copii si adolescenti prelegerea-
. N o . dezbatere,
2. Metode de evaluare utilizate in psihodiagnostic ] o
problematizarea,
3. Tulburarea hipekinetica cu deficit de atentie conversatia,
demonstratia

(ADHD)

4. Anxietatea la copii si adolescentti. Depresia si

tulburarea bipolari

5. Tulburdrile somatoforme. Problemele de conduiti

6. Tulburérile de dezvoltare pervazive. Dificultitile

de invitare

7. Sindromul de stres posttraumatic la copii si

adolescenti.

Elaborarea raportului de evaluare
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Reports, 17(7), 52.

Aplicatii (Seminar/laborator/proiect) Nr. ore | Metode de predare Observatii
1. Criterii ale dezvoltarii psihice normale la 14 exercitiul,
copii si adolescenti — aplicatii gg:::;:z?;;’a’
2. Metode de evaluare utilizate in dezbaterea,
psihodiagnostic ;?gl;ll]:;ii’zarea,
3. Evaluarea tulburirii hipekinetice cu deficit de proiectul, lucrari
atentie (ADHD) practice
4. Instrumente de evaluare a anxietatii si
depresiei la copii si adolescenti
5. Evaluarea tulburarilor de conduita
6. Modalititi de evaluare a tulburirilor de
dezvoltare pervaziva si a dificultitilor de
invétare la copii si adolescenti
7. Evaluarea sindromului de stres posttraumatic

la copii si adolescenti.
Elaborarea raportului de evaluare

psihopedagogicd la copii si adolescenti

Bibliografie seminar

1.

Alisic, E., Zalta, A. K., Van Wesel, F., Larsen, S. E., Hafstad, G. S., Hassanpour, K., & Smid, G. E.
(2014). Rates of post-traumatic stress disorder in trauma-exposed children and adolescents: meta-
analysis. The British Journal of Psychiatry, 204(5), 335-340.

Cashel, M. L. (2002). Child and adolescent psychological assessment: Current clinical practices and
the impact of managed care. Professional Psychology: Research and Practice, 33(5), 446.

Dawson, P., & Guare, R. (2018). Executive skills in children and adolescenis: A practical guide fo
assessment and intervention. Guilford Publications.

DSM V: Manual de diagnostic §i statistica a tulburdrilor mintale, Editura Callisto

Freidl, E. K., Stroeh, O. M., Elkins, R. M., Steinberg, E., Albano, A. M., & Rynn, M. (2017).
Assessment and treatment of anxiety among children and adolescents. Focus, 15(2), 144-156.
Geva, E., & Wiener, J. (2014). Psychological assessment of culturally and linguistically diverse
children and adolescents: A practitioner's guide. Springer Publishing Company.

Goldschmidt, A. B., Smith, K. E., Crosby, R. D., Boyd, H. K., Dougherty, E., Engel, S. G, &
Haedt-Matt, A. (2018). Ecological momentary assessment of maladaptive eating in children and

adolescents with overweight or obesity. International Journal of Eating Disorders.

Groth-Marnat, G. (2003). Handbook of psychological assessment (4th ed.). John Wiley & Sons, New
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York. (Capitolele 1, 15)

9. Grove W. M., (2005). Clinical Versus Statistical Prediction: The Contribution of Paul E. Meehl,
Journal of Clinical Psychology, 61, 1233-1243

10. Merrell, K. W., & Gimpel, G. (2014). Social skills of children and adolescents: Conceptualization,
assessment, treatment. Psychology Press.

1. Mitrofan,N., Mitrofan L. (2005). Testarea psihologicd. Inteligenta si aptitudinile, Editura
Polirom, lasi

12. Piotrowska, P. J., Stride, C. B., Croft, S. E., & Rowe, R. (2015). Socioeconomic status and antisocial
behaviour among children and adolescents: A systematic review and meta-analysis. Clinical
Psychology Review, 35, 47-55.

13. Polanczyk, G. V., Salum, G. A., Sugaya, L. S., Caye, A., & Rohde, L. A. (2015). Annual Research
Review: A meta-analysis of the worldwide prevalence of mental disorders in children and
adolescents. Journal of Child Psychology and Psychiatry, 56(3), 345-365.

14. Tulbure, B.T. (2008). Chestionarele ca instrumente de evaluare in anxietate: O analizd criticd,
Analele Universitatii din Oradea, Fascicula Psihologie, Vol. X1II, 28-42.

15. Vlad, E. (2000). Evaluarea in actul educational-terapeuttic, Ed. Pro-Humanitate, Bucuresti.
(Capitolul IX, p.155 - 171 si 222-226)

16. Wehry, A. M., Beesdo-Baum, K., Hennelly, M. M., Connolly, S. D., & Strawn, J. R. (2015).
Assessment and treatment of anxiety disorders in children and adolescents. Current Psychiatry
Reports, 17(7), 52.

17. Bateria de teste cognitive BTPAC

18. Bateria de teste neurocognitive NEPSY

19. Beteria de teste ASEBA

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptiirile reprezentantilor comunititii epistemice,

asociatiilor profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Continuturile disciplinei au fost elaborate ca urmare a consultirii programelor de studii similare din
{ard si straindtate.

10.

Evaluare

Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare

Pondere din nota
finala

Curs

- Capacitatea de a opera cu Examen scris 50%
conceptele specifice evaluarii
psihopedagogice

- Capacitatea de a utiliza corect
metodele de evaluare a copilului si
adolescentului

- Identificarea metodelor specifice
pentru evaluarea complexa
(cognitiva,socio-emotionala) a
copilului si adolescentului
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- Familiarizarea cu terminologia
specifica disciplinei in context

. educational
Seminar

context educational

- Utilizarea adecvati a metodelor de
evaluare in functie de varstd si

Proiect de grup 50%
Teme pe parcurs
Participare  activa  la
activitatile de seminar

Standard minim de performanti

Standarde minime pentru nota 5:

* Capacitatea de a opera minimal in sfera teoretici

* Capacitatea de a aplica informatiile specifice evaludrii psihopedagogice in contexte didactice

concrete

Standarde minime pentru nota 10:

* Asimilarea tuturor principiilor, metodelor dignostice si tranferul informatiilor in situatii

specifice

* Capacitatea de a nuanta subtil sistemul terminologic al evaludrii psihopedagogice in vederea

surprinderii diversitaii cazuistice

* Demonstrarea capacititii de a utiliza tehnicile specifice contextelor teoretice ale invitarii in

situatii scolare problematice

* Abilitatea de a relagiona diferentiat (prin raportare la particularitatile de varsta, motivationale,
intelectuale, de personalitate) cu potentialii elevi in vederea optimizarii invatarii,

autocunoasterii, intercunoasterii, interrelationdrii.

Data completérii

Semnitura titularului de curs

Semnatura titularului de aplicatie
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Universitatea

%w Stefan cel Mare

USL)  Suceava

FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

Institutia de Invatimant superior

Universitatea ,,Stefan cel Mare” din Suceava

Facultatea

Facultatea de Stiinte ale Educatiei

Departamentul

Departamentul de Stiinte ale Educatiei

Domeniul de studii

Stiinte ale educatiei

Ciclul de studii

Master

Programul de studii/calificarea

Consiliere gcolari si educatie emotionali

2. _Date despre disciplini

Denumirea disciplinei

| Metodologia activititii de consiliere

Titularul activitatilor de curs

Conf. univ. dr. Aurora Adina COLOMEISCHI

Titularul activititilor de seminar

Conf. univ. dr. Aurora Adina COLOMEISCHI

Anul de I Semestrul 2 Tipul de evaluare E
studiu
Regimul Categoria formativi a disciplinei DAP
disciplinei DSI - Discipline de sintezd; DAP — Discipline de aprofundare
Categoria de optionalitate a disciplinei: DO
DO - obligatorie (impus#), DA - optionali (la alegere), DL - facultativa (liber
aleasd)
3. Timpul total estimat (ore alocate activitatilor didactice)
I a) Numir de ore pe sdptiméani 4 Curs | 2 | Seminar Laborator 0 Proiect | 0
1b) Totalul de ore pe semestru din planul | 42 | Curs | 28 | Seminar | 14 | Laborator 0 Proiect | 0
de Invitdmant
II Distributia fondului de timp pe semestru: Ore
1T a)Studiul dupd manual, suport de curs, bibliografie i notite 31
IT b)Documentare suplimentard in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 31
I1 ¢)Pregitire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii i eseuri 31
11 d)Tutoriat 6
11T Examindri 3
IV Alte activitati: 6

Total ore studiu individual II (a+b+c+d) 99

Total ore pe semestru (I+1I-+1114+1V)

150

Numarul de credite

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

Curriculum

e  Teoriile consilierii

Competente

5. Conditii (acolo unde este cazul)

Desfasurare a cursului ® PC, videoproiector, suporturi electronice pentru unitatea de curs, prezentiiri PPT sau
Prezi, soft-uri educationale, materiale pentru aplicatii, CD-uri sau DVD-uri, flip-
chart, foi Al si A3; soft-uri educationale, manuale

Desféasurare Seminar » PC, videoproiector, suporturi electronice pentru aplicatii, prezentiri PPT sau Prezi,
aplicatii soft-uri educafionale, materiale pentru aplicatii, CD-uri sau DVD-uri, flip-chart, foi
Al si A3; soft-uri educationale, manuale i materiale auxiliare utilizate pentru
aplicatii specifice; referatul etc
Laborator .
Proiect .

6. Competente specifice acumulate

1/6
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Competente la exigentele consilierii gcolare si educatiei emotionale
profesionale ¢ (5. Dezvoltarea personald §i a carierei elevilor prin intermediul strategiilor de consiliere si

e C2. Implementarea /realizarea programelor/activititilor de consiliere si educatie emotionali
utilizdnd metodologii specifice consilierii §i educatiei emotionale
¢ (3. Evaluarea programelor/activitatilor de consiliere si educatie emotionala prin raportare

educatie emotionald
o (6. Elaborarea de analize, studii §i cercetiiri §i valorificarea acestora in practica

profesionala
Competente CT2. Identificarea de strategii de consiliere care s3 asigure exercitarea rolului de lider la nivelul
transversale diferitelor grupuri de profesionisti

CT3. Utilizarea unor practici educative eficiente de invétare pe tot parcursul vietii, in vederea
formérii si dezvoltrii profesionale continue §i adaptarii competentelor profesionale la dinamica
contextului profesional si social

7. _Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

Obiectivul general al disciplinei Intelegerea cadrului metodologic al consilierii in vederea utilizirii eficiente a

metodelor si tehnicilor in activitatea de consiliere

Obijective specifice - formarea abilitdtilor de proiectare a activitagilor de consiliere scolara

- utilizarea corectd a metodelor/tehnicilor/instrumentelor de cunoastere,
autocunoagtere i consiliere psihopedagogici

- dezvoltarea abilitatilor si competentei interpersonale in consiliere

- formarea abilititilor de bazi in consiliere

8. Continuturi

Curs Nr.ore |  Metode de predare Observatii
1. Procesualitatea consilierii psihopedagogice 2 Ex. expunerea,
Cadre de invitare In consiliere. Invatare prin cooperare. | 4 prelegerea, prelegerea
Invatare experiential. Invitare sociald si emotionala cu oponent,
3. Abilititile de consiliere 2 prelegerea-dezbatere,
4. Comunicarea eficienta — rol in activitatea de consiliere | 2 prelegerea
5. Metode pentru obtinerea informatiilor despre client. intensificati,
5.1, Metoda testelor 2 problematizarea,
5.2. Metoda chestionarului conversatia,
5.3. Metoda interviului demonstratia

5.4. Anamneza

5.5. Autobiografia si autocaracterizarea
3.6. Analiza produselor activitatii

5.7. Focus-grup

6. Metode de comunicare 2
6.1. Convorbirea
6.2. Jocul de rol
6.3. Exercitii pentru dezvoltarea abilitiitilor de
comunicare/relationare
7. Metode cu suport metaforic 2
8. Metode cu suport grafic 2
9. Metode de marketing personal. Tehnici de promovare 2
personald
10. Metode de scriere utilizate in consiliere 2
11. Metode cognitiv-comportamentale 2
12. Metode gestaltiste 2
13. Tehnici fundamentale in consiliere: Tehnici de dialog 2
rogersian
Bibliografie
L. Bingham, M., & Stryker, S. (1995). Things will be different Jor my daughter: A practical guide to building her self-
esteem and self-reliance. New York: Penguin Books.
2. Birch, Ann si Hayward, Sheila. (1999). Diferente interindividuale. Bucuregti: Editura Tehnici,
3. Bonchig, Elena. (2006). Teorii ale dezvoltdrii copilului. Cluj-Napoca: Editura Dacia.
4. Borgers, Sherry si Treffinger, Donald. (1979). Creative Talent: Implications for Counselors In Colangelo, N. §i
Zaffran, R. (coord.). New Voices in Counseling the Gifted,. Dubugque: Kendall-Hunt Publishing Company.
5. Colangelo, N. si Zaffrann, R. (ed.) (1979). New Voices in Counseling the Gifted. Dubuque, lowa: Kendall-Hunt
Publishing Company
6. _Cosmovici, Andrei si Iacob, Luminita.(coord) (1998). Psihologie scolard. lasi: Editura Polirom
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7.
8.
9.

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.

22.

23.

24,

25.

26.

27.

28.

29.

30.

3L

32.

33.

34,

35.

36.

37.

38.

39.

40.

41.
42,

Culley, Sue. (1991). Integrative Counseling Skills in Action. London: Sage Publication Ltd
Dafinoiu, loan. (2000). Elemente de psihoterapie integrativd. Tasi: Editura Polirom.
Dafinoiu, loan. (2002). Personalitatea. Metode calitative de abordare. Observatia gi interviul. Iasi: Editura
Polirom.
David, Daniel. (2006). Tratat de psihoterapii cognitive 5i comportamnetale. Iagi:Editura Polirom
Del Loewenthal, Theresa Rose si Greenwood, Dennis. (2005). Counseling and Psychotherapy as a Form of
Learning: Some Implications for Practice in British Journal of Guidance and Counselling, vol. 33, no.4, pp.441 —
456.
Delors, Jacques (coord). (2000). Comoara lduntricd. Raportul céitre UNESCO al Comisiei Internationale pentru
Educatie in secolul XXI. lasi: Editura Polirom.
Ellis, Albert. (2006). Terapia comportamentului emotiv-rational. Cum sd fii fericit, imperturbabil i Stdpdn pe tine.
Bucuresti: Editura Antet XX,
Feltham, Colin. i Dryden, Windy. (1993). Dictionary of Counseling. London: Whurr Publishers Ltd.
Gardner, Howard. (2006). Inteligente multiple. Noi orizonturi. Bucuresti: Editura Sigma.
Geldard, David si Geldard, Kathryn.  (1997). Counselling Children. 4 Practical Introduction. London: Sage
Publication.
Gibson, Robert gi Mitchell, Marianne. (1973). Introduction to guidance. New York: Macmilllan Publishing Co.
Inc.
Glasser, William. (2008). Cum sd alegem fericirea. Editia a II-a. Bucuresti: Editura Curtea Veche.
Hackney, Harold. (1973). Counseling Strategies and Objectives. New Jersey:
Holdevici, 1. (1996). Elemente de psihoterapie. Bucuresti: Editura ALL.
Holdevici, Irina. (2003). Ameliorarea performangelor individuale prin tehnici de psihoterapie. Bucuresti: Editura
Orizonturi.
Ignat, Aurora Adina. (2007). Utilizarea tehnicilor de scriere in activitatea de consiliere pentru dezvoltare personala
in Bernat, Simona, Elena si Chis, Vasile (coord.). Utilizarea scrisului in predare gi inviijare. Cluj Napoca: Presa
Universitard Clujeand.

Ivey, Allen si Simek —Downing, Lynn. (1990). Counseling and Psychotherapy. Skills, Theories and
Practice. New York: Prentice Hall

Jigdu, Mihai. (2001). Consilierea carierei. Bucuresti: Editura Sigma.

Jigdu, Mihai. (2006). Consilierea carierei. Compendiu de metode §i tehnici. Bucuresti: Editura Sigma

Lemeni, Gabriela si Miclea, Mircea (coord.). (2004). Consiliere i orientare. Ghid de educatie pentru
carierd. Cluj-Napoca: Editura ASCR.

Lisievici, Petru. (1998). Teoria si practica consilierii. Note de curs. Bucuresti: Editura Universitatii
din Bucuresti.

Mitrofan, Iolanda. (coord). (1997). Psihologia experientiald. (O paradigmd a autorestructurdrii si
dezvoltdrii personale). Bucuresti: Editura Infomedica.

Mitrofan, Iolanda. (coord). (2001). Psihopatologia, Psihoterapia si Consilierea copilului (abordare
experientiald). Bucuresti: Editura SPER.

Mitrofan, Iolanda. (coord.) (2003). Cursa cu obstacole a dezvoltdrii umane. Psihologie, psihopatologie,
psihodiagnozd, psihoterapie centratd pe copil §i familie. lasi: Editura Polirom

Mitrofan, Iolanda. (coord.) (2005). Orientarea experientiald in psihoterapie. Dezvoltare personald,
interpersonald, transpersonald. Bucuresti: Editura S.P.E.R.

Mitrofan, Nicolae. (2002). O sarcind prioritard a consilierii si psihoterapiei : Promovarea rezilientei la
copii in Revista de psihoterapie experientiald, Editie speciald, pp.1-4.

Opre, Adrian. Chestionarul de personalitate Zuckerman - Kuhlman (ZKPQ). Cluj-Napoca: S.C.
Cognitrom S.R.L

Opre, Adrian. (2002). Inconstientul cognitiv. Perceptie subliminald si memorie implicitd; aplicatii  in
psihoterapie si publicitate. Cluj — Napoca: Editura ASCR.

Seligman, Martin. (2004). Optimismul se invatd. Stiinfa controlului personal. Bucuresti: Editura
Humanitas.

Seligman, Martin. (2007). Fericirea awtenticd. Ghid practic de psihologie pozitivi pentru o viafd
Implinitd, Bucuresti: Humanitas.

Tomsga, Gheorghe. (1999). Consilierea si orientarea in scoald. Bucuresti: Casa de Editura Viata
Romaneasci.
Tomga, Gheorghe. (1999). Orientarea si dezvoltarea carierei la elevi. Bucuresti: Casa de Editurd si Presi Viata
Roméneasci

Vernon, Ann. (2006). Dezvoltarea inteligentei emotionale. Educatie rafional ~ emotivd §i
comportamentald, Clasele V— VIII, Cluj — Napoca: Editura ASCR.

Vorbeck, M. (1998). Guidance for Career Planning — The European Perspective in Educational and
Vocational Guidance, no. 61.

Vrasmas, Ecaterina Adina. (2002), Consilierea i educatia pdrintilor. Bucuresti: Editura Aramis.

Watts, A. G. (2000). Career Development and Public Policy in Educational and Vocational Guidance,
Bulletin AIOSP, nr. 64.
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43.

44,
45,

Webb. James & De Vries, A.R. (1993). Training Manual for Facilitators of SENG Model Guided
Discussion Groups. Scotsdale, AZ: SENG

Zlate, Mielu. (1999). Eul si personalitatea. Bucuresti: Editura Trei
Zlate, Mielu. (coord). (2001). Psihologia la rdspdntia mileniilor. lasi: Editura Polirom

Bibliografia cursului (5 titlur)

1. Baban, Adriana.(coord.). (2001). Consiliere educationald. Ghid metodologic pentru orele de dirigentie si consiliere. Cluj-
Napoca

2. Jigdu, Mihai. (2006). Consilierea carierei. Compendiu de metode si tehnici. Bucuresti: Editura Sigma

3. Lemeni, Gabriela si Miclea, Mircea (coord.). (2004). Consiliere si orientare. Ghid de educatie pentru
carierd. Cluj-Napoca: Editura ASCR.

4, Lisievici, Petru. (1998). Teoria si practica consilierii. Note de curs. Bucuresti: Editura Universitatii
din Bucuresti.

5. Tomsa, Gheorghe. (1999). Consilierea §i orientarea in gcoald. Bucuresti: Casa de Editura Viata
Roméneasci

Aplicatii (Seminar/laborator/proiect) Nr. ore Metode de predare Observatii

1. Procesul consilierii. Proiectarea activitatii de consiliere | 2 exercitiul,
Proiectarea activité{ilor de Invatare prin cooperare si conversatia,
activititilor de invitare experientiala demonstratia,

2. Abilititi de consiliere. Aplicatii (ascultare activ, 2 experimentul,
empatie, adresarea Intrebarilor, reflectarea, dezbaterea,
sumarizarea) expunerea,

3. Metode pentru obtinerea informatiilor despre client. 2 problematizarea,
Aplicatii proiectul, joc de rol

4. Metode de comunicare. Aplicatii 2

5. Metode cu suport metaforic. Metode cu suport grafic. 2
Aplicatii

6. Metode de scriere utilizate in consiliere. Aplicatii 2

7. Metode cognitiv-comportamentale. Metode gestaltiste. | 2
Aplicatii. Tehnici de dialog rogersian. Aplicatii
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1. Bingham, M., & Stryker, S. (1995). Things will be different for my daughter: A practical guide to building her self-
esteem and self-reliance. New York: Penguin Books.
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3. Bonchis, Elena. (2006). Teorii ale dezvoltdrii copilului. Cluj-Napoca: Editura Dacia.

4. Borgers, Sherry si Treffinger, Donald. (1979). Creative Talent: Implications for Counselors in Colangelo, N. si
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5. Colangelo, N. si Zaffrann, R. (ed.) (1979). New Voices in Counseling the Gifted. Dubuque, Iowa: Kendall-Hunt
Publishing Company

6. Cosmovici, Andrei §i Iacob, Luminita.(coord) (1998). Psihologie scolard. 1asi: Editura Polirom

7. Culley, Sue. (1991). Integrative Counseling Skills in Action. London: Sage Publication Ltd

8. Dafinoiu, Ioan. (2000). Elemente de Dpsihoterapie integrativd. Iasi: Editura Polirom.

9. Dafinoiu, loan. (2002). Personalitatea. Metode calitative de abordare. Observatia §i interviul. lasi: Editura
Polirom.

10. David, Daniel. (2006). Tratat de psihoterapii cognitive si comportamnetale. lasi:Editura Polirom

11. Del Loewenthal, Theresa Rose si Greenwood, Dennis. (2005). Counseling and Psychotherapy as a Form of
Learning: Some Implications for Practice in British Journal of Guidance and Counselling, vol. 33, no.4, pp.441 ~
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12. Delors, Jacques (coord). (2000). Comoara Iduntricd. Raportul cdtre UNESCO al Comisiei Internationale pentru
Educatie tn secolul XXI. lasi: Editura Polirom.

13. Ellis, Albert. (2006). Terapia comportamentului emotiv-rational. Cum sd fii fericit, imperturbabil si stipdn pe tine.
Bucuresti: Editura Antet XX.

14. Feltham, Colin. §i Dryden, Windy. (1993). Dictionary of Counseling. London: Whurr Publishers Ltd.

15. Gardner, Howard. (2006). Inteligente multiple. Noi orizonturi. Bucuresti: Editura Sigma.

16. Geldard, David si Geldard, Kathryn.  (1997). Counselling Children. A Practical Introduction. London: Sage
Publication.

17. Gibson, Robert si Mitchell, Marianne. (1973). Introduction to guidance. New York: Macmilllan Publishing Co.
Inc.

18. Glasser, William. (2008). Cum sd alegem fericirea. Editia a Il-a. Bucuresti: Editura Curtea Veche.

19. Hackney, Harold. (1973). Counseling Strategies and Objectives. New Jersey:

20. Holdevici, L (1996). Elemente de psihoterapie. Bucuresti: Editura ALL.

21. Holdevici, Irina. (2003). Ameliorarea performantelor individuale prin _tehnici de psihoterapie. Bucuresti: Editura
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Universitard Clujeani.

Ivey, Allen si Simek —Downing, Lynn. (1990). Counseling and Psychotherapy. Skills, Theories and
Practice. New York: Prentice Hall

Jigdu, Mihai. (2001). Consilierea carierei. Bucuresti: Editura Sigma.

Jigau, Mihai. (2006). Consilierea carierei. Compendiu de metode §i tehnici. Bucuresti: Editura Sigma
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Nelson-Jones, Richard. (2001). Theory and Practice of Counselling & Therapy. 3rd Edition. London:
Sage Publications.

Neukrug, Ed. (1999). The World of the Counselor. An introduction to the counseling profession. Pacific
Grove, California: Brooks-Cole Publishing Company

Opre, Adrian. Chestionarul de personalitate Zuckerman - Kuhlman (ZKPQ). Cluj-Napoca: S.C.
Cognitrom S.R.L

Opre, Adrian. (2002). Inconstientul cognitiv. Perceptie subliminaldi gi memorie implicitd; aplicatii = in
psihoterapie si publicitate. Cluj ~ Napoca: Editura ASCR.

Seligman, Martin. (2004). Optimismul se invagd. Stiinta controlului personal. Bucuresti: Editura
Humanitas.

Seligman, Martin. (2007). Fericirea autenticd. Ghid practic de psihologie pozitivd pentru o viatd
implinitd, Bucuresti: Humanitas.

Tomsa, Gheorghe. (1999). Consilierea si orientarea in scoald. Bucuresti: Casa de Editura Viata
Romaéneasca.
Tomsa, Gheorghe. (1999). Orientarea §i dezvoltarea carierei la elevi. Bucuresti: Casa de Editurd si Presi Viata
Roméneasci

Vernon, Ann. (2006). Dezvoltarea inteligentei emotionale. Educaie rational — emotivd §i
comportamentald. Clasele V - VIII. Cluj — Napoca: Editura ASCR.

Vorbeck, M. (1998). Guidance for Career Planning — The European Perspective in Educational and
Vocational Guidance, no. 61.

Vrasmas, Ecaterina Adina. (2002), Consilierea i educatia piringilor. Bucuregti: Editura Aramis.

Watts, A. G. (2000). Career Development and Public Policy in Educational and Vocational Guidance,
Bulletin AIOSP, nr. 64.

Webb. James & De Vries, A.R. (1993). Training Manual for Facilitators of SENG Model Guided
Discussion Groups. Scotsdale, AZ: SENG

Bibliogratia seminarului (5 titluri)

1. Baban, Adriana.(coord.). (2001). Consiliere educafionalé. Ghid metadologic pentru orele de dirigenfie si
consiliere. Cluj-Napoca

2. Dumitru, AL (2008). Consiliere Dsihopedagogicd. Baze teoretice gi sugestii practice. lagi, Polirom

3. Ignat, Aurora Adina. (2007). Utilizarea tehnicilor de scriere in activitatea de consiliere pentru dezvoltare
personald In Bernat, Simona, Elena §i Chis, Vasile (coord.). Utilizarea scrisului in predare §i invdtare. Cluj
Napoca: Presa Universitard Clujeand.

4. Jigiu, Mihai. (2006). Consilierea carierei. Compendiu de metode §i tehnici. Bucuresti: Editura Sigma

5. Lemeni, Gabriela §i Miclea, Mircea (coord.). (2004). Consiliere i orientare. Ghid de educatie pentru
carierd. Cluj-Napoca: Editura ASCR.

9. Corcborarea continuturilor disciplinei cu agteptirile reprezentantilor comunititii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Continuturile disciplinei au fost elaborate ca urmare a consultarii programelor de studii similare din {ar} si
stréinatate, a agteptarilor i evaluarilor Inspectoratului Scolar Judetean Suceava, Asociatiei Consilierilor Scolari.
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10. Evaluare

Pondere din nota

Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare final
inald
- Prezentarea cadrului metodologic al Examen scris 50%
consilierii
Curs - Elaborarea unui proiect de consiliere
- Utilizarea adecvati a metodelor de
consiliere
- Corectitudinea proiectarii si implementarii | Portofoliu, examinare orala 50%

unei secvente de consiliere

(proiect de consiliere de grup,

Seminar - Administrarea de probe de cunoagtere a administrarea de chestionare
elevului in scop de cercetare)

Laborator

Proiect

Standard minim de performanti

Standarde minime pentru nota 5:

* definire §i utilizare adecvati a conceptelor de bazi in consiliere

o Exersarea abilititilor de bazi in consiliere
Standarde minime pentru nota 10:

¢ definire i utilizare adecvati a conceptelor de bazi in consiliere

® Exersarea abilititilor de bazi in consiliere
s elaborarea proiectului de consiliere

¢ Elaborarea de programe de consiliere pentru dezvoltare

Data completirii Semndtura titularului de curs

Semnitura titularului de aplicatie

Data avizérii in departament

Semnitura directorului de departament

26.99. 20k

conf. dr. Otilia CLIPA

Data aprobidrii in Consiliul academic

Zoﬁf“m

L, 201




PROGRAMA ANALITICA / FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

Institutia de invatamant superior Universitatea ,,Stefan cel Mare” din Suceava

Facultatea Facultatea de Stiinte ale Educatiei

Departamentul Departamentul de Stiinte ale Educatiei

Domeniul de studii Stiinte ale educatiei

Ciclul de studii Master

Programul de studii/calificarea Consiliere scolari si educatie emotionali

2. Date despre disciplini

Denumirea disciplinei | Consiliere rational-emotivi si cognitiv comportamentali

Titularul activitatilor de curs Lector dr. Petruta Rusu

Titularul activititilor de seminar Lector dr. Petruta Rusu

Anul de I Semestrul 2 Tipul de evaluare E
studiu
Regimul Categoria formativi a disciplinei DAP
disciplinei DSI - Discipline de sintezd, DAP — Discipline de aprofundare
Categoria de optionalitate a disciplinei: DO
DO - obligatorie (impusa), DA - optionala (la alegere), DL - facultativa (liber
aleasd)
3. Timpul total estimat (ore alocate activititilor didactice)
1 a) Numar de ore pe sdptiména 3 Curs |1 Seminar | 2 Laborator 0 Proiect | 0
I b) Totalul de ore pe semestru din planul | 42 | Curs | 14 | Seminar | 28 Laborator 0 Proiect | 0
de invatimant
H Distributia fondului de timp pe semestru: ore
Il a)Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 20
11 b)Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 19
IT c)Pregitire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 77
II d)Tutoriat 7
1 Examiniri 3
IV Alte activitati: 7

Total ore studiu individual II (a+b+c+d) 123

Total ore pe semestru (I+I+HII-+I1V)

Numirul de credite 7

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

Curriculum * Teoriile consilierii. Strategii, modele si programe de consiliere
*  Metodologia activititii de consiliere

Competente

5. Conditii (acolo unde este cazul)

Desfasurare a cursului
pentru aplicatii.

* PC, videoproiector, prezentari PPT, flip-chart, soft-uri educationale, materiale

Desfasurare Seminar

aplicatii

pentru aplicatii.

* PC, videoproiector, prezentari PPT, flip-chart, soft-uri educationale, materiale

6.  Competente specifice acumulate

Competente valorificarea optima a resurselor umane si curriculare

profesionale .

*  CI. Proiectarea programelor/ activitatilor de consiliere §i educatie emotionali prin

C2. Implementarea /realizarea programelor/activitatilor de consiliere si educatie
emotionald utilizind metodologii specifice consilierii si educatiei emotionale
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* (3. Evaluarea programelor/activitatilor de consiliere si educatie emotionala prin raportare
la exigentele consilierii gcolare si educatiei emotionale

* (6. Elaborarea de analize, studii si cercetari si valorificarea acestora in practica
profesionala

Competente CT1. Aplicarea valorilor, principiilor §i a normelor de deontologie

transversale profesionald solicitate de exigentele etice ale consilierii copiilor si adultilor

CT2. Identificarea de strategii de consiliere care sa asigure exercitarea rolului de lider la nivelul
diferitelor grupuri de profesionisti

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

Obiectivul general al disciplinei - Asimilarea teoriei si a tehnicilor specifice terapiei rational-emotive si cognitiv
comportamentale (REBT; Ellis, 1962) si ale educatiei rational-emotive si cognitiv
comportamentale (EREC; Ellis & Bernard, 2000) si utilizarea lor in consilierea
scolard

Obiective specifice - Asimilarea unor tehnici de control a problemelor emotionale;

- Dobéndirea unor strategii de reducere a emotiilor disfunctionale si de dezvoltare a
emotiilor functionale [a copiilor;

- Asimilarea unor tehnici si metode de modelare a unui stil de gandire rational la
copii;

- Formarea unor abilitdti de management al comportamentelor problematice ale
copiilor;

- Dobéndirea unor abilitati de rezolvare a problemelor practice ale copiilor;

- Asimilarea unor tehnici de formare a abilitatilor sociale la copii.

- Transferul cunostintelor privind consilierea prin tehnici REBT in contexte
educative specifice

- Utilizarea adecvatd a teoriei si tehnicilor in proiectarea unei interventii de
consiliere prin tehnici REBT

8. Continuturi

Curs Nr. ore Metode de predare Observatii
1. Fundamentele teoriei Rational-Emotive si Cognitiv 14 Expunerea
Comportamentale in contextul consilierii educationale Conversatia
(1) Dezbasterea
*  Fundamente teoretice Problematizarea
*  Principii de baza Demonstratia
*  Rational vs. irational Experimentul
2. Fundamentele teoriei Rational-Emotive si Cognitiv Metf)(?e a<':tiv—
Comportamentale in contextul consilierii educationale participative
(2)

*  Stresul si strategiile de coping
*  Emotii functionale si disfunctionale
*  Modelul ABC cognitiv
3. Tipuri de credinte (Clasificare I: descrieri, inferente,
evaludri; Clarificare I1: ginduri automate, atitudini
disfunctionale, scheme cognitive). Evaluarea si
conceptualizarea cazului in REBT
4. Etapele procesului de consiliere REBT
5. Teoria schimbarii in REBT prin tehnici de
restructurare cognitiva I. Proceduri de interventie la
nivel comportamental. Proceduri de interventie la nivel
biologic
6. Particularitati ale consilierii REBT la copii si adolescenti
7. Aplicatii REBT in practica educationala
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Bibliografie generali:

1. Beck, J. 8. (1995). Cognitive itherapy: Basics and beyond. New York: Guilford Press.

2. David, D. (2000). Psihoterapie si hipnoterapie cognitiv-comporiamentald, Ed. Risoprint, Cluj-Napoca.

3. David, D., Freeman, A., & DiGiuseppe, R. (2010). Rational and irrational beliefs: Implications for mechanism of
change and practice in psychotherapy. In D. David, S. ]. Lynn, & A. Ellis (Eds.). Rational and irrational beliefs:
Research, Theory, and Clinical Practice (pp. 195-217). New York: Oxford University Press.

4. Dryden, W., DiGiuseppe, R., (2003), Ghid de terapie rational-emotiva si comportamentald, Ed. ASCR, Cluj-Napoca.
5. Ellis, A. (1994). Reason and emotion in psychotherapy (Rev. ed.). Secaucus, New Jersey: Birch Lane Press.

6. Ellis, A., & Bernard, M., (2006). Terapia rational-emotivd si comportamentald In tulburdrile copilului si adolescentului,
Ed. RTS, Cluj-Napoca.

7. Holland, S., & Leahy, R. (2010). Planuri de tratament si intervenyii pentru depresie si anxietate, Ed. ASCR, Cluj-Naca.
8. Visla, A, Cristea, I. A., Szentdgotai Tatar, A., & David, D. (2013). Core beliefs, automatic thoughts and response
expectancies in predicting public speaking anxiety. Personality and Individual Differences, 55, 856-859.

9. Visla, A., Fliickiger, C., Grosse Holtforth, M., & David, D. (2015). Irrational beliefs and psychological distress: A

meta-analysis. Psychotherapy and Psychosomatics.

Aplicatii (Seminar) Nr. ore Metode de predare Observatii
1. Seminar introductiv: Aplicatii ale principiilor de 28 conversatia
bazi din REBT in situatii concrete de consiliere exercitiul
scolar demonstratia
2. Aplicatii ale modelului ABC cognitiv in experimentul
consilierea scolard dezbaterea expunerea
3. Stresul si strategiile de coping. Aplicatii in mediul problematizarea
educational (stresul profesorilor). Emotii jocul de rol

functionale si disfunctionale

4. Exemplificari ale credintelor irationale: modalitii
si tehnici de evaluare si identificare a acestora;
utilizarea interviului clinic structurat si a testelor
psihologice

5. Conceptualizari de caz in REBT (video);
conceptualizarea problemelor emotionale si
practice

6. Exemplificéri de tehnici de restructurare cognitiva
(video) si exersare de tehnici de restructurare
cognitiva.

7. Exemplificare §i exersare de tehnici de interventie
la nivel comportamental (probleme practice).

8. Exemplificare si exersare de proceduri de
interventie la nivel biologic

9. Exemplificarea prescriptiilor/temelor de casa
cognitiv- comportamentale in functie de
obiectivele consilierii

10. Activitati practice de construire a unui plan de
consiliere pe principii REBT si diversificare in
functie de cazuistica abordata

I1. Activitati specifice consilierii copiilor si
adolescentilor cu tulburari de tip anxios, depresie
si tulburari de externalizare

12. Strategii de elaborare a programelor de tip REBT:
preventia problemelor sociale si emotionale la
copii si adolescenti

13. Strategii de elaborare a programelor de tip REBT:
preventia problemelor sociale si emotionale la
copii si adolescenti
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14. Aplicatii ale SELF KIT in consilierea individuala
si de grup

Bibliografia seminarului:

1. David, D. (2000). Psihoterapie si hipnoterapie cognitiv-comportamentald, Ed. Risoprint, Cluj-Napoca.

2. Dryden, W., DiGiuseppe, R., (2003), Ghid de terapie rafional emotivd gi comportamentald, Ed. ASCR, Cluj-Napoca.
3. Ellis, A., & Bernard, M. (2006). Terapia rational-emotivi si comportamentaléi in tulburdrile copilului si adolescentului,
Ed. RTS, Cluj-Napoca.

4. Holland, S., & Leahy, R. (2010). Planuri de tratament si interventii pentru depresie si anxietate, Ed. ASCR, Clyj-
Napoca.

5. Visla, A, Flickiger, C., Grosse Holtforth, M., & David, D. (2015). Irrational beliefs and psychological distress: A
meta-analysis. Psychotherapy and Psychosomatics. Advance online publication. doi:10.1159/00044 1231

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunititii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Continuturile disciplinei au fost elaborate ca urmare a consultarii programelor de studii similare din tara si
strdinatate, precum si avand in vedere asteptarile asociatiilor profesionale din domeniu.

10. Evaluare

Pondere din nota

Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare finala

- Operarea cu notiunile specifice abordarii Examen scris 40%
REBT

Curs - Proiectarea de activitati care sa utilizeze
abordarea REBT pentru dezvoltarea personala a
elevilor

- Utilizarea de tehnici de restructurare cognitiva | Proiect in echipi 60%
- Utilizarea de tehnici de interventie la nivel | Teme pe parcurs
comportamental

- Elaborarea unui plan de interventie care sa
sustina dezvoltarea cognitiva, emotionala si
comportamentala a copilului

Seminar

Standard minim de performanti

Standarde minime pentru nota 5:
»  Capacitatea de a opera minimal cu principii de bazi ale REBT in contextul consilierii educationale.
*  Capacitatea de a aplica principii de bazi ale REBT in contexte didactice concrete.

Standarde minime pentru nota 10:

*  Asimilarea tuturor principiilor, metodelor consilierii prin tehnici REBT si tranferul informatiilor in situatii
specifice

* Capacitatea de a nuanta subtil sistemul terminologic al consilierii prin tehnici REBT in vederea surprinderii
contextelor sociale si scolare diverse

* Demonstrarea capacitatii de a utiliza tehnicile specifice REBT 1n situatii scolare problematice

*  Abilitatea de a proiecta un program de interventie individualizat (prin raportare la particularitatile de varsta,
motivationale, intelectuale, de personalitate) cu potentialii elevi in vederea optimizarii invatarii,
autocunoasterii, intercunoasterii, interrelationdrii.

Data completarii Semndtura titularului de curs Semndtura titularului de aplicatie
25.09.2018 VZ’,_’_ Z
Data avizérii in departament Semnitura directorului de departament
s 5 N conf. dr. Otilig/CLIPA
8. 99, 208 LA
e /A
Data aprobarii in Consiliul academic  «Semniffra
1 ‘ “ednf. dr. Ading: meischi-
L6-07, 2o/} X T
=2 destiingeale 3 1‘5}:

Echcaie] . <‘f§’ /'
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PROGRAMA ANALITICA / FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

Institutia de Invatamant superior Universitatea ,,Stefan cel Mare” din Suceava
Facultatea Facultatea de Stiinte ale Educatiei
Departamentul Departamentul de Stiinte ale Educatiei
Domeniul de studii Stiinte ale educatiei

Ciclul de studii Master

Programul de studii/calificarea Consiliere scolari si educatie emotionali

2. Date despre disciplina

Denumirea disciplinei ‘ CONSILIEREA ST MANAGEMENTUL CARIEREI

Titularul activitatilor de curs ANDREI Angela dr. (Cercetdtor principal IIT)
Titularul activitatilor de seminar ANDREI Angela dr.
Anul de ] Semestrul 2 Tipul de evaluare E
studiu
Regimul Categoria formativa a disciplinei DSt
disciplinei DSI - Discipline de sintezi; DAP — Discipline de aprofundare
Categoria de optionalitate a disciplinei: DO
DO - obligatorie (impusa), DA - optionali (la alegere), DL - facultativi (liber
aleasd)

3. Timpul total estimat (ore alocate activititilor didactice)

1 a) Numdir de ore pe sdptiméani 2 Curs | 1 Seminar | 1 Laborator 0 Proiect | 0
1b) Totalul de ore pe semestru din planul | 28 | Curs | 14 | Seminar | 14 | Laborator 0 Proiect | 0
de Invafamént

11 Distributia fondului de timp pe semestru: ore
11 &)Studiul dup# manual, suport de curs, bibliografie si notite 27
11 b)Documentare suplimentar in bibliotec, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 26
Il ¢)Pregitire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii §i eseuri 54
IT d)Tutoriat 6
111 Examinéri 3
IV Alte activitati: 6

Total ore studiu individual II (a+b+c+d) 113
Total ore pe semestru (I+1I+I11+1V) 150
Numirul de credite 6

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

Curriculum .

Competente .

5. Conditii (acolo unde este cazul)

Desfagurare a cursului » PC, videoproiector, suporturi electronice pentru unitatea de curs, prezentdri PPT sau
Prezi, soft-uri educationale, materiale pentru aplicatii, CD-uri sau DVD-uri, flip-
chart, foi Al si A3; soft-uri educationale, manuale

Desfasurare Seminar « PC, videoproiector, suporturi electronice pentru aplicatii, prezentéri PPT sau Prezi,
aplicatii soft-uri educationale, materiale pentru aplicatii, CD-uri sau DVD-uri, flip-chart, foi
Al si A3; soft-uri educationale, manuale §i materiale auxiliare utilizate pentru
aplicatii specifice; referatul etc

6. Competente specifice acumulate

| Competente | e Cl. Proiectarea programelor/ activitifilor de consiliere si educatie emotionald prin
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profesionale valorificarea optima a resurselor umane si curriculare
s (2. Implementarea /realizarea programelor/activitatilor de consiliere si educatie emotionald
utilizand metodologii specifice consilierii §i educatiei emotionale
e (3. Evaluarea programelor/activitatilor de consiliere si educatie emotional prin raportare
la exigentele consilierii gcolare si educatiei emotionale
e (5. Dezvoltarea personali si a carierei elevilor prin intermediul strategiilor de consiliere si
educajie emotionald
e (6. Elaborarea de analize, studii si cercetéri si valorificarea acestora In practica
profesionald
Competente CT1. Aplicarea valorilor, principiilor si a normelor de deontologie
transversale profesionala solicitate de exigentele etice ale consilierii copiilor gi adulfilor
CT?2. Identificarea de strategii de consiliere care si asigure exercitarea rolului de lider la nivelul
diferitelor grupuri de profesionigti

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

Obiectivul general al disciplinei

Dezvoltarea competentelor necesare pentru proiectarea i implementarea unor
interventii de consilierea si managementul carierei In contexte variate.

Obiective specifice

»  Cunoasterea specificului i continutului activititilor de consilierea
carierei.

o Intelegerea rolului §i sarcinilor consilierului carierei.

e Cunoasterea si utilizarea adecvata a conceptelor si metodelor de
consilierea carierei in contexte variate.

e  Proiectarea unor programe si activit}i de consilierea carierei.

8. Continuturi

Curs Nr. ore Metode de predare Observatii
1. Consilierea si managementul carierei 1 EX. expunerea,
»  Clarificiri conceptuale prelegerea, prelegerea
s [storic §i caracteristici cu oponent,
e  Principii, scopuri, obiective ale consilierii si prelegerea-dezbatere,
managementului carierei prelegerea
s  Continutul activititilor de consilierea si intensiﬁca.tﬁ,
managementul carierei problema‘%xzarea,
conversatia,
demonstratia
2. Cadrul legislativ al desfasurarii activitétilor de
consilierea carierei 1
e Consilierea carierei in Uniunea Europeana
o Consilierea carierei in Roménia
e  Aria curriculara consiliere si orientare in
sistemul actual de educatie
3. Consilierul carierei: formare si atributii profesionale 1
s Formarea consilierului carierei
e Rolul si sarcinile consilierului carierei
4. Abordiri teoretice In consilierea §i managementul 1
carierei
e Teoria ,trisitura — factor”: Franck Parsons
e  Teoria adaptérii la munca: Rene Dawis, Lloyd
Lofquist
o Teoria congruentei tipurilor de personalitate si
a modelelor de mediu: John Holland
e  Carierain spatiul §i cursul vietii: Donald E.
Super
5. Abordiri teoretice In consilierea si managementul 1
carierei
e Teoria interactiunilor comunitare: Bill Law
e Teoria cAmpurilor si habitusurilor sociale:
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Pierre Bourdieu

e Un demers integrat in consilierea carierei:
Norman Gysbers

e Modelul New DOTS

6. Autocunoastere si dezvoltare personald 1
e Imaginea de sine
e Aptitudinile
e  Sistemul motivational
s Emotiile si mecanismele de aparare/ adaptare
e Eficacitatea personali

7. Comunicare si abilit#ti sociale

e  Procesul de comunicare !

e  Tipuri de comunicare
8. Managementul informatiilor 1

e  Chutarea informatiilor

¢ Evaluarea si prelucrarea informatiilor

e  Utilizarea informatiilor

e Tehnologiile informatice §i de comunicare

(TIC)
1

9. Managementul invatarii
10. Planificarea carierei 1

e Autocunoasterea
e Explorarea traseelor educationale i
profesionale

11. Planificarea carierei
¢ Decizia de carierd 1
¢ Marketing sau promovare personald

12. Calitatea stilului de viatd
e Calitatea vietii individuale 1
e  (Calitatea relatiilor sociale
e Calitatea mediului muncii

13. Metode de consilierea i managementul carierei
s  Metode de cunoagtere a personalitéitii

o Metode de educatie in vederea alegerii carierei 1
14. Metode de consilierea 5l managementul carierei
e Metode de marketing personal si 1

managementul informatiei
s Metode de investigare a pietei muncii
s Metode de planificare i dezvoltare a carierei

Bibliografie

1. Athanasou, J.A, Van Esbroeck, R. (editors) (2008). International handbook of career guidance, Springer.

2. Cedefop (2009). Professionalising career guidance: practitioner competences and qualification routes in Europe.
Luxembourg, Publications Office of the European Union.

3. Cedefop (2011a). Empowering the young of Europe to meet labour market challenges, Luxembourg, Publications
Office of the European Union.

4. Cedefop (2011b). Lifelong guidance across Europe: reviewing policy progress and future prospects. Luxembourg,
Publications Office of the European Union.

5, Dumitru, 1. A. (2008). Consiliere psihopedagogicd, lasi, Editura Polirom.

6. Guichard, J., Huteau, M. (2001). Psychologie de I'orientation, Paris, Dunod.

7. ISE, CNROP (2005). Folosirea tehnologiilor informatiei si comunicdrii in consiliere. Competentele si formarea
practicienilor, Bucuresti, Editura Afir.

8. Jigiu, M. et al. (2003). Tehnologiile informatice i de comunicare in consilierea carierei, Bucuresti, Editura Afir,
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9. Jigau, M. et al. (2004). Cod etic §i standarde de calitate in consilierea carierei, Bucuregti, Editura Afir,

10. Jigau, M. et al. (2005). Aria curriculard Consiliere gi orientare, Bucuresti, Editura Afir.

11. Jigau, M. (2005). Consilierea carierei. Un model deschis i flexibil, Bucuresti, Editura Afir.

12. Jigau, M. et al. (2008). Analiza nevoilor de consiliere permanenti pe foatd durata viefii. Bucuresti, Editura Afir.

13. McCarthy, J. (2004). The skills, training and qualifications of guidance workers, International Journal for
Educational and Vocational Guidance, vol.4, no. 2-3.

14. Parsons, D. R. (2007). Counseling strategies that work. Evidence based interventions for school counselors. Pearson
Education, Inc., USA.

15. Roco, Mihaela (2004). Creativitate si inteligentd emotionald.Polirom, lagi.

16. Tomsa, G., Viorel, 1., si Popescu, M. (2008). Consilierea si orientarea personald sociald §i in carierd. in: Potolea,
D.; Neacsu, L; Iucu, R.; Panisoara 1. O. (coordonatori). Pregdtirea psihopedagogicd a cadrelor didactice. Manual
pentru definitivat si pentru gradul didactic I, lasi, Editura Polirom.

17. Tibu, S., Botnariuc, P. (coord.) (2010). Portofoliul pentru educafie permanentd. Susfinerea autonomiei tinerilor §i a
participdrii lor la viata activd. Bucuresti, Editura Afir.

18. Van Esbroeck, R. (2001). Teorii ale dezvoltdrii carierei, in Orientarea scolard §i profesionald a tinerilor rezidenti
in zone defavorizate socio-economic §i cultural, Institutul de Stiinie ale Educatiei, Bucuresti.

19. Zlate, M. (2008). Cariera §i managementul carierei in Tratat de psihologie organizational-manageriald, vol. 1, Tasi,
Editura Polirom.

20. Watts, A. G., Law, B., Killeen, I, Kidd, Jennifer M., Hawthorn, R. (1996). Rethinking careers education and
guidance. Routledge, London and New York.

Bibliografia cursului (5 titluri)

Biban, Adriana (coord.). (2001). Consiliere educationald. Ghid metodologic pentru orele de dirigentie si consiliere,
Cluj-Napoca.

Jigu, M. (2001). Consilierea carierei, Bucuregti, Editura Sigma.

Jigdu, M. (coord.). (2006). Consilierea carierei. Compendiu de metode si tehnici, Bucuresti, Editura Afir.

Lemeni, G., Miclea, M. (2010). Consiliere si orientare. Ghid de educatie pentru carierd, Cluj-Napoca, Editura ASCR.
Tomsa, Gh. (1999). Orientarea si dezvoltarea carierei la elevi, Bucuresti, Casa de Editurd i Presd Viata Roméneasca.

Aplicatii (Seminar) Nr. ore Metode de predare Observatii

1. Continutul activitétilor de consilierea si 1 exercitiul,
managementul carierei conversatia,

2. Aria curriculari consiliere si orientare in sistemul | 1 demonstratia,
actual de educatie expetrimentul,

3. Rolul si sarcinile consilierului carierei 1 dezbaterea,

4. Abordari teoretice in consilierea si managementul expunerea,
carierei 1 problematizarea,

5. Autocunoastere si dezvoltare personald 1 proiectul, luerdri

6. Comunicare $i abilitéti sociale 1 practice, joc de rol

7. Managementul informatiilor si al invitarii 1

8. Planificarea carierei 1

9. Calitatea stilului de viafd 1

10. Metode de cunoastere a personalititii 1

11. Metode de educatie in vederea alegerii carierei 1

12. Metode de marketing personal §i managementul
informatiei 1

13. Metode de investigare a pietei muncii 1

14. Metode de planificare si dezvoltare a carierei. 1

Bibliografie

1. Athanasou, J.A, Van Esbroeck, R. (editors) (2008). International handbook of career guidance, Springer.

2. Cedefop (2009). Professionalising career guidance: practitioner competences and qualification routes in Europe.
Luxembourg, Publications Office of the European Union.

3. Cedefop (2011a). Empowering the young of Europe to meet labour market challenges, Luxembourg, Publications
Office of the European Union.

4. Cedefop (2011b). Lifelong guidance across Europe: reviewing policy progress and future prospects. Luxembourg,
Publications Office of the European Union.

5. Dumitru, L A. (2008). Consiliere psihopedagogicd, lagi, Editura Polirom.

6. Guichard, J., Huteau, M. (2001). Psychologie de I'orientation, Paris, Dunod.

7. ISE, CNROP (2005). Folosirea tehnologiilor informatiei §i comunicdrii in consiliere. Compelentele si formarea
practicienilor, Bucuresti, Editura Afir.

8. Jigau, M. et al. (2003). Tehnologiile informatice i de comunicare in consilierea carierei, Bucuregti, Editura Afir.
9, Jigiu, M. et al. (2004). Cod etic §i standarde de calitate in consilierea carierei, Bucuresti, Editura Afir.
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10. Jigau, M. et al. (2005). Aria curriculard Consiliere gi orientare, Bucuresti, Editura Afir.

11. Jigau, M. (2005). Consilierea carierei. Un model deschis i flexibil, Bucuresti, Editura Afir.

12. Jigau, M. et al. (2008). Analiza nevoilor de consiliere permanentd pe toatd durata viefil. Bucuregti, Editura Afir.

13. McCarthy, J. (2004). The skills, training and qualifications of guidance workers, International Journal for
Educational and Vocational Guidance, vol.4, no. 2-3.

14. Parsons, D. R. (2007). Counseling strategies that work. Evidence based interventions Jfor school counselors. Pearson
Education, Inc., USA.

15. Roco, Mihaela (2004). Creativitate si inteligentd emofionald.Polirom, Tasi.

16. Tomsa, G., Viorel, 1., si Popescu, M. (2008). Consilierea si orientarea personald sociald si in carierd. In: Potolea,
D.; Neacsu, 1; Iucu, R.; Panigoara I. O. (coordonatori). Pregdtirea psihopedagogicd a cadrelor didactice. Manual
pentru definitivat gi pentru gradul didactic 11, lasi, Editura Polirom.

17. Tibu, S., Botnariue, P. (coord.) (2010). Portofoliul pentru educafie permanentd. Susfinerea autonomiei tinerilor si a
participdrii lor la viata activd. Bucuresti, Editura Afir.

18. Van Esbroeck, R. (2001). Teorii ale dezvoltdrii carierei, in Orientarea gcolard si profesionald a tinerilor rezidenfi
in zone defavorizate socio-economic i cultural, Institutul de Stiinte ale Educatiei, Bucuresti.

19. Zlate, M. (2008). Cariera si managementul carierei in Tratat de psihologie organizational-manageriald, vol. I, Tasi,
Editura Polirom.

20. Watts, A. G., Law, B., Killeen, J., Kidd, Jennifer M., Hawthorn, R. (1996). Rethinking careers education and
guidance. Routledge, London and New York.

Bibliografia cursului (5 titluri)

Biiban, Adriana (coord.). (2001). Consiliere educationald. Ghid metodologic pentru orele de dirigentie i consiliere,
Cluj-Napoca.

Jigdu, M. (2001). Consilierea carierei, Bucuresti, Editura Sigma.

Jigau, M. (2006). Consilierea carierei. Compendiu de metode si tehnici, Bucuresti, Editura Afir.

Lemeni, G., Miclea, M. (2010). Consiliere si orientare. Ghid de educafie pentru carierd, Cluj-Napoca, Editura ASCR.
Tomsa, Gh. (1999). Orientarea §i dezvoltarea carierei la elevi, Bucuresti, Casa de Editurd §i Presd Viata Roméaneasca.

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunititii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Continuturile disciplinei au fost elaborate ca urmare a consultarii programelor de studii similare din {ardl si
straindtate, a asteptirilor si evaluirilor Inspectoratului Scolar Judefean Suceava.

10. Evaluare

Pondere din nota

Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare o
finald

o Definirea conceptelor de bazi in Examen scris 50%
consilierea carierei

e Utilizarea adecvati a termenilor de
specialitate

o Demonstrarea cunostintelor de bazi

Curs legate de abordiri teoretice §i metode
de consilierea si managementul carierei

s Selectia unor metode adecvate de
consilierea carierei in contexte variate

e Utilizarea unor modele de consilierea
carierei 1n situatii specifice.

e Proiectarea unor activititi de Portofoliu, examinare orala 50%
consilierea carierei

o Elaborarea unui plan de consilierea
carierei

s  Utilizarea unor instrumente specifice
consilierii gi managementului carierei

Seminar

Standard minim de performanti

Standarde minime pentru nota 5:
o Insusirea principalelor notiuni, teorii si modele de consilierea carierei;
e Cunoasterea problemelor de bazi din domeniul consilierii carierei;
e Elaborarea unui portofoliu ca urmare a parcurgerii programului.
Standarde minime pentru nota 10:
e  Abilitati, cunostinte certe si profund argumentate.
¢ Exemple de situatii de consiliere analizate, comentate.
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e Abordarea §i interpretarea personald a unor studii de caz care trateaza probleme specifice consilierii
carierei.
Elaborarea unui program de consilierea carierei.

¢ Elaborarea unui plan de consiliere individuala.

Data completarii Semnatura titularului de curs Semnétura titujaruipj de aplicatie
20.09.2018 71'/% o /
/ S
Data avizirii in departament Semnitura directorului de departament
B e D conf. dr. Oﬁ‘l*i’éj CLIPA
. £47 A7 fg / %;fg;?

Data aprobirii in Consiliul academic

26. 09, 201




PROGRAMA ANALITICA / FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

Institufia de invitimant superior

Universitatea ,,Stefan cel Mare” din Suceava

Facultatea Facultatea de Stiinte ale Educatiei
Departamentul Departamentul de Stiinte ale Educatiei
Domeniul de studii Stiinte ale educatiei

Ciclul de studii Masterat

Programul de studii/calificarea

Consiliere scolari si Educatie Emotionali

2. Date despre disciplini

Denumirea disciplinei Tehnologii informationale in managementul educational

Titularul activititilor de curs

Prof. univ. dr. ing Radu Daniel VATAVU

Titularul activititilor de seminar

Lector dr. ing. Gabriel CRAMARIUC

Anul de studiu |1 | Semestrul [2 | Tipul de evaluare |E

Regimul disciplinei | Categoria formatlvaad1sc1p1me1 o DAP

DSI - Discipline de

sintezi; DAP — Dlsmphne de aprofundare

Categoria de optionalitate a disciplinei: DO
DO - obligatorie (impusi), DA optlonala (la alegere), DL - facultativa (liber aleas)

3. Timpul total estimat (ore alocate act1v1ta§110r dldacnce)

I a) Numir de ore pe siptimani 2 Curs |1 Seminar | 1 Laborator - Proiect | -
Ib) Totalul de ore pe semestru din planul - [28 | Curs. |14 [Seminar |14 | Laborator - Proiect | -
de invatimant S '
II Distributia fondului de timp pe semestru: , ore

II a)Studiul dupi manual, suport de curs, blbhograﬁe §i notlte B 14

I b)Documentare suplimentari in bibliotec3, pe platformele electronice de specialitate §i pe teren 32

IT c)Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii 51 eseuri 72

Il d)Tutoriat 2
IIT Examiniri 2
IV Alte activititi:
Total ore studiu individual I (a+b+c+d) 122-
Total ore pe semestru (I+IIHII+IV) 150 -
Numirul de credite 6

4. Preconditii
Curriculum - Tehnologii informationale si de comumcare Lnnba strama
Competente - C2, C3, C5,C6, CT1, CT3 ‘ :

5. Conditii (acolo unde este cazul)
Desfagurare a cursului 1. laptop, v1deopr01ector suportun electronice pentru unitatea de curs, prezentiri prezi

&ppt
Desfasurare Seminar 2. v1deopr01ector PC, suportun electromce _pentru unitatea de curs, prezentéri prezi &
aplicatii ppt, conexiune Internet aplicatii software, drepturi de acces baze de date nationale
si internationale, jurnale si publicatii stiintifice, biblioteci digitale
Laborator - L e
Proiect -

6. Competente specifice acumulate

Competente C2.1 Prelucrarea si

utilizarea, cunogtm;elor psmopedagoglce din domeniul managementului

profesionale educational in practica strategic.
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C2.5 Elaborarea de micro- proiecte de cercetare - actiune in domeniul managementului
institutional §i al grupului.

C3.1 TInregistrarea i raportarea intr-un mod eficient a rezultatelor evaluirii
programelor/activititilor de management al organizatiei sau grupului colar prin raportare la
obiectivele propuse.

C3.2 Interpretarea si explicarea rezultatelor evaludrii obtinute in urma utilizarii unei game largi de
metode de evaluare.

C3.5 Elaborarea unor modele de inregistrare a rezultatelor evaludrilor, in functie de obiective,
specificul institufiei sau grupului, tipul de proiect implementat.

C5.1 Identificarea variabilelor individuale i institutionale care intervin in dezvoltarea carierei §i
in evolutia performantelor institutionale.

C5.4 Aplicarea metodelor si instrumentelor de evaluare a succesului profesional si a
performantelor institutionale in vederea dezvoltarii unui management eficient si flexibil.

C6.1 Descrierea/ utilizarea metodelor de investigatie sistematicd a managementului institutiilor
educative In scopul realizirii unor studii gi analize.

C6.3 Aplicarea unor metode stiintifice specifice in desfdgurarea unor cercetiri empirice asupra
problemelor specifice managementului educational.

Competente
transversale

CT1. Aplicarea valorilor, principiilor §i a normelor de deontologie profesionald specifice
managementului institutiilor educationale

CT3. Utilizarea unor practici educative eficiente de Tnvitare pe tot parcursul vietii, in vederea
formari §i dezvoltirii profesionale continue i adaptarii competentelor profesionale la dinamica
contextului profesional §i social

7. Obiectivele disciplinei

Obiectivul general al disciplinei Formarea competentelor de informare §i documentare in perspectiva formirii

continue, pe Intreaga durati a activitifii profesionale, in probleme de naturi
profesionald si personald, utilizind tehnologiile informationale si comunicationale
§i accesdnd baze de cunostinte, jurnale si publicatii stiintifice online i biblioteci
digitale.

Obiective specifice

® 02.1 Localizarea §i accesarea informatiilor gi cunostintelor de naturi
psibopedagogici din domemul educational fn vederea utilizirii Tn practica
didactica curentd;

o 023 Identificarea §i strategiilor didactice diverse, specifice sistemelor
educationale din diferite {iri;

e 025 Elaborarea de micro-proiecte de cercetare in domeniul instruirii;

¢ 0O4.4 Formarea capacitifilor de apreciere a compatibilitifii resurselor
educationale cu caracteristicile sistemului educational roméinesc §i cu
particularititile populatiei fint3, in vederea ridicirii nivelului de cunogtinte
privind educatia personald, sociali si de adaptare la situatiile problemi;

e (4.5 Elaborarea de proiecte educationale in vederea optimizirii procesului de
adaptare scolari §i sociald a elevilor;

o (6. Elaborarea de analize, studii §i cercetiri si valorificarea acestora In
practica profesionali; ‘

e OT.3. Formarea competenielor de autoinstruire, a deprinderii utilizirii unor

: practici educative eficiente de invitare pe tot parcursul vietii, in vederea

formdrii i dezvoltarn profesionale continue i adaptirii competentelor

profesmnale la dmamlca contextulul profesional gi social;

8. Con]:inuturi

Curs Nr. ore Metode de predare Observatii
1. Sistemele moderne de comunicare, mijloc de predare, mvatare $l 2 ore expunerea,
evaluare o : problematizarea,
e Probleme specifice in pedagogia 1 mvatam I conversafia,
e Caracteristicile comunicarii in soc1etatea mformatlel '
2. Contributia tehnologiilor moderne de comunlcare la cresterea | 2ore prelegerea, conversatia,

eficientei activititii pedagogice v
e Invitimantul la distant3 in lume - ‘ mvatamantul 1a dlstanta in
Romdnia (abordare analiticd) . =
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e  Utilizarea sistemelor modeme de comunicare in cresterea
eficientei Invitimantului superior la distanti

3. Paradigme educationale §i particularititile formarii initiale si 4 ore expunerea, conversatia,
continue explicatia
e Behaviorism
e Cognitivism
e Constructivism
4. Particularitatile psihopedagogice ale formirii continue 2 ore expunerea,
e  Autoinstruirea — rolul acesteia in formarea continua conversatia,
e Informare si documentare profesionald; rolul tehnologiilor descoperirea dirijata
informationale gi comunicationale
5. Baze de cunostinte 2 ore
¢ Baze de cunostinte expunere dialogati
e Baze de date bibliografice problematizarea,
® Surse de informare si servicii oferite de bibliotecile digitale studiul de caz
6. Accesul la publicatiile electronice
e Motoare de ciutare academice 2 ore expunere dialogati
® Accesul la jurnale stiintifice problematizarea,
® Probleme de acces si copyright. Drepturi de acces. studiul de caz
e  Utilizarea mijloacelor automate de traducere
Seminar Nr. ore Metode de predare Observatii
Aplicatii
1. Unitate introductivi 2 ore explicatia,
® De ce o astfel disciplind? Structura, obiectivele, metodologia demonstratia,
de lucru studiul de caz
e Platforma virtuald utilizatd ca mediu de invitare, modul de
evaluare, bibliografie. Inscrierea pe platforma disciplinei.
2 Tehnologii si servicii. Gestiunea informatiei
® Navigarea sociald online. Extragerea informatiilor de pe internet. | 4 ore explicatia,
®  Identificarea resurselor online specifice managementului problematizarea,
educational. demonstratia,
e  Tipuri de obiecte educationale deschise specifice. studiul de caz
® Licentele Creative Commons. Ciutarea informatiilor.
e Motoare de ciutare. Motoare vizuale. Evaluarea resurselor online.
® Proprietate intelectuald - Programe pe calculator (freeware, trial
etc.)
3. Pachetul de aplicatii Google Educational explicatia,
® Servicii disponibile pe platforma google educational : e- | 4 ore problematizarea,
mail/liste, Calendar, Google Drive, Google Docs, Formulare, demonstratia,
Site-uri. ‘ ' studiul de caz
®  Aplicatii practice
4. Baze de date. Biblioteci digitale explicatia,
e Baze de date in acces deschis; 2 ore demonstratia,
e Depozite digitale institutionale; studiul de caz
e Serviciile de biblioteca online;
5. Dimensiuni profesionale si culturale ale formirii continue
® Metacognitie ' conversatia,
® Modele culturale ale formirii continue; 2 ore descoperirea dirijati ,
o Comunicarea interpersonald in perspectiva universalismului problematizarea,
profesional i a implicérii tehnologiei comunicirii in educatie; studiul de caz
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e Comunitatea profesionald virtuala.
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1. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptii‘ile reprezentantilor comunititii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Confinuturile disciplinei au fost elaborate ca urmare a consultirii programelor de studii similare din tar3, a asteptirilor
§i evaludrilor Inspectoratului Scolar Judefean Suceava gi Casei Corpului Didactic Suceava.

Continuturile vin in intdmpinarea politicilor educationale actuale care impun cu necesitate formarea competentelor de
autoinstruire §i formare continud pe toati durata activitifii profesionale. Disciplina contureazi competente de
informare eficientd, relevanti si rapida si de utilizare practica a informatiilor accesate, in deplin acord cu abordirile
contemporane din domeniul formdrii §i perfectiondrii adulfilor. Parcurgerea cursului oferd posibilitatea formirii
competentelor de documentare, informare, perfectionare §i reglare progresivd a procesului de autoinstruire fntr-o
perspectiva impusi de dinamica formirii gi rata schimbdrilor de pe piata de munci.

2. Evaluare

Metode de Pondere din

i ivi iterii aluare "
Tip activitate Criterii de evaluare evaluare nota finali

e Ultilizarea reperelor teoretice in vederea conturirii
competentelor de informare §i autoformare profesionali;

Curs e Dezvoltarea unor strategii de ciutare a informatiilor Test docimologic | 50 %
relevante in baze de cunostinte stiingifice;

o Adaptarea strategiilor de formare In context metacognitiv.

e Se lnregistreaza frecventa i soliditatea interactiunii la orele

de laborator. Portofoliul 50 %
Seminar ¢ (Crearea unui portofoliu digital personal (maxim 5 teme),

complet cu sarcinile de lucru de la seminar (anuntate ca

TEME pe platformai). Studiul de caz
Laborator - ‘ ] - -

Proiect - : - -

Standard minim de performantd
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Standarde minime pentru nota 5:
- capacitatea de a localiza In mediul virtual informatii relevante;
- capacitatea de a exploata resurse informationale in contexte didactice concrete;
- capacitatea de a prelucra informatii in limba englezi
Standarde minime pentru nota 10:
- capacitatea de a localiza in mediul virtual informatii relevante;
- capacitatea de a exploata resurse informationale in contexte didactice concrete;
- capacitatea de a nuanfa subtil tehnicile de cautare in scopul evidentierii informatiilor relevante;
- demonstrarea capacititii de a utiliza cunostintele specifice Comunicirii interpersonale si gestiunii resurselor
grupului profesional virtual in solutionarea eficienti a necesititilor de informare §i formare;
- abilitatea de a actiona diferentiat in functie de contextul de informare §i formare profesionali personala.

Data completirii Semndtura titularului de curs Semndtura titularului de ap}icatie
20. 09. 2018 Prof. univ. dr. ing RadthDaniel Lector dr. ing. Gabridl | /
VATAVILAYY CRAMARIUC S
Data avizirii in departament Semnitura directorului de departament £~~~
4? PR " conf. univ. dr. Otilia CLIPA
o foy y & - § e /"”"/ 7
Kb. 99 20 17 .
/4
Data aprobirii in Consiliul academic Semnitura,decanului
i 6» CO ? 2 ) [Q conf. univ dr. Aé:‘/%‘r’a Adi ISCHI

Facultate,
4 Stinge oy
Educatie;




%\'l Universitatea
Stefan cel Mare
USU Suceava

PROGRAMA ANALITICA / FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

Institutia de Inva{amant superior Universitatea ,,Stefan cel Mare” din Suceava
Facultatea Facultatea de Stiinte ale Educatiei
Departamentul Departamentul de Stiinte ale Educatiei
Domeniul de studii Stiinte ale educatiei

Ciclul de studii Master

Programul de studii/calificarea Consiliere scolari si educatie emotionala

2. Date despre disciplini

Denumirea disciplinei ’ Scriere academica
Titularul activitatilor de curs Lector dr. Otilia IGNATESCU
Titularul activitatilor de seminar Lector dr. Otilia IGNATESCU
Anul de I Semestrul 1 Tipul de evaluare E
studiu
Regimul Categoria formativi a disciplinei DSI
disciplinei DSI - Discipline de sintezd; DAP — Discipline de aprofundare
Categoria de optionalitate a disciplinei: DO
DO - obligatorie (impusd), DA - optionald (la alegere), DL - facultativa (liber
aleasd)
3.  Timpul total estimat (ore alocate activitétilor didactice)
I 2) Numdr de ore pe siptdméni 1 Curs Seminar Laborator 0 Proiect | 0
Ib) Totalul de ore pe semestru din planul | 14 | Curs Seminar Laborator 0 Proiect | 0
de Invitimant
I Distributia fondului de timp pe semestru; ore
11 a)Studiul dupd manual, suport de curs, bibliografie si notite 25
1T b)Documentare suplimentaré in bibliotecs, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 20
11 c)Pregitire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 34
I d)Tutoriat
1T Examindri 7
IV Alte activitati: 0
Total ore studiu individual IT (a+b+c+d) 79
Total ore pe semestru (I+11-+11+[V) 100
Numdirul de credite 4
4. Preconditii (acolo unde este cazul)
Curriculum .
Competente
5. Conditii (acolo unde este cazul)
Desfasurare a cursului e PC, videoproiector, suporturi electronice pentru unitatea de curs, prezentiri PPT sau

chart, foi Al §i A3; soft-uri educationale, manuale

Prezi, soft-uri educationale, materiale pentru aplicatii, CD-uri sau DVD-uri, flip-

Desfigurare Seminar ¢ PC, videoproiector, suporturi electronice pentru aplicatii, prezentiri PPT sau Prezi,
aplicatii soft-uri educationale, materiale pentru aplicatii, CD-uri sau DVD-uri, flip-chart, foi

aplicatii specifice; referatul etc

A1l si A3; soft-uri educationale, manuale si materiale auxiliare utilizate pentru

Laborator .

Proiect .

1/4




Programa analitica / Fisa disciplinei

6. Competente specifice acumulate
o C2.Implementarea /realizarea programelor/activitatilor de consiliere i educatie emotionala
utilizdnd metodologii specifice consilierii si educatiei emotionale
Competente e (3. Evaluarea programelor/activitatilor de consiliere $i educatie emotionald prin raportare
profesionale la exigentele consilierii gcolare §i educatiei emotionale
e (6. Elaborarea de analize, studii §i cercetéiri i valorificarea acestora in practica
profesionald
Competente CT3. Utilizarea unor practici educative eficiente de Invétare pe tot parcursul vietii, In vederea
transversale formadrii si dezvoltarii profesionale continue §i adaptarii competentelor profesionale la dinamica
contextului profesional si social
7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

Obiectivul general al disciplinei

Formarea competentelor de scriere academica

Obiective specifice

Cunoasterea caracteristicilor discursului stiintific;

Familiarizarea cu speciile stilului stiintific;

Cunoasterea structurii diverselor specii ale stilului gtiintific;

Cunoasterea, respectarea §i aplicarea normelor lingvistice §i metodologice de
elaborare a lucrérilor stiintifice;

Elaborarea de lucrari stiintifice In conformitate cu normele actuale de redactare
folosite la nivel national si international;

8. Continuturi
Curs Nr. ore Metode de predare Observatii
1. Notiuni de stilistica limbii. Stiluri functionale. Trasaturi | 14 Expunerea,

ale stilului stiintific. Despre stil i stilul stiintific.
Identificarea/Exemplificarea trasaturilor stilului
stiintific — 2 ore

Elemente de analizd a discursului. Organizarea
discursului stiintific. Structura textului stiintific: titlu,
numele autorului, introducerea, cuprinsul, concluziile,
liste §i abrevieri, bibliografie, rezumat etc.; titlul — Intre
precizie stiintifica si artd, Tipologia textelor stiintifice.
Specii ale stilului stiintific: nota, recenzia, referatul,
articolul, studiul, tratatul, manualul, eseul, comunicarea
stiingificd, prelegerea, teza de licentd, teza de doctorat,
disertatia etc. — 3 ore

Redactarea/Elaborarea textului stiintific. Etape ale
redactérii. Cuvént, propozitie, frazi, paragraf.
Paragraful — tipologie, calitati, modalititi de dezvoltare
2 ore

prelegerea, prelegerea
cu oponent,
prelegerea-dezbatere,
prelegerea
intensificati,
problematizarea,
conversatia,
demonstratia, studiul
de caz etc.

4. Folosirea si citarea surselor. Sisteme de citare.
Constituirea aparatului critic, Folosirea si citarea
surselor. Trimiterile bibliografice. Nota de subsol.
Sisteme de citare: sistemul Harvard, sistemul numeric;
sistemul APA. Cantitatea si calitatea surselor - 3 ore

5. Originalitate si plagiat — 2 ore

6. Corectarea textului stiintific. Norme gramaticale.
Punctuatie §i ortografie. Notiuni de tehnoredactare — 2

Bibliografie

L.

Bjork, Lennart, Briuer, Gerd, Rienecker, Lotte, Jérgensen, Peter Stray (eds.), Teaching Academic Writing in
European Higher Education, Kluwer Academic Publishers, 2003.
Charles, Maggie, Pecorari, Diane, Hunston, Susan (eds.), Academic Writing. At the Interface of Corpus and

Chelcea, Septimiu, Cum sd redactdm o lucrare de licentd, o tezd de doctorat, un articol stiintific in domeniul

Coteanu, lon, Stilistica functionald a limbii romdne. Stil, stilisticd, limbaj, Bucuresti, Editura Academiei, 1973.
Eco, Umberto, Cum se face o tezd de licentd. Disciplinele umaniste, in roménege de George Popescu, Pontica,

Graff, Gerald, Birkenstein, Cathy, Manual pentru scriere academicd. Ei spurn/Eu spun, traducere din limba

2.
Discourse, Continuum International Publishing Group, 2009.
3.
stiintelor socioumane, Bucuresti, Comunicare.ro, 2005.
4,
S.
2000.
6.
englezd de Laura Poantd, Pitesti, Paralela 45, 2015.
7.

Hartley, James, Academic Writing and Publishing. A practical handbook, Routledge, 2008.




Programa analiticé / Figa disciplinei

8.

9.

10.
11

12.

13.

14.

13.

16.
17.
18.
19.

20.

Henning, Elizabeth, Gravet Sarah, Wilhelm van Rensburg, Finding your way in Academic Writing, second
edition, Van Schaik Publishers, 2005.

Irimia, Dumitru, Structura stilisticd a limbii romdne contemporane, Bucuresti, Editura Stiintifici si
Enciclopedica, 1986.

Irimia, Dumitru, /ntroducere in stilisticd, lasi, Polirom, 1999,

Murray, Rowena, Moore, Sarah, The Handbook of Academic Writing. A fresh Approach, Open University
Press, 2006.

Neacsu loan, Manasia, Loredana, Chicioreanu, Teodora, Elaborarea lucrdrilor de licentd, disertatie si gradul
didactic I. Ghid stiintific si metodologic, Pitesti, Paralela 45, 2016.

Oshima, Alice, Hogue, Ann, Wesley Longman, Addison, Introduction to Academic Writing, Pearson
Lonngman, 2006;

Pecorari, Diane, Academic Writing and Plagiarism. A Linguistic Analisys, Continuum International Publishing
Group, 2010.

Rad, llie, Cum se scrie un text stiintific in domeniul stiinfelor umaniste. Principii §i norme pentru redactarea
unor lucrdri stiintifice: de licentd, de masterat, de doctorat, pentru gradul didactic [ etc., Cluj, Editura Accent,
2008.

Richards, Janet C., Miller K. Sharon., Doing Academic Writing in Education. Connecting the Personal and the
Professional, Taylor & Francis e-Libery, 2008.

Rovenfa-Frumusani, Daniela, Semiotica discursului stiintific, Editura Stiintificd, Bucuresti, 1995.
Roventa-Frumusani, Daniela, Analiza discursului. Ipoteze §i ipostaze, Tritonic, Bucuresti, 2005.

Swales, John and Feak, Christine, Academic Writing for Graduate Students. Essential Tasks and Skills. A
Course for Nonnative Speakers gf English, University of Michigan, 1994,

Vulpe, Magdalena, Ghidul cercetdtorului umanist. Introducere in cercetarea §i redactarea stiinificd, Clusium,
2002.

Bibliografia cursului (5 titluri)

1. Chelcea, Septimiu, Cum sd redactdm o lucrare de licenid, o tezd de doctorat, un articol stiingific in domeniul
stiintelor socioumane, Bucuresti, Comunicare.ro, 2003.
2. Hartley, James, Academic Writing and Publishing. A practical handbook, Routledge, 2008.
3. Graff, Gerald, Birkenstein, Cathy, Manual pentru scriere academicd. Ei spun/Eu spun, traducere din limba
englezi de Laura Poanti, Pitesti, Paralela 45, 2015.
4. Rad, llie, Cum se scrrie un text stiintific in domeniul stiinfelor umaniste. Principii §i norme pentru redactarea
unor lucrdri stiintifice: de licentd, de masterat, de doctorat, pentiu gradul didactic I etc., Cluj, Editura Accent,
2008.
5. Roventa-Frumusani, Daniela, Semiotica discursului stiingific, Editura Stiintific, Bucuresti, 1995.
Aplicatii (Seminar/laborator/proiect) Nr. ore Metode de predare Observafii
Bibliografie

L.

Bibliografia seminarului (5 titluri)

9.

Coroborarea continuturilor disciplinei cu agteptirile reprezentantilor comunititii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

O scurti descriere a modului in care disciplina vine in intAimpinarea cerintelor angajatorilor.
Continuturile disciplinei au fost elaborate ca urmare a consultirii programelor de studii similare din tar si
strdindtate, {indndu-se cont de exigentele de redactare i elaborare a textului stiintific in vigoare.

10.

Evaluare

Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare

Pondere din nota
finald

Curs

Examen scris, portofoliu 50%
(redactarea unui articol
stiintific pe o tema la alegere,
cu respectarea cerintelor de
redactare studiate);
Examinare orala (recenzarea
gi prezentarea unei cérti din 50%




Programa analitici / Fisa disciplinei

bibliografie), analiza criticd a
unui articol stiintific;

Laborator

Proiect

Standard minim de performanta

Standarde minime pentru nota 5:

* finsugirea normelor de redactare a textelor stiintifice: articol stiintific, disertatie;
¢ redactarea unui text stiintific pe o temi la alegere, cu respectarea unora dintre ceringele de

redactare studiate;

Standarde minime pentru nota 10:

* finsusirea normelor de redactare a textelor stiintifice prezentate la curs;
e redactarea unui text stiintific pe o temii la alegere, cu respectarea tuturor cerintelor de redactare

studiate;

Data completdrii Semnitura titularului de curs 4+ Semnitura titularului de aplicatie

Lector dr. Otilia Ignitescu /A

Data avizirii In departament

Senghitura directorului de departament

699 2w p

conf. dr. Otilia CLIPA %ﬁ

Data aprobérii in Consiliul academic

Lo 0f .29/

Zr_Semnd rzﬁ:kiganului I

;1.[»1».‘

W, Aurora-AdinkColomeischi
55T (I a
77 Wt




k\'l Universitatea

USL  Suceava

Stefan cel Mare

PROGRAMA ANALITICA / FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

Institutia de nvat{amant superior

Universitatea ,,Stefan cel Mare” din Suceava

Facultatea

Facultatea de Stiinte ale Educatiei

Departamentul

Departamentul de Stiinte ale Educatiei

Domeniul de studii

Stiinte ale educatiei

Ciclul de studii

Masterat

Programul de studii/calificarea

Consiliere Scolari si Educatie Emotionali

2. Date despre disciplini

Denumirea disciplinei

| COMUNICARE INTERPERSONALA SI GESTIUNEA GRUPULUI

Titularul activitétilor de curs

Conf, dr. Maria Doina SCHIPOR

Titularul activitatilor de seminar

Anul de studiu [ T | Semestrul [1 | Tipul de evaluare | C
Regimul disciplinei | Categoria formativi a disciplinei DSI
DSI — Discipline de sintezd; DAP — Discipline de aprofundare
Categoria de optionalitate a disciplinei: DA
DQ - obligatorie (impusd), DA - optionald (la alegere), DL - facultativa (liber aleas#)
3. Timpul total estimat (ore alocate activititilor didactice)
I a) Numir de ore pe siptimand 1 Curs | 1 | Seminar | - Laborator - Proiect | -
I'b) Totalul de ore pe semestru din planul | 14 | Curs | 14 | Seminar | - Laborator - Proiect | -
de Invitimant
1I Distributia fondului de timp pe semestru; ore
1T a)Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 38
IT b)Documentare suplimentard in biblioteci, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 37
IT ¢)Pregétire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 0
1T d)Tutoriat 4
III Examindri 3
IV Alte activitéti: 4
Total ore studiu individual II (a+b+c+d) 79
Total ore pe semestru (Ib+IT+ITI+IV) 100
Numérul de credite 4

4.  Preconditii

Curriculum

Competente

5. Conditii (acolo unde este cazul)

Desfégurare a cursului

1.videoproiector, fige de lucru, PC, videoproiector, grila de observatie a

comportamentului elevilor, fisa psihopedagogica a clasei, suporturi electronice
pentru unitatea de curs, prezentéri PPT, materiale pentru aplicatii, flip-chart, foi A1

si A3
Desfagurare Seminar 2. videoproiector, fige de lucru, PC, videoproiector, grila de observatie a
aplicatii comportamentuluj elevilor, figa psihopedagogici a clasei, suporturi electronice
pentru unitatea de curs, prezentéri PPT, materiale pentru aplicatii, flip-chart, foi A1
st A3
Laborator -
Proiect -

6. Competente specifice acumulate

Competente

profesionale

C2. Implementarea /realizarea programelor/activitatilor de consiliere §i educatie emotionali

utilizdnd metodologii specifice consilierii si educatiei emotionale
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Figa disciplinei Comunicare interpersonali si gestiunea grupului 2018-2019

C3. Evaluarea programelor/activititilor de consiliere si educatie emotionald prin raportare la
exigentele consilierii gcolare si educatiei emotionale
C6. Elaborarea de analize, studii si cercetiri si valorificarea acestora in practica profesionali

Competente
transversale

CT3. Utilizarea unor practici educative eficiente de invitare pe tot parcursul vietii, in vederea
formirii si dezvoltdrii profesionale continue

7. _Obiectivele disciplinei

Obiectivul general al disciplinei

sau extragcolare,

Dezvoltarea unui sistem conceptual-metodologic vizand analiza, interpretarea si
gestionarea situafiilor de comunicare interpersonali si la nivelul grupurilor gcolare

Obiective specifice * O.2.1. Interpretarea §i dezvoltarea de solutii la situatiile educative din

societdtii.

perspectiva sistemului conceptual specific comunicérii interpersonale;

* 0.3.1. Valorificarea informatiilor specifice comunicrii interpersonale si
gestiunii grupului la nivelul evaluirii programelor de consiliere scolara gi
emotionali din scoli;

* 06.1. Utilizarea cadrului metodologic al comunicrii si gestiunii grupului in
vederea elabordrii unui plan de dezvoltare a competentei personale a elevilor,
incluzénd strategii specifice de asigurare a succesului personal si profesional;

¢ OT.3. Dezvoltarea unui plan personal de invatare pe tot parcursul vietii
activand sistemul de practici educative adaptative in contextul schimbirilor

8. Continuturi

Curs

Nr. ore

Metode de predare

Observatii

1. Introducere in analiza comunicirii interpersonale
¢ Comunicarea — problematic si definire;
¢ Particularititi ale comunicirii interpersonale;

* Procesul de comunicare - componentele procesului de

comunicare;
Forme si tipuri de comunicare
Etape in dezvoltarea comunicarii umane;
Niveluri ale comunicarii umane;
*  Functii ale comunicirii interpersonale.
2. Teorii si modele ale comunicirii
»  Teorii si modele clasice ale comunicarii;
*  Modele si dezvoltiri teoretice noi ale comunicarii.

3. Procese, niveluri si instante psihice implicate in comunicarea

interpersonali
¢ Comunicare si ascultare — rolul ascultarii active in
comunicare;

»  Personalitate §i comunicare — asertivitatea in comunicarea

interpersonali;

* Analiza §i constructia mesajului ca tranzactie
interpersonali;

*  Atitudini, devize si scenarii implicate in constructia
mesajului;

*  Gestionarea comunicérii ca tranzactie interpersonald.
4. Dimensiuni psihologice explicite si implicite ale mesajului in

actiunea de consiliere si dezvoltare emotionali
¢ Mesajele nonverbale si paraverbale;
Registrele reprezentationale;
Metamesajele; Factori ce contribuie la metamesaje;
Bariere In calea comunicrii;

inducerii schimbdrii educationale.
5. Comunicarea la nivelul grupurilor gi organizatiilor
»  Grupul — definire si caracteristici.
» Tipuri de grup. Dinamica grupurilor.

*  Specificul comunicarii la nivelul grupului de lucru. Grupul

clasi de elevi ca grup de lucru
*» _ Comunicarea didactics in relatie cu grupul de elevi

Principii de utilizare a mesajelor implicite Tn vederea

2 ore

2 ore

2 ore

2 ore

2 ore

expunere, prelegerea
intensificatd,
problematizarea,
conversatia

prelegerea intensificati,
conversatia,
descoperirea dirijata

expunere dialogats,
descoperirea dirijati
prelegerea intensificati,
conversatia,

explicatia

expunere,
conversatia,
descoperirea dirijati

expunere dialogati
problematizarea,
studiul de caz




Fisa disciplinei Comunicare interpersonald i gestiunea grupului 2018-2019

6. Gestiunea grupului — comunicarea vizind conducerea

7. Gestiunea grupului — comunicarea in grupul de suport

e Metode de cunoastere a grupurilor: Observatia sistematica;
Profilul psihosocial al grupului; Metoda sociometrica.

grupurilor 2 ore conversatia,
¢ Rolul liderului in dinamica grupului; descoperirea dirijata,
e Tipuri/stiluri de conducere a grupului; studiul de caz
e Forme ale comunicérii lider-grup;
e Strategii de motivare individuala si de grup;

Aplicatii in consiliere (grupul de suport psihologic).

demonstratia,

2 ore conversatia,
problematizarea,
metodele si tehnicile
gandirii critice

e Managementul grupului de suport;

» Tipuri de grup de suport si etape specifice ale evolutiei
grupului de suport;

e Probleme ale comunicérii specifice grupurilor de suport;

Bibliografie curs

[1] Cabin, Ph., Dortier, J.-F., (coord.) (2010). Comunicarea: Perspective actuale, Editura Polirom, Iasi;

[2] Chelcea, Septimiu. (2005). Comunicarea nonverbala: gesturile si postura. Editura Comunicare.ro.

[3] Chelcea, Septimiu. (coord.). (2004). Comunicarea nonverbal in spatiul public. Editura Tritonic, Bucuresti.

[4] Emmer, E. T., Evertson, C. M., & Worsham, M. E. (2009). Classroom management for middle and high school
teachers.

[5] Ficeac, Bogdan. (2006). Tehnici de manipulare. Editia a VI-a. Editura C.H. Beck, Bucuresti.

[6] Kory, F. (2016). Comunicarea interpersonald. Polirom via PublishDrive.

[7] Laslett, R., & Smith, C. (2002). Effective classroom management: A teacher's guide. Routledge.

[8] Mihai, D. (2016). Fundamentele comunicarii interpersonale. ALL via PublishDrive.

[91 Mucchielli, Alex, (2008). Comunicarea in institutii si organizatii, Editura Polirom, Iasi;

[10]Mucchielli, Alex. (2006). Teoria proceselor de comunicare. Institutul European, Iasi.

[11]Olivesi, Stephane. (2005). Comunicarea manageriala. Editura Tritonic, Bucuresti.

[12]Panisoara, Ion Ovidiu. (2006). Comunicare eficienta. Editia a I1I-a revizuita si adaugita. Polirom, Bucuresti.

[13]Panisoara, lon-Ovidiu, (2008). Comunicarea eficienta, Editura Polirom, lasi. ‘

[14] Prutianu, Stefan, (2004). Antrenamentul abilitdtilor de comunicare. Editura Polirom.

[15] Prutianu, $tefan., (2000). Manual de comunicare si negociere in afaceri. [ Comunicarea. Editura Polirom, Iagi.

[16]Rogojinaru, Adela. (coordonator). (2006). Comunicare si cultura- aplicatii interdisciplinare. Editura Tritonic,
Bucuresti.

[17]Solomon, D., & Theiss, J. (2012). Interpersonal communication: Putting theory into practice. Routledge.

[18] Stanton, Nicki. (1995). Comunicarea. Societatea Stiintd i Tehnicd SA, Iasi.

[19] Soitu, Laurentiu. (1997). Comunicare si actiune. Institutul European, Iagi.

[20] Van Cuilenburg, J.I., et al. (2000). Stiinta comunicérii. Editura Humanitas, Bucuresti.

[21]Wood, J. T. (2015). Interpersonal communication: Everyday encounters. Nelson Education.

1. Coroborarea continuturilor disciplinei cu agteptiirile reprezentantilor comunitiitii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Continuturile disciplinei au fost elaborate ca urmare a consultirii programelor de studii similare din tars, a
asgteptarilor si evaludrilor Inspectoratului Scolar Judetean Suceava, Asociatiei Inviatitorilor Suceveni.

2. Evaluare

Tip activitate Criterii de evaluare

Metode de Pondere din
evaluare nota finald

e Utilizarea reperelor teoretice oferite in vederea analizei unei | Test docimologic | 50%
situatii de comunicare didacticé;
e Dezvoltarea unor strategii de comunicare didacticé eficientd

Curs in scopul interventiei psihopedagogice la nivelul grupului de
elevi;
» Evidentierea variabilelor comunicérii didactice care intervin
n dezvoltarea personali a elevilor. Studiul de caz 50%
Seminar .
Laborator - - -
Proiect - - -

Standard minim de performanti
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Standarde minime pentru nota 5:
capacitatea de a opera minimal in sfera teoretici a Comunicarii interpersonale si gestiunii grupului;
capacitatea de a aplica informatiile specifice Comunicarii interpersonale §i gestiunii grupului in contexte
didactice concrete;

Standarde minime pentru nota 10:
capacitatea de a nuanta subtil sistemul terminologic al Comunicérii interpersonale §i gestiunii grupului in
vederea surprinderii contextelor sociale si gcolare diverse;
demonstrarea capaciti{ii de a utiliza cunostintele specifice Comunicérii interpersonale si gestiunii grupului in
solutionarea unor situatii gcolare problematice;
abilitatea de a actiona diferentiat in functie de variabilele comunicrii interpersonale pentru a determina efecte
pozitive la nivelul dezvoltirii elevilor.

Data completarii Semnétura titularului de curs Semndtura titularului de aplicatie
conf. univ. dr. Maria Doina conf. univ. dr. Maria Doina
SCHIPOR A ] SCHIPOR &
N -
Data avizirii in departament Semnitura directorului de departament/] ,,

;Zg 00 20 15 conf. univ. dr. Otilia CLIPA ﬂ%

Data aprobérii in Consiliul academic

26.09. 20 /

\‘Q ﬂﬂ NP&



FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

Institutia de Tnvatamant superior Universitatea ,,Stefan cel Mare” din Suceava
Facultatea Facultatea de Stiinte ale Educatiei
Departamentul Departamentul de Stiinte ale Educatiei
Domeniul de studii Stiinte ale educatiei

Ciclul de studii Master

Programul de studii/calificarea Consiliere scolari si educatie emotionali

2. Date despre disciplini

Denumirea disciplinei l Educatia si consilierea pirintilor

Titularul activitatilor de curs Lector dr. Petruta RUSU

Titularul activititilor de seminar Lector dr. Petruta RUSU

Anul de | Semestrul 1 Tipul de evaluare
studiu

Regimul Categoria formativa a disciplinei
disciplinei DSI - Discipline de sintezd; DAP - Discipline de aprofus

ndare

DAP

Categoria de optionalitate a disciplinei:

(liber aleasa)

DO - obligatorie (impusa), DA - optionala (la alegere), DL - facultativa

DA

3. Timpul tetal estimat (ore alocate activititilor didactice)

I a) Numar de ore pe saptaiméana 2 | Curs |1 | Seminar |1

Laborator

Proiect | 0

I b) Totalul de ore pe semestru din 28 | Curs | 14 | Seminar | 14
planul de invatamant

Laborator

Proiect | 0

11 Distributia fondului de timp pe semestru:

ore

Il a)Studiul dupd manual, suport de curs, bibliografie si notite

16

I b)Documentare suplimentara in bibliotecs, pe platformele electronice de specialitate si pe 15

teren

Il c)Pregitire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri

11 d)Tutoriat

T Examinéri

LA Y

IV Alte activitati:

Total ore studiu individual 11 65
(atb+c+d)

Total ore pe semestru (I+1+111+1V) 100

Numarul de credite 4

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

Curriculum * Psihologia vérstelor
* Psihologia personalititii

* Metodologia activitatii de consiliere

* Teoriile consilierii. Strategii, modele si programe de consiliere

Competente

5. Conditii (acolo unde este cazul)

Desfasurare a cursului * calculator, videoproiector, suporturi electronice pentru unitatea de curs,

prezentéri PPT, flip-chart,

Desfasurare ] Seminar * calculator, videoproiector, boxe, suporturi electronice pentru aplicatii,

177
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aplicatii

prezentari PPT, materiale pentru aplicatii, flip-chart, foi A1 si A3; materiale
auxiliare utilizate pentru aplicatii specifice;

Laborator

Proiect

6. Competente specifice acumulate

* C2.Implementarea /realizarea programelor/activititilor de consiliere si educatie
emotionala utilizind metodologii specifice consilierii si educatiei emotionale
* (3. Evaluarea programelor/activitatilor de consiliere si educatie emotionala prin

Competente raportare la exigentele consilierii scolare si educatiei emotionale
profesionale * C4. Gestionarea relatiilor de comunicare 1n cadrul grupurilor scolare/extrascolare
prin utilizarea adecvati a strategiilor de consiliere
* (5. Dezvoltarea personala si a carierei elevilor prin intermediul strategiilor de
consiliere si educatie emotionald
Competente CTI1. Aplicarea valorilor, principiilor si a normelor de deontologie
transversale profesionald solicitate de exigentele etice ale consilierii copiilor si adultilor

7. _Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

Obiectivul general al * formarea de competente necesare pentru proiectarea si desfisurarea

disciplinei

unor programe eficiente de educatie si consiliere a parintilor,
aplicabile in mediul scolar

Obiective specifice * cunoasterea principalelor abordari teoretice din domeniul educatiei

si consilierii parintilor;

* formarea de tehnici si metode de lucru necesare in activitatile de
educatie si consiliere a pirintilor;

* aplicarea achizitiilor teoretice si practice in proiectarea activitatilor
de educatie si consiliere a périntilor.

8. Continuturi

Curs A Metode de predare Observatii
ore

1. Introducere in educatia si consilierea parintilor. | 14 expunerea,
Conceptul de parenting. Modele ale consilierii prelegerea-
familiale. Programe de training pentru parinti dezbatere,

2. Modele si teorii privind stresul familial. problematizarea,
Influenta stresului In cuplu asupra relatiilor conversatia,
périnti-copii demonstratia,
Stresul profesional si influenta acestuia asupra descoperirea dirijatd
relatiilor familiale. Interactiunea munca-familie

3. Managementul stresului familial. Comunicarea
in familie. Conflictele parinte-copil

4. Comportamentele problematice ale copiilor.

Analiza functionala a comportamenetelor
problematice (metoda ABC). Strategii de
preventie a comportamentelor problematice ale
copiilor

5. Tehnici de modificare a comportamentelor
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problematice ale copiilor de catre parinti
(Intarirea comportamentului. Extinctia.
intarirea diferentiata. Shaping-ul. Penalizarea.
Consecintele logice si naturale)

Aspecte etice in educatia si consilierea
périntilor.

Valorile familiale. Integrarea religiozititii in
consilierea parintilor,

Proiecte de educatie si consiliere a parintilor.
Elaborare si implementare. Evaluarea

programelor de educatie si consiliere parentala

Bibliografie pentru curs si seminar

Carti

I. Bornstein, M. H. (Ed.). (2013). Handbook of Parenting: Volume 4 Social Conditions and Applied
Parenting. Psychology Press.

2. Clark, L., (2011), SOS 4jutor pentru pdrinfi: Ghid practic de rezolvare a problemelor
comportamentale ale copiilor, Editura ASCR, Cluj Napoca

3. Lavee, Y., (2013). Stress processes in families and couples, in G. W. Peterson & K. R. Bush (Eds.),
Handbook of marriage and the family, 3rd edition. New York: Springer

4. Stiffelman, S. (2012). Parenting Without Power Struggles: Raising Joyful, Resilient Kids While
Staying Cool, Calm and Connected, Atria Books, New York

5. Vragmas, E., A. (2002). Consilierea si educatia pdrintilor, Bucuresti, Editura Aramis 2002.

6. Wolfendale, S., & Einzig. H. (2013). Parenting Education and Support: new opportunities.
Routledge.

Articole:

7. Benzies, K., & Mychasiuk, R. (2009). Fostering family resiliency: A review of the key protective
factors. Child & Family Social Work, 14, 103114.

8. Cummings, E., Goeke-Morey, M., & Papp, L. (2003). Children’s responses to everyday marital
conflict tactics in the home. Child Development, 74(6), 1918—1929

9. Davies, P. T., and Cummings, E. M. (1994). Marital conflict and child adjustment: An emotional
security hypothesis. Psychological Bulletin, 116, 387—411.

10. Fincham, F. D., Stanley, S. M., & Beach, S. R. H. (2007). Transformative processes in marriage: An
analysis of emerging trends. Journal of Marriage and Family, 69, 275- 292.

1. Gottman, J. M., Katz, L. F., and Hooven, C. (1996). Parental meta-emotion philosophy and the
emotional life of families: Theoretical models and preliminary data. Journal of Family Psychology,
10, 243-268.

12. Grolnick, W. S., Bridges, L. J., and Connell, J. P. (1996). Emotion regulation in two-year-olds:
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Strategies and emotional expression in four contexts. Child Development, 67, 928-941.

13. Kalpidou, M. D., Rothbaum, F., and Rosen, K. (1998). A longitudinal study of mothers’ and preschool
children’s aversive behaviors during dyadic interaction. Journal of Genetic Psychology, 159, 103—
116.

14. Longstreth, S.. Brady, S.. & Kay, A. (2013). Discipline Policies in Early Childhood Care and
Education Programs: Building an Infrastructure for Social and Academic Success. Early: Education &
Development, 24(2), 253-271.

15. Reid, J. B., Snyder, J. J., and Patterson, G. R. (Eds.). (2013). Antisocial behavior in children:
Developmental theories and models for intervention. Washington, DC: American Psychological
Association.

16. Repetti, R., Taylor, S., & Seeman, T. (2002). Risky families: Family social environments and the
mental and physical health of offspring. Psychological Bulletin, 128(2), 330-366.

Resurse online
1. Rolul experientelor timpurii in dezvoltarea functiilor executive

https://developingchild.harvard.edu/resources/inbrief-executive-function/

2. Traumele din copilarie/stresul toxic afecteaza sinatatea fizicd, sinitatea psihologica si arhitectura
creierului

https://www.ted.com/talks/nadine burke harris how childhood trauma affects health across a lifetime

https://developingchild.harvard.edu/resources/toxic-stress-derails-healthy-development/

https://developingchild.harvard.edu/resources/inbrief-the-impact-of-early-adversity-on-childrens-

development-video/

3. “Brain building moments™ - activitati pentru parinti, utile pentru dezvoltarea cognitiva a copiilor

http://'www.joinvroom.org/tools-and-activities

4. Rezilienta

https://developingchild.harvard.edu/resources/inbrief-resilience-series/

5. Povesti si desene animate terapeutice pentru copii

6. Motoare de cdutare pentru publicatii stiintifice

Google Scholar https:/scholar.google.ro/

Science Direct http://www.sciencedirect.com/

7. Citari si referinte bibliografice. Stilul APA. Evitarea plagiatului
http://stopplagiat.nu/en/

https://www.zotero.org/
https://libguides.uwlax.edu/c.php?e=274023&p=1829224

https://redactareacademica.wordpress.com/2015/04/28/tutorial-stil-de-citare-apa/comment-page- |/

8. Reviste internationale in domeniul psihologiei familiei
Journal of Family Psychology
Journal of Child and Family Studies
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Parenting — Science and Practice

Stress and Health

Child Development

Child Abuse & Neglect

Journal of Child Psychology and Psychiatry
9. Reviste internationale in domeniul consilierii

School Psychology Review

Journal of School Psychology

School Mental Health

Journal of School Health

International Journal for Educational and Vocational Guidance

British Journal of Guidance and Counselling

Bibliografie minimala curs:
Carti

1. Clark, L., (2011), SOS Ajutor pentru pdrinti: Ghid practic de rezolvare a problemelor
comportamentale ale copiilor, Editura ASCR, Cluj Napoca

2. Vrismas, E., A. (2002). Consilierea si educatia pdrintilor, Bucuresti, Editura Aramis 2002.

Articole

3. Longstreth, S., Brady, S.. & Kay. A. (2013). Discipline Policies in Early Childhood Care and
Education Programs: Building an Infrastructure for Social and Academic Success. Early Education &
Development, 24(2), 253-271.

4. Reid, J. B, Snyder, J. J., and Patterson, G. R. (Eds.). (2013). Antisocial behavior in children:
Developmental theories and models for intervention. Washington, DC: American Psychological
Association.

5. Repetti, R, Taylor, S., & Seeman, T. (2002). Risky families: Family social environments and the
mental and physical health of offspring. Psychological Bulletin, 128(2), 330-366.

Seminar Nr. ore | Metode de predare Observatii
[.  Conceptul de parenting. Programe de educatie | 14 exercitiul,
parentald conversatia,
2. Modele privind stresul familial: demonstratia,
* Modelul dublu ABC-X al stresului dezbaterea,
familial si adaptarii In timp expunerea,
{McCubbin & Patterson, 1982, 1983) problematizarea,
*  Modelul acomodarii si adaptarii proiectul,
familiale (Family Adjustment and lucréri practice
Adaptation Response, McCubbin &
Patterson, 1983)
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* Modelul vulnerabilitate-stres-adaptare
VSA (Kamney & Bradbury, 1995)
* Modelul stres-divort (Bodenmann,
2005)
Stres, coping si functionalitate familiala.
Strategii de management a stresului familial.
Copingul diadic. Tehnici de comunicare
eficientd si rezolvare a conflictelor parinti-
copii
Atasamentul primar si comportamentele
problematice ale copiilor
Tehnici de disciplinare pozitiva a copiilor
Proiecte de educatie si consiliere a parintilor-
aplicatii
Strategii de evaluare a programelor de

educatie pentru parinti

Bibliografie minimali seminar

Carti
1. Botis, A., Axente, A., (2011), Disciplinarea pozitivd sau Cum sd disciplinezi fard sd ranesti, Editura
ASCR, Cluj Napoca.
2. Cury, A., (2010), Pdrini strdlucifi, profesori fascinanti. Cum sd formdm tineri Jericiti si inteligenyi,
Editura For You.
3. Bernard, M., (2014), Da, Pofi! Pentru pdrinti. Cum sd crestefi performantele copilului la scoald,
Editura ASCR, Cluj Napoca
4. Dopfner, M, Schiirmann, S., Lehmkuhl, M., (2004), Copilul hiperactiv §i fncdpdfdnat, Editura
ASCR, Cluj-Napoca
5. Mahoney, A. & Tarakeshwar, N. (2005). Religion's role in marriage and parenting in daily life and
during family crises. In R. F. Paloutzian & C. L. Park (Eds.) Handbook of the psychology of
religion and spirituality, pp. 177-198. New York, NY: Guilford Press
Articole
6. Amato, P. R. (2001). Children of divorce in the 1990s: An update of the Amato and Keith (1991)
meta-analysis. Journal of Family Psychology, 15(3), 355-370.
7. Bodenmann, G., & Shantinath, S. D. (2004). The Couples Coping Enhancement Training (CCET): A
new approach to prevention of marital distress based upon stress and coping. Family Relations,
53(5), 477-484.
9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptiirile reprezentantilor comunitatii epistemice,

asociatiilor profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

*  Cursul urméreste asigurarea unor competente necesare pentru educatia si consilierea parintilor
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in scoal, contribuind astfel la consolidarea relatiei scoala-familie-comunitate;

Temele propuse sunt abordate prin analiza unor studii de caz, analiza rezultatelor literaturii de
specialitate, cat si prin consultarea documentelor oficiale ale Inspectoratului Scolar Judetean
Suceava si Asociatiei invatatorilor Suceveni privind activitatea de educatie si consiliere a
parintilor in mediul scolar.

10. Evaluare

. . N Pondere din nota

Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare finala

Curs capacitatea de analizi si sintezd a Examen scris 50%
materialelor
abilitatea de a analiza si sintetiza Teme pe parcurs pe 50%
cunostinele specifice educatiei si consilierii | platforma Google
périntilor Classroom;

Seminar
respectarea cerintelor de realizare a Elaborarea unui proiect de
proiectului de interventie consiliere a parintilor.

Standarde de performanti

Standarde pentru nota 5:

prezenta studentilor la seminarii (min. 50%);

predarea la timp a temelor de seminar;

parcurgerea bibliografiei obligatorii;

materialele elaborate de catre studenti pe parcursul activitétilor va face dovada originalitatii.
Studentii ale caror lucrari se dovedesc a fi plagiate nu vor fi acceptati la examinarea finala.

Standarde pentru nota 10:

abilitatea de a analiza si sintetiza cunostintele specifice educatiei si consilierii parintilor;
capacitatea de a comunica corect si coerent pe teme aferente disciplinei;

capacitatea de a utiliza §i de a recunoaste terminologia de specialitate;

cunoasterea si exemplificarea tehnicilor de disciplinare pozitiva a copiilor;

abilitatea de a analiza critic articole de specialitate pe tema parentingului;

capacitatea de a proiecta si implementa proiecte de educatie si consiliere a parintilor.

Data completarii Semniétura titularului de curs Semnitura titularului de aplicatie

25.09.2018 pZ =

Data avizarii in departament Semnitura directorului de departament
_ 55«7 20 conf. dr. Otr]ﬂ’é",dCLlPA
& 24 ’ﬁﬁ“{,”?

Data aprobdrii in Consiliul academic

Lb- 09 Jon JA




\Wi Universitatea
Stefan cel Mare

USD  Suceava
PROGRAMA ANALITICA / F ISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

Institutia de Invatdmant superior Universitatea ,,Stefan cel Mare” din Suceava
Facultatea Facultatea de Stiinte ale Educatiei
Departamentul Departamentul de Stiinte ale Educatiei
Domeniul de studii Stiinte ale educatiei

Ciclul de studii Masterat

Programul de studii/calificarea Consiliere scolari si educatie emotionali

2. Date despre disciplini

Denumirea disciplinei | PSTHOLOGIA COMUNICARII

Titularul activitdtilor de curs Conf. dr. Maria Doina SCHIPOR

Titularul activitétilor de seminar Conf. dr. Maria Doina SCHIPOR

Anul de studiu | T | Semestrul |1 [ Tipul de evaluare [ C

Regimul disciplinei | Categoria formativi a disciplinei DAP
DSI - Discipline de sintez#i; DAP — Discipline de aprofundare
Categoria de optionalitate a disciplinei: DA
DO - obligatorie (impusd), DA - optionala (la alegere), DL - facultativi (liber aleasd)

3. Timpul total estimat (ore alocate activititilor didactice)

I a) Numdr de ore pe siptiméani 2 Curs | 1 Seminar | 1 Laborator - Proiect | -
I'b) Totalul de ore pe semestru din planul | 28 | Curs | 14 | Seminar | 14 | Laborator - Proiect | -
de Invitimant

II Distributia fondului de timp pe semestru: ore
IT a)Studiul dupd manual, suport de curs, bibliografie si notite 16
II b)Documentare suplimentari in bibliotec, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 15
IT c)Pregitire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii §i eseuri 30
IT d)Tutoriat 4
111 Examindri 3
IV Alte activititi: vizite de studiu, analize situationale 4
Total ore studiu individual II (a+b+c+d) 65
Total ore pe semestru (I+1I+ITI+1V) 100
Numdérul de credite 4

4. Preconditii

Curriculum -

Competente -

5. Conditii (acolo unde este cazul)

Desfasurare a cursului 1.videoproiector, fise de lucru, PC, videoproiector, chestionare, suporturi electronice
pentru unitatea de curs, prezentéri PPT, flip-chart, foi A1 si A3

Desfagurare Seminar 2. videoproiector, fise de lucru, PC, videoproiector, chestionare, suporturi electronice

aplicatii pentru unitatea de curs, prezentiri PPT, materiale pentru aplicafii, flip-chart, foi Al
si Al

6. Competente specifice acumulate

C2. Implementarea /realizarea programelor/activitatilor de consiliere si educatie emotionalz
utilizind metodologii specifice consilierii §i educatiei emotionale

Competente C3. Evaluarea programelor/activitatilor de consiliere $i educatie emotionald prin raportare la
profesionale exigentele consilierii gcolare si educatiei emotionale

C4. Gestionarea relatiilor de comunicare In cadrul grupurilor scolare/extragcolare prin utilizarea
adecvati a strategiilor de consiliere

Competente CT1. Aplicarea valorilor, principiilor si a normelor de deontologie profesionali solicitate de

1/4
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l

transversale |

exigentele etice ale consilierii copiilor si adultilor

7. Obiectivele disciplinei

Obiectivul general al disciplinei

Insusirea §i valorificarea conceptelor de bazi din domeniul psihologiei comunicirii
in sensul dezvoltdrii abilitdtilor de comunicare necesare consilierii scolare;

Obiective specifice .

precizate;

emotionala.

02.1. Dezvoltarea capacititii de a interpreta situatiile educative din perspectiva

sistemului conceptual specific consilierii si educatiei emotionale;

» 02.1. Elaborarea, aplicarea interpretarea rezultatelor $i argumentarea alegerii
metodelor, tehnicilor si instrumentelor utilizate pentru evaluarea situatiilor
educative din perspectiva consilierii;

* O4.1, Elaborarea unor proiecte educationale sau institutionale in vederea

optimizirii personale a elevilor la nivelu! grupului, In contexte educative

* OT.1. Dezvoltarea capacitatii de a aplica principii §i norme de deontologie
profesionald si de a evalua axiologic activitéile de consiliere scolari si educatie

8. Continuturi

Curs Nr. ore Metode de predare Observatii
1. Introducere in psihologia comunicirii 2 ore expunere, prelegerea
¢ Psihologia comunicirii — problematici si domeniu de intensificata,
studiug problematizarea,
e Obiectivele comunieirii conversatia,
¢ Comunicare §i limbaj;
¢  Comunicarea in perspectivi psihogenetici — etape ale
dezvoltérii comunicirii umane;
e Forme si tipuri de comunicare
2. Comunicarea in discursuri publice — tipuri de discurs si ) _
modalitiiti de valorificare Zore | expunere dlalo_gﬁta,v
3. Retroactiuni ale comuniciirii descoperirea dirijata,
*  Feed-back si feed-forward: delimitéri conceptuale,
caracteristici;
¢ Tipologia feed-back-ului (criterii de clasificare, tipuri de
feed-back, preciziri §i exemplificiri);
4. Variabile psihologice ale comunicirii . . «
. PITTON . 2 ore prelegerea intensificats,
¢ Impactul emotiilor asupra comunicirii in clasa de elevi; conversatia
*  Motivajia umana in comunicare — recompensi §i pedeapss; explicatia ’
*  Atenia si rolul ei in comunicarea interpersonala;
¢  Rolul memoriei in comunicare;
e Joc si comunicare.
5. Comunicarea ca proces de influenti sociali 2ore | expunere,
* Influentd socials, persuasiune §i manipulare in conversatia,
comunicarea interpersonald; descoperirea dirijati
¢ Comunicarea ca proces de influens;
»  Tipuri de influenta exercitate prin intermediul comunicarii;
e  Strategii de influenta
6. Rolul comuniciirii in managementul sinelui 2 ore expunere dialogata
o Formularea §i comunicarea obiectivelor personale; problematizarea,
»  Utilizarea principiilor comunicérii in formularea planului studiul de caz,
de viata sau de carierd;
e  Tehnici de autoprezentare, .
7. Dimensiuni culturale ale comunicirii 2 ore conversafia,

¢ Modele culturale ale comunicirii

* Dimensiuni culturale asociate valorii $i dinamicii grupului

* Comunicarea interpersonald in perspectiva
universalismului cultural §i a implicirii tehnologiei
comunicérii, Comunicarea in grupul virtual,

descoperirea dirijaté,
studiul de caz

Bibliografie curs

[1] Abric Jean ~ Claude, Psihologia comunicirii. Teorii §i metode, Polirom, Iagi, 2002.
f2] Bougnoux, Daniel, Comunicarea eficients, Editura Polirom, 2004.
[3] Bougnoux, Daniel. Introducere in stiintele comunicarii, Iagi, Polirom, 2000.

[4] Bucuresti, 1995.
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[5] Cabin, Ph., Dortier, J.-F., (coord.) (2010). Comunicarea: Perspective actuale, Editura Polirom, lasi;

[6] Cuilenberg, 1.J., Scholten, O., Stiinta comunicérii, Editura Humanitas, Bucuresti, 1998.

[7] Dinu, Mihai, Comunicarea, Bucuresti, Editura $tiintifica, 1997.

[8] Fiske, John, Introducere in stiintele comunicarii, Polirom, Iasi, 2003.

[9] Frumusani, Daniela, Roventa, Analiza discursului. Ipoteze si ipostaze, Ed. Tritonic, Bucuresti, 2005.

[10] Giblin, Les, Arta dezvoltarii relatiilor interumane, Ed. Curtea Veche, Bucuresti, 2000.

[11] Goleman Daniel, Inteligenta emotionala, Curtea Veche, Bucuresti, 2005.

[12] hitp://www.mindtools.com/page8.html

[13]lacob, Luminita, Comunicarea - forfa ,.gravitationald" a cAmpului social , in ,,Comunicarea in cdmpul social”,
Universitatea "Al, 1. Cuza", lasi, 1997.

[14]Iacob, Luminita, Comunicarea didactic, in A. Cosmoviei §i L. Tacob (coord.), Psihologie scolarg, Editura
Polirom, Iasi, 1999.

[15]Knight, Sue, Tehnicile programarii neuro-lingvistice, Curtea Veche, Bucuresti,2004.

[16]Kory, F. (2016). Comunicarea interpersonala. Polirom via PublishDrive.

[17]Mattelart, A, Mattelart, M., Istoria teoriilor comunicarii, Editura Polirom, lasi

{18] McQuail, Denis, Comunicarea, Iagi, Institutul European, 1999.

[19]Mucchielli Alex, Arta de a comunica. Metode, forme si psihologia situatiilor de comunicare, Polirom, 2005.

[20]0’Sullivan, T., Hartley, J., Saunders, D., Montgomery, M.mm Fiske, J., Concepte fundamentale in stiintele
comunicérii si studiile culturale, Editura Polirom, lasi, 2001.

[21]Pénisoars, Ion Ovidiu, Comunicarea eficientd. Metode de interactiune educationale, Polirom, Iagi, 2004.

[22]Prutianu, Stefan. Antrenamentul abilititilor de comunicare. Editura Polirom, 2004,

[23] Slama-Cazacu, Tatiana, Stratageme comunicationale si manipularea, lagi, Polirom, 2000.

[24]Solomon, D., & Theiss, J. (2012). Interpersonal communication: Putting theory into practice. Routledge.

[25] Stanton, Nicki, Comunicarea, Editura Socictatea de Stiin{d i Tehnicé, 1995.

[26] Soitu, Laurentiu, Comunicare §i actiune, Institutul European, lagi, 1997.

[27] Tran, Vasile, Tehnici de comunicare, Editura Print, 1999.

[28] Wood, J. T. (2015). Interpersonal communication: Everyday encounters. Nelson Education.

Seminar Nr. ore Metode de predare Observatii
1. Comunicarea in consiliere si educatie emotionali I
e Forme si tipuri de comunicare n consiliere §i educaie 2 ore explicatia,
emotionald; problematizarea,
e  Functii ale comunicérii in consiliere ; conversatia
e  Analiza unei situatii de comunicare in cadrul consilierii. studiul de caz

Studiu de caz.
2. Comunicarea in consiliere si educatie emotionalii II
o Principii ale comunicérii in consiliere;
»  Atitudini si aptitudini de comunicare necesare consilierii
scolare si educatiei emotionale.
o Aplicatii.
3. Comunicarea in consiliere si educatie emotionala Il
s Raportarea la ceilalti in activitatea de consiliere;
o Utilizarea raportului ca influent reciproca.
o Valorificarea si dezvoltarea Increderii §i a compatibilititii
in activitatea de consiliere si dezvoltare emotionald.
4, Mecanisme de influenti care intervin in comunicare
. Efect‘ele ponverbalulm si paraverbalului asupra impactului | 4 .o explicatia,
mesajului; conversatia,
e Tehnici de influenti aplicabile in consiliere. Analiza descoperirea dirijatd
posibilelor efecte.
5. Niveluri ale comunicirii in consiliere
¢ Comunicare constientd i comunicare incongtientd

2 ore explicatia, conversatia,
descoperirea dirijatd

2 ore descoperirea dirijata,
conversatia,
studiul de caz

e Modificarea comportamentald prin constructia mesajului 2 ore conversatia,
s Aplicatii problematizarea,
6. Comunicarea interculturali
e  Modele ale comunic#rii interculturale conversatia,
e Aplicatii ale comunicarii interculturale in relatia de problematizarea,
consiliere conversatia,

2 ore problematizarea,
studiul de caz
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Bibliografie seminar

[1]
[2]
B3]
(4]
(5]

(6]
(7]
(8]
(9]

Abric Jean — Claude, Psihologia comunicérii. Teorii §i metode, Polirom, Iagi, 2002.

Bougnoux, Daniel, Comunicarea eficients, Editura Polirom, 2004.

Cuilenberg, 1.1., Scholten, O., Stiinta comunicérii, Editura Humanitas, Bucuregti, 1998.

Giblin, Les, Arta dezvoltarii relatiilor interumane, Ed. Curtea Veche, Bucuresti, 2000.

Iacob, Luminita, Comunicarea didacticd, in A. Cosmovici si L. Iacob (coord.), Psihologie scolard, Editura
Polirom, Iasi, 1999.

Knight, Sue, Tehnicile programarii neuro-lingvistice, Curtea Veche, Bucuresti,2004.

McQuail, Denis, Comunicarea, lagi, Institutul European, 1999.

Mucchielli Alex, Arta de a comunica. Metode, forme si psihologia situatiilor de comunicare, Polirom, 2003.
Panisoars, Ion Ovidiu, Comunicarea eficientd. Metode de interactiune educationale, Polirom, Iasi, 2004.

[10] Prutianu, Stefan. Antrenamentul abilitatilor de comunicare. Editura Polirom, 2004.
[11] Stanton, Nicki, Comunicarea, Editura Societatea de $tiintd si Tehnicd, 1995.

[12] Soitu, Laurentiu, Comunicare §i actiune, Institutul European, lagi, 1997.

[13] Tran, Vasile, Tehnici de comunicare, Editura Print, 1999,

[14] http://www.mindtools.com/page8.html

1. Coroborarea continuturilor disciplinei cu agteptirile reprezentantilor comunitifii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Contmuturlle disciplinei au fost elaborate ca urmare a consultarii programelor de studii similare din {ar3, a
asteptirilor si evaludrilor Inspectoratului Scolar Judetean Suceava, Asociatiei Tnvagatorilor Suceveni,

2. Evaluare

Tip activitate Criterii de evaluare Metode de Pondere d],n
evaluare nota finald
o Utilizarea reperelor teoretice specifice psihologiei Test docimologic | 25%
Curs comunicarii in analiza unei situatii de consiliere gcolara;
s Dezvoltarea unor strategii de comunicare eficienta in cadrul
activitatilor de consiliere scolari si educajie emotionals; Studiul de caz 25%
» Asumarea cunostintelor teoretice dobandite la nivelul unui | Portofoliul 50%
Seminar instrumentar actional aplicabil in scopul eficientizirii
activititii de consiliere gcolard gi educatie emotionald.

Standard minim de performantd

Standarde minime pentru nota 5:

capacitatea de a opera minimal in sfera teoretica a Psihologiei comunicirii;
capacitatea de a aplica informatiile specifice Psihologiei comunicérii In consilierea scolara §i educatia
emotionald;

Standarde minime pentru nota 10:

capacitatea de a nuanta subtil sistemul terminologic al Psihologiei comunicérii in vederea surprinderii
contextelor diverse ale consilierii gcolare i educatiei emotionale;
demonstrarea capacititii de a utiliza cunosgtiniele specifice Psihologiei comunicérii In solutionarea unor situatii

problematice;
abilitatea de a actiona diferentiat in functie de variabilele comunicirii interpersonale pentru a determina efecte

pozitive la nivelul dezvoltérii emotionale a elevilor.

Data completirii Semnétura titularului de curs Semnitura titularului de aplicatie
conf. univ. dr. Maria Doina conf. univ. dr. Maria Doina
SCHIPOR % SCHIPOR
: & .
> \
Data avizérii In departament Semnitura directorului de departament

02(7 ¢ @9 . ;Zﬂ é} conf. univ. d‘r Otilia CLIPA Mw

o,

A //

Data aprobirii in Consiliul academic ; of natura decaﬁ&iul [/

2/6} @4, 2/\9(\9{ COnf.un 3




1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

Institutia de invitimant superior

Universitatea ,,Stefan cel Mare” din Suceava

Facultatea

Facultatea de Stiinte ale Educatiei

Departamentul

Departamentul de Stiinte ale Educatiei

Domeniul de studii

Stiinte ale educatiei

Ciclul de studii

Master

Programul de studii/calificarea

Consiliere Scolari si Educatie Emotionali

2. Date despre disciplina

Denumirea disciplinei I SOCIOLOGIA EMOTIILOR

Titularul activititilor de curs

Lect.univ.dr. Constantin-Florin DOMUNCO

Titularul activititilor de seminar

Lect.univ.dr. Constantin-Florin DOMUNCO

Anulde studiu | I | Semestrul [1 - | Tipul de evaluare [ C
Regimul Categoria formativi a disciplinei ‘ DC
disciplinei DF - fundamentald, DD - in domeniu, DS - de spemahtate DC - complementari
Categoria de optionalitate a disciplinei: L DO
DO - obligatorie (impusd), DA - optlonala (la alegere) DL facultativi (liber aleasd)
3. Timpul total estimat (ore alocate activititilor did:ic’tice)*
I a) Numir de ore pe siptimani 3 | Cur |1 | Seminar | 28 | Laborator Proiect
s a4
I'b) Totalul de ore pe semestru din planul | 42 | Cur [ 1 | Seminar | 28 | Laborator Proiect
de invitamant . s 4
II Distributia fondului de timp pe semestru: T ore
I a) Studiul dupd manual, suport de curs, blbhograﬁe st non];e ‘ : 8
II b) Documentare suplimentar in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 7
II c) Pregitire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofoln §i eseuri 32
11 d) Tutoriat 4
Il Examinari 3
IV Alte activititi (precizati): 4
Total ore studiu individual I (a+b+c+d) : .51
Total ore pe semestru (Ib+II+ITI+IV) 100
Numdrul de credite 4
4. Preconditii (acolo unde este cazul)
Curriculum °
Competente °
5. Conditii (acolo unde este cazul) v
Desfasurare a cursului ® Materiale bibliografice pentru curs in format electromc
. & Prezentarea cursurilor in format ppt/prezi (laptop+videoproiector)
Desfasurare Seminar e Materiale bibliografice pentru seminar in format electronic
aplicatii = - ® Prezentarea temelor de seminar in format ppt/prezi (laptop+videoproiector)
e Postarea de comentarii si Iucran onlme pnn intermediul platformei educationale
Google Classroom . o : :
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6. Competente specifice acumulate

Cl.1 Integrarea unui context teoretic coerent gi flexibil specific abordarii activitifilor instructiv
educative din perspectiva consilierii si a educatiei emotionale

C3.1 Inregistrarea si raportarea intr-un mod eficient a rezultatelor evaluirii programelor/activititilor
instructiv-educative prin raportare la obiectivele specifice consilierii gcolare si educatiei emotionale
C4.1 Abordarea manageriali a procesului de invdf{imant, a rolurilor manageriale ale cadrelor
didactice; identificarea diverselor tipuri de relatii la nivelul grupurilor de elevi/adulti cu valoare de
resursid educationald

C6.1 Descrierea/ utilizarea metodelor de investigatie sistematicd th domeniul consilierii si educatiei
emotionale In scopul realizdrii unor studii si analize.

Competente
profesionale

Competenfe | CT3. Utilizarea unor practi¢i educative eficiente de Invatare pe tot parcursul viefii, in vederea
transversale | formdrii §i dezvoltirii profesionale contmue si adaptirii competentelor profesionale la dinamica
contextului profesional §i social

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

Obiectivul general al disciplinei Cunoasterea principalelor aspecte legate de rolul pe care 1l joaci structurile
sociale in generarea emotiilor interumane

O1. Dezvoltarea capacititii de a analiza §i de a opera cu concepte specifice
sociologiei emotiilor;

02. Aplicarea unor metode stiintifice specifice sociologiei emotiilor in
desfigurarea unor cercetiri empirice asupra problemelor specifice
managementului educational;

03. Evaluarea §i justificarea aplicirii unor strategii de conducere pornind de la
particularititile structurilor sociale in care triiegte elevul/profesorul;

05. Conceperea unor noi modele de management educational din perspectiva
sociologiei emotiilor.

8. Continuturi

Curs ‘ ) oré Metode de predare Observatii

1.Introducere in sociologie. Ce este sociologia? 2 Prelegerea,
Imaginatia ‘sociologicd — perspectivi de intelegere a expunerea,
realitdfii sociale. Sociologie si educatie - raportul conversatia,
societate/individ si identitatea sociald vs. indentitatea | brainstorming-ul,
individual. : . . demonstratia,
R © | explicatia,
2.Conceptualizarea sociologici a emotiilor. Emile | 2 dezbaterea,
Durkheim si construcfia sociald ‘a emotiilor. O problematizarea
perspectivi dramaturgicd asupra emotiilor < (Erving |
Goffinan). Theodore D. Kemper: emofii primare §i |
emofii secundare (teoria putere-status).. Emotii
institutionale §i emotii impulsive (Steven L. Gordon).
Spre un management al emotiilor (Peggy A. Thoits).

3.Invitarea sociali a emotiilor. Socializarea emotiilor in 2
copildrie. Mediul familial §i dezvoltarea competentelor -
emotionale. Controlul emotiilor in scoald. Mandria §i
rusinea la pregcolari. Exprimarea tristetii §i a durerii —
influente socializatoare. Emotiile si dlferentele de gen

4.Emotiile in viata sociald. Munca emo'gonala (Arlze 2
Russell Hochschild). Specificul muncii emoponale in -
educatie. Culturi §i munci emotlonala R

5.Capital social, informatie si lmpllcare emotmnala | 2
Capital social si retele sociale. Increderea si: unpllcarea E
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emotionald. Emotii, habitus si violentd simbolici
(Pierre Bourdieu).

6.Abordiiri sociologice ale emotiilor in mediul scolar I: 4
dragostea, gelozia si invidia

7.Abordiri sociologice ale emeotiilor in mediul scolar 4
II: ruginea, vinovitia si jena

Bibliografie

e Boncu, §. & Nastas, D. (coord.). (2015). Emotiile complexe. Tasi: Polirom.

e Chelcea, S., & Botone, D. (2008). Emotiile in viata sociald: munca emotionals, in Chelcea, S. (coord.) Rugsinea §i
vinovdfia in spatiul public. Bucuresti: Humanitas.

® Chelcea, S., & Jderu, G. (2008). Conceptualizarea sociologici a emotiilor, in Chelcea, S. (coord.) Rugsinea si
vinovdtia in spatiul public. Bucuresti: Humanitas.

e Ilut, P. (2008). Capital social, informatie i implicare emotionald, in Chelcea, S. (coord.) Ruginea si vinovdtia in
spatiul public. Bucuresti: Humanitas.

e Stanciulescu, E. (1996). Teorii sociologice ale educatiei. Tasi: Polirom.

e Stanculescu E. (2008). Socializarea emotiilor in copilirie, In Chelcea, S. (coord.) Rugsinea gi vinovdtia in spatiul
public. Bucuregti: Humanitas. (p. 161-196)

e Stets, J. E., & Tumer J. H. (2008). Handbook of the Sociology of Emotions. New York: Springer.

Bibliografie minimali

® Boncu, §. & Nastas, D. (coord.). (2015). Emotiile complexe. Iasi: Polirom.
° Chelcea, S. (coord.). (2008). Ruginea si vinovifia in spatiul public. Bucuresti: Humanitas.
e Stanciulescu, E. (1996). Teorii sociologice ale educatiei. Iasi: Polirom.

9. Coroborarea confinuturilor disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunititii epistemice,
asociatiilor profesionale §i angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

o In stabilirea continuturilor disciplinei s-au avut in vedere programele analitice similare existente in mediul
academic si abordirile existente in cadrul celorlalte discipline prezente in curricula masteratului
Managementul institutiilor educationale.

10. Evaluare
Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare Pondere d131 nota
finala
+ Insusirea continutului teoretic conceptual al | Elaborarea unei lucriri in
disciplinei Sociologia emotiilor; care se vor dezvolta idei
* Capacitatea de utilizare adecvatd a | intilnite In cadrul tematicii
Cours conceptelor, metodelor §i procedeelor specifice | disciplinei Sociologia 50%
Sociologiei emotiilor. emotiilor.  Lucrarea  se
incarca pe  platforma
electronica Google
Classroom.
« Insusirea si intelegerea problematicii tratate  |l. Parcurgerea bibliografiei
la curs §i seminar; §i participarea activd la 4
Seminar * Capacitatea de a utiliza corect si de a explica seminarii — 4 puncte; 50%
notiunile fundamentale ale disciplinei. ~ R. Prezentarea unei teme de
seminar — 6 puncte

Standard minim de performanti
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emotionald. Emotii, habitus i violentd simbolici (Pierre
Bourdien).

6.Abordiri socielogice ale emotiilor: dragostea, gelozia
si invidia, ruginea, vinovitia si jena,

Bibliografie

Boncu, §. & Nastas, D. (coord.). (2015). Emotiile complexe. lasi: Polirom.
Chelcea, S., & Botone, D. (2008). Emotiile in viata sociald: munca emotionali, in Chelcea, S. (coord.) Rusinea

i vinovitia in spatiul public. Bucuresti: Humanitas.

e Chelcea, S., & Jderu, G. (2008). Conceptualizarea sociologici a emotiilor, in Chelcea, S. (coord.) Rusinea si

vinovdtia in spatiul public. Bucuresti: Humanitas.

® Ilut, P. (2008). Capital social, informatie i implicare emotionald, in Chelcea, S. (coord.) Rusinea §i vinovdtia in

spatiul public. Bucuresti: Humanitas,
e Stinciulescu, E. (1996). Teo
® rii sociologice ale educatiei. agi: Polirom.

e Stinculescu E. (2008). Socializarea emotiilor in copilirie, in Chelcea, S. (coord.) Rusinea si vinovitia in spatiul

public. Bucuresti: Humanitas. (p. 161-196)

e  Stets, J. E., & Turner J. H. (2008). Handbook of the Sociology of Emotions. New York: Springer.

Bibliografie minimali

° Boncu, $. & Nastas, D. (coord.). (2015). Emotiile complexe. Iasi: Polirom.

® Chelcea, S. (coord.). (2008). Rusinea si vinovitia in spatiul public. Bucuresti: Humanitas.
e Stanciulescu, E. (1996). Teorii sociologice ale educatiei. Tagi: Polirom.

Aplicatii (Seminar / laborator / proiect) .

Nr. ore

Metode de predare

Observatii

L.Introducere in sociologie. Perceptii, reprezentiri si
agteptdri ale masteranzilor fati de disciplina Sociologia
emotiilor. Ce este sociologia? Imaginatia sociologici —
perspectivd de Infelegere a realititii sociale. Sociologie
si educatie — raportul societate/individ si identitatea
sociald vs. indentitatea individuali.

2.Conceptualizarea sociologici a emotiilor. Emile
Durkheim i constructia sociali a emotiilor: O
perspectivi  dramaturgicd asupra emotiilor (Erving
Goffman). Theodore D. Kemper: emotii primare si
emotii secundare (teoria putere-status). Emotii
institufionale §i emotii impulsive (Steven L. Gordon).
Spre un management al emotiilor (Peggy 4. Thoits).

3.Invitarea sociali a emotiilor. Socializarea emotiilor in
copilarie. Mediul familial $i dezvoltarea competentelor
emotionale. Controlul emotiilor in scoali. Mandria si
ruginea la pregcolari. Exprimarea tristefii si a durerii —

influente socializatoare. Emotiile si diferenfele de gen. |

4.Emotiile in viata sociali. Munca emotionald (4rlie
Russell Hochschild). Specificul muncii emotionale in
educatie. Culturd §i munci emotionali.

5.Capital social, informatie si implicare emotionali.
Capital social i retele sociale. Increderea gi implicarea

Explicatia,
problematizarea,
conversatia
studiul de caz, -
brainstorming-ul,
jocul

de rol
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Standarde minime pentru nota 5:

- capacitatea de a opera minimal in sfera teoretici a sociologiei emotiilor;

- capacitatea de a aplica informatiile specifice sociologiei emotiilor in situatii concrete;

- demonstrarea unui fond atitudinal coerent cu valorile promovate de o activitate de management educational
adaptati nevoilor educationale contemporane;

Standarde minime pentru nota 10:

- capacitatea de a nuanta in functie de context valentele multiple ale emotiilor in functie de structurile sociale;

- introducerea in managementul institutiilor educationale a cunostintelor din domeniul sociologiei emotiilor;

- demonstrarea unor resurse atitudinale de valorizare a perspectivelor sociologice asupra procesului de management
in contextul educational contemporan.

Data completirii Semnitura titularulyi de curs Semniturg titularulyi de aplicatie
20.09.201 g . o
2019 ) Fsen Y —
Data avizarii in departament Semnitura directorului de departament

VA 09, A9 i conf. univ. dr. Offia CLIPA
‘ A (Lef

//
Data aprobirii in Consiliul academic y “ului

.n.éb‘

L6-97.20/%

Facultates -\
de Stiinte ale az;
Educatiei £ O
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%\’I Universitatea
Stefan cel Mare
USU  Suceava

PROGRAMA ANALITICA / FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

Institutia de Invatdméant superior Universitatea ,Stefan cel Mare” din Suceava
Facultatea Facultatea de Stiinte ale Educatiei
Departamentul Departamentul de Stiinte ale Educatiei
Domeniul de studii Stiinte ale educatiei

Ciclul de studii Master

Programul de studii/calificarea Consiliere scolari si educatie emotionali

2. Date despre disciplina

Denumirea disciplinei | Programe educationale si de consiliere — proiectare si evaluare
Titularul activitatilor de curs Conf. dr. Otilia CLIPA
Titularul activitétilor de seminar Conf. dr. Otilia CLIPA
Anul de 1 Semestrul 2 Tipul de evaluare E
studiu
Regimul Categoria formativé a disciplinei DSI
disciplinei DSI - Discipline de sintezé; DAP - Discipline de aprofundare
Categoria de optionalitate a disciplinei: DA
DO - obligatorie (impusi), DA - optionald (la alegere), DL - facultativa (liber
aleasd)

3. Timpul total estimat (ore alocate activitdtilor didactice)

I a) Numédr de ore pe séptiméni 3 Curs | 1 Seminar |2 | Laborator 0 Proiect | 0
[ b) Totalul de ore pe semestru din planul | 42 | Curs | 14 | Seminar | 28 | Laborator 0 Proiect | 0
de nvatamant

11 Distributia fondului de timp pe semestru: ore
11 a)Studiul dup& manual, suport de curs, bibliografie gi notite 20
II b)Documentare suplimentard in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate §i pe teren 25
I c)Pregétire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 22
I d)Tutoriat 0
[1I Examinéri 3
[V Alte activitati: 2
Total ore studiu individual II (at+b+c+d)
Total ore pe semestru (I+[-+I11+1V) 100
Numarul de credite 4

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

Curriculum o Cursuri generale de pedagogie si psihologie scolard

Competenie | o Cunoasterea, intelegerea conceptelor, teoriilor §i metodelor de bazi ale domeniului si ale ariei de
specializare; utilizarea lor adecvatd in consilierea educationald

5. Conditii (acolo unde este cazul)

Desfagurare a cursului » PC, videoproiector, suporturi electronice pentru unitatea de curs, prezentari PPT sau
Prezi, soft-uri educationale, materiale pentru aplicatii, CD-uri sau DVD-uri, flip-
chart, foi Al si A3; soft-uri educationale, manuale

Desfasurare Seminar » PC, videoproiector, suporturi electronice pentru aplicatii, prezentari PPT sau Prezi,
aplicatii soft-uri educationale, materiale pentru aplicatii, CD-uri sau DVD-uri, flip-chart, foi
Al i A3; soft-uri educationale, manuale si materiale auxiliare utilizate pentru
aplicatii specifice; materiale specifice pentru proiecte educationale, referatul etc

Laborator .

Proiect .

6. Competente specifice acumulate
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C1. Cunoasterea aprofundati a unei arii de specializare §i in cadru acesteia a dezvoltirilor
teoretice, metodologice si practice specifice programului; utilizarea adecvati a limbajului
specific In comunicarea cu medii profesionale diferite

C3. Utilizarea integrata a aparatului conceptual si metodologic din domeniul educatiei
Competente emotionale, In situatii incomplet definite, pentru a rezolva probleme teoretice §i practice noi
profesionale C4. Gestionarea relatiilor de comunicare In cadrul grupurilor scolare/extrascolare prin utilizarea
adecvatd a strategiilor de consiliere

C6. Elaborarea unui proiect educational vizdnd dezvoltarea personala a elevilor /adultilor
utilizand conceptele, teoriile, paradigmele, modelele instructiv- educative, principiile §i
metodele specifice domeniului consilierii psihopedagogice si educatiei emotionale.

Competente CT1. Aplicarea valorilor, principiilor si a normelor de deontologie profesionala solicitate de
transversale exigentele etice ale consilierii copiilor si adultilor

CT3. Utilizarea unor practici educative eficiente de invitare pe tot parcursul vietii, In vederea
formdrii si dezvoltirii profesionale continue si adaptérii competentelor profesionale la dinamica
contextului profesional i social

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

Obiectivul general al disciplinei Construirea §i sustinerea unui proiect educational care s& poata fi aplicat in
contexte specifice ale competitiilor din domeniul educational
Obiective specifice - Identificarea caracteristicilor proiectelor educationale,

- Analiza etapelor de scriere a unui proiect educaional,

- Aplicarea principiilor de scriere In contexte educationale specifice,
- Analiza proiectelor educationale depuse §i a grilelor de evaluare,

- Analiza surselor de finantare si a probabilitatilor de finantare,

- Sustinerea unui proiect educational.

8, Continuturi

Curs Nr. ore Metode de predare Observatii

1. Programe educationale si de consiliere — caracteristici, tipuri | 14 Ex. expunerea,

(2 ore) prelegerea, prelegerea

2. Etape ale proiectarii programelor educationale. Ciclul de cu oponent,
viatd al proiectului. Exemplificéri. (4 ore) prelegerea-dezbatere,

3. Planificare strategica si proiecte educationale. prelegerea
Managementul general al proiectelor educationale (2 ore), intensificata,

4, Surse de finantare nationale si europene specifice problematizarea,
proiectelor educationale. Parteneriatul in proiectele conversatia,
educationale. Resursele umane in cadrul proiectelor. (2 demonstratia
ore).

5. Designul proiectelor educationale. Elemente de
management de succes in elaborarea proiectelor
educationale (2 ore).

6. Monitorizarea si evaluarea programelor educationale si de
consiliere (2 ore).

Bibliografie

Bibliografia cursului

— *%% (1998), Manual de Managementul Proiectelor, Departamentul pentru Integrare Europeand, Guvernul Roméniei,
Buucresti.

— *%% (2002), Project Cycle Management Handbook, European Commission, Europe Aid Cooperation Office,
Bruxelles.

—  *¥%% (2003), Management educational, Institutul Romén de Management Educational, vol. I-II, Ed. CDRMO, Iasi.

—  ®k*0004), A Guide to the Project Management Body of Knowledge, Project Management Institute (3" edition)

— *¥*(2007), White Paper on a European

— **x0017). Analiza multidimensionald a educayiei 5i formdrii profesionale din perspectiva wtilizdrii datelor in luarea
deciziilor strategice privind investitiile in infrastructurd (MEN);

—  *%x020]6). Structural indicators on Early Leaving from Education and training in Europe, Eurydice;

—  *%%2017). Studii OECD Privind evaluarea si examinarea in domeniul educatiei;

~  Alecu; S. (2007). Dezvoltarea organizatiei scolare. Managementul proiectelor, EDP, Bucuresti;

— Abric, J-C (2002). Psihologia comunicdrii, Ed Polirom, Iasi;

— Avram, A. & Cooper, C. (2008). Psihologie organizafional-manageriald, ed. Polirom, Iasi;

— Bérgdoanuy, A. (2003), Managementul proiectelor, Ed. Comunicare. Ro, Bucuresti

- Bogathy, Z. (2007). Manual de tehnici si metode in psihologia muncii §i organizationald, ed. Polirom, Iagi;

Britianu, C. (coord.) (1999), Managementul calitdfii in invitdmdntul superior, Ed. Vasile Goldis, Arad.
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Bush, T. (2015). Leadership si management educational. Teorii §i practici actuale, Ed. Polirom, lasi.
Chelcea, S. (2008). Psihosociologie. Teoriii, cercetdri, aplicatii, ed. Polirom, Bucuresti,
Cojocaru, St. (2004). Design-ul propunerilor de finanfare. Metodologie, modele de proiecte, comentarii, ed. Lumen;
Constantin, T. & Stoica-Constantin, A. (2002). Managementul resurselor umane, Ed. Institutul European, lasi,
Constantinescu, A-G. (2014). Motivatie i satisfactie in procesul de muncd, Ed. Universitdtii din Bucuresti, Bucuresti;
Cozolino, L. (2017). Predarea bazatd pe atasament, Ed. Trei, Bucuresti;
Eppler, M. (2007). Capcanele managementului, Solufii pentru a transforma esecul in victorie, Ed. Polirom, lagi,
Everard, K.B. si Morris, G. (1996), Effective school management, editia a lll a, ed. Paul Chapman, Londra.
Fiske, ] (2003). Instroducere in stiinfele comunicdrii, Ed. Polirom, [asi;
Gavreliuc, A. (2019). Psihologia sociald si dinamica personalitafii. Acumuldri, sinteze, perspective, Ed. Polirom, Tasi
Ghergut, A. si Ceobanu, C.(2009), Elaborarea si managementul proiectelor educajionale in servicii educationale.
Ghid practic, ed. Polirom, Iasi.
Goleman, D. (2007). Inteligenta emofionald in leadership, ed. Curtea Veche, Bucuresti;
Hansen, A si Simonsen, B. (2001), Mentor, Master and Mother the professional development of teachers in Norway in
volumul ,,European Journal of Teacher Education”, vol. 24, nr.2.
Hattie, J. (2014). [nvdtarea vizibild. Ghid pentru profesori, Ed. Trei, Bucuresti;
Hughes, M. & Bradford Terrell J. (2013). Inteligenja emofionald in acfiune. Programe de training si coaching pentru
lideri, manageri §i echipe, ed. Curtea Veche, Bucuresti;
Huse, E.F. si Cummings, T.G. (1985), Organizational development, St. Paul, NY.
Tleris, K. (coord., 2014). Teorii contemporane ale invaydrii. Autori de referingd, Ed. Trei, Bucuresti;
Iosifescu, S. (2005), Panu exercitii de politicd educationald in Romdnia, Centrul Educatia 2000+ si UNICEF,
Bucuresti,
Tosifescu, S. (coord.) (2000), Manual de management educational pentru directorii de unitdi scolare, Ed. ProGnosis,
Bucuresti.
Tucu, R si Pacurari, O. (2001), Formarea initiald §i continud a cadrelor didactice, Ed. Humanitas Educational,
Bucuresti.
Tucu, R. (2004), Formarea cadrelor didactice, sisteme, politici, strategii , Ed. Humanitas Educational, Bucuresti.
Kerzner, H. (2006), Project Management. A Systems Approach to Planning, Schedulin and Controlling (9th edition),
New Jersey: John Wiley & Sons.
- Lieury, A. (2008). Experimente de psihologie pentru dezvoltarea personald, Ed. Polirom, lasi;
Lock, D. (2000), Management de proiect, Ed. Codecs, Bucuresti.
Marzano, R. (2015). Arta si stiinfa invafdrii. Un cadru cuprinzdator pentru o instruire eficientd, Ed. Trei, Bucuresti;
Nell, M & Drew, W. (2016). De la joc la invdfare, Ed. Trei, Bucuresti
- O Sullivan, T., Hartley, J. Saunders, D., Montgomery, M. & Fiske, J (2001). Concepte fundamentale din stiinfele
comunicdrii §i studii culturale, Ed Polirom, lagi;
- Oprariuc-Dan, C. (2009). Staticd aplicatd in Stiinfele socio-umane. Nofiuni de bazd-Statistici univariate, Cluj-

Napoca: ASCR.

Opran, C. si Stan, S. (2005), Managementul proiectului, SNSPA, Bucuresti,
Oprea, D. (2001), Managementul proiectelor. Teorie si cazuri practice, Ed. Sedcom Libris, lasi,
- Owen, J. (2008). Cum sd fii un bun manager, Ed. Polirom, lagic
- Pénisoard, G. & Péanisoard, I-O (2004). Managemetnul resurselor umane. Ghid practic, Ed Polirom, lasi;
- Panisoard, G. & Pénisoard, [-O (2005). Motivarea eficientd. Ghid practic, Ed Polirom, [asi;
- Pénigoard, G. & Pénisoard, I-O (2016). Managemetnul resurselor umane. Ghid practic, Editia a 11 a, Ed Polirom,
Tasi;
Panisoard, 1.O (2017). Ghidul Profesorului, Ed Polirom, Tasi;
Scarlat, C. si Galoiu, H. (2002), Manual de instruire avansatd in managementul proiectelor, Buucresti,
Schiefer, U. si Dobel, R. (2001), Mapa-Project. A Practical Guide to Integrated Project Plannind and Evaluation,
Open Society Institute, Institute for Educational Policy, OSI-IEP Publications, Budapest.
Schiefer, U. si Dobel, R. (2001), Mapa-Project. A Practical Guide to Integrated Project Plannind and Evaluation,
Open Society Institute, Institute for Educational Policy, OSI-IEP Publications; Budapest.
Senge, P. (2016). Scoli care invatd. A cincea disciplind aplicatd in educayie, Ed. Trei, Bucuresti
Stolovitch, H. & Keeps, E. (2017). Formarea prin transformare, Ed. Trei, Bucuresti;
- Tenney, M. & Gard, T. (2017). Mindfullness si leadership. Cum sd-fi resetezi mintea pentru excelentd fard sa-fi
aglomerezi programul, Ed. Trei, Bucuresti;
Viideanu, George (1988), Educafia la frontiera dintre milenii, Ed. Politicd, Bucuresti.
Voiculescu, Florea (2004), Analiza resurse - nevoi §i managementul strategic in invétdmant, Ed. Aramis, Bucuresti.
Ulrich, C. (2016). fnvdtarea prin proiece. Ghid pentru profesori, Ed. Polirom, Iasi.
Wagner, T. (2014). Formarea Inovatorilor. Cum cregti tinerii care vor schimba lumea de mdine, Ed Trei, Bucuresti.
- West, M. (2005). Lucrul in echipd. Lectii practice, Ed. Polirom, Iasi;
Wilkinson, B. (2003). Cele 7 legi ale invadrii, Cum sd inveji aproape orice practic pe oricine, Ed. Logos, Cluj-
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Napoca;

— Wilson, J. (2007). 151 de idei eficiente pentru motivarea angajafilor, cum s ii formezi si sd-i pdstrezi pe cei mai buni,

Ed. Polirom, lasi,
Eurydice, The Information Network on Education in Europe (http://eacea.ec.europa.eu/education/. Eurydice/)

Aplicatii (Seminar/laborator/proiect) Nr. ore Metode de predare Observatii
1. Tipuri de programe §i proiecte educaionale. 28 exercitiul,
2. Aplicatii pentru sistemul educational roméanesc i conversatia,
european. demonstraia,
3. Proiecte educationale — bune practici. experimentul,
4, Surse de finanfare nationale §i europene. dezbaterea,
5. Proiectarea programelor educationale — etape i expunerea,
exemplificéri. problematizarea,
6. Analiza proiectelor educationale (exemplificéri de proiectul, lucréri
proiecte educationale roménesti §i europene). practice, joc de rol

7. Evaluarea — caracteristici generale si specifice
proiectelor educationale §i de consiliere,

8. Proiectarea programelor educationale §i de
consiliere — aplicafii.

9. Lucru In echipi 1n proiectarea programelor
educationale — exemplificri.

10. Managementu!l programelor educationale si de
consiliere.

11. Prezentarea propriilor proiecte educationale.

Bibliografie

Bibliografia seminarului

Ghergut, A. si Ceobanu, C.(2009), Elaborarea si managementul proiectelor educafionale in servicii educationale. Ghid practic, ed. Polirom, lasi.
Hansen, A si Simonsen, B. (2001), Mentor, Master and Mother the professional development of teachers in Norway in volumul | European
Journal of Teacher Education”, vol. 24, nr.2,

Huse, E.F. si Cummings, T.G. (1985), Organizational development, St. Paul, NY.

Tosifescu, S. (coord.) (2000, Manual de management educational pentru directorii de unitdifi scolare, Ed. ProGnosis, Bucuresti.

losifescu, S. (2005), Patru exercifii de politicd educafionald in Romania, Centrul Educatia 2000+ si UNICEF, Bucuresti,

Kerzner, H. (2006), Project Management. A Systems Approach to Planning, Schedul in and Controlling (9th edition), New Jersey: John Wiley &
Sons.

Lock, D. (2000), Management de proiect, Ed. Codecs, Bucuresti.

Opran, C. si Stan, S. (2005), Managementul proiecnului, SNSPA, Bucuresti,

Oprea, D. (2001), Managementul proiectelor. Teorie §i cazuri practice, Ed. Sedcom Libris, lasi,

Scarlat, C. §i Galoiu, H. (2002), Manual de instruire avansatd in managementul proiectelor, Buucresti,

Schiefer, U. si Dobel, R. (2001), Mapa-Project. A Practical Guide fo Integrated Project Plannind and Evaluation, Open Society Institute,
Institute for Educational Policy, OSI-IEP Publications, Budapest.

Voiculescu, Florea (2004), Analiza resurse - nevoi gi managementul strategic in invéfdmdnt, Ed. Aramis, Bucuresti,

Furydice, The Information Network on Education in Europe (hitp://eacea.ec.europa.ew/education/Eurydice/)

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu agteptirile reprezentantilor comunititii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Coninuturile disciplinei au fost elaborate ca urmare a consultérii programelor de studii similare din tard §i strainétate
care au semnat acorduri Eramust+ pentru schimb de studenti si profesori (Universitatea Barcelona, Universitatea
Lleida, Universitatea Klagenfurt, Austria), a asteptérilor si evalugrilor Inspectoratului Scolar Judejean Suceava sia
angajatorilor privati care doresc si implice absolventii in proiectarea §i derularea proiectelor educationale.

10. Evaluare

Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare

Pondere din nota
finala

Curs

~ Indentificarea modalitatilor prin care se poate Test docimologic 50%
realiza un proiect educational,

— Analiza detaliati a etapelor de proiectare si derulare
a unui program educational.

Seminar programelor educationale pentru teme educationale

Descrierea §i gasirea aplicatiilor specifice etapelor de | Proiect educational, | 50%
proiectare a programelor educationale, portofoliu
Identificarea modalitatilor de proiectare a

propuse,
Sustinerea proiectelor educationale personale;
Conceperea proiectelor educationale si evaluarea
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| bunelor practici din domeniul educational. |

Standard minim de performanta

Standarde minime pentru nota 5:
- Insugirea principalelor notiuni, idei, teorii din managementul programelor educationale,
- cunoagterea problemelor de bazi din domeniu;
-enumerarea etapelor principale ale unui proiect educational,
Standarde minime pentru nota 10:
- abilitati, cunogtinte certe §i profund argumentate din literatura de specialitate actualizata si specializatd pe subiectul elaborarii de
proiecte educationale;
- exemple analizate, evaluate din proiectele educationale considerate bune practici,
- mod personal de abordare si interpretare;
- parcurgerea bibliografiei §i lecturarea criticé a cesteia;
- respectarea elementelor specifice aplicatiilor de proiecte;
- sustinerea unui proiect educational propriu specific sistemului de invatimént.

Data completarii Semnatura titularului de curs Semnétura titularului de apljcatie
20.09.2018 Otilia Clipa /77 , Otilia Clipa ./ /7 _
LA ﬁéﬁyﬁﬁ;@a
fi;’,w /4’/
Data avizérii in departament / / Semnétura directorului de departameny’ /
24.09.2018 i/ conf. univ. dr. Otilia CLIPA7 . //
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Data aprobirii in Consiliul academic

24.09.2018




