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1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI
(masterat)

Institutia de Invatdmant superior

Universitatea ,,Stefan cel Mare” Suceava

Facultatea Facultatea de $tiinte ale Educatiei
Departamentul Stiinte ale Educatiei

Domeniul de studii Psihologie

Ciclul de studii Master

Programul de studii/calificarea

Consiliere scolari si educatie emotionali

2. Date despre disciplind

Denumirea disciplinei | Consiliere individuali si de grup. Modalitiiti de cercetare

Titularul activititilor de curs

Lector dr. Liliana Bujor

Titularul activitdtilor de seminar

Lector dr. Liliana Bujor

Anul de studiu [ II

| Semestrul |4 | Tipul de evaluare | examen

Regimul disciplinei | Categoria formativi a disciplinei DAP

DSI — discipline de sintezi, DAP- discipline de aprofundare

Categoria de optionalitate a disciplinei: DO
DO - obligatorie (impusd), DA - optionali (la alegere), DL - facultativa (liber aleasd)

3. Timpul total estimat (ore alocate activititilor didactice)

T a) Numir de ore pe siptimani 2 Curs | 2 | Seminar Laborator Proiect

1b) Totalul de ore pe semestru din planul | 28 | Curs | 28 | Seminar Laborator Proiect

de invatamant

IT Distribufia fondului de timp pe semestru: ore
II a) Studiul dupd manual, suport de curs, bibliografie si notite 50
II b) Documentare suplimentari in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 50
II ¢) Pregitire laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 42
II d) Tutoriat

III Examindri 5

IV. Alte activititi

Total ore studiu individual IT (a+b+c+d) 142

Total ore pe semestru (I+II+1TI+HV) 175

Numirul de credite 7

4. Preconditii (acolo unde

este cazul)

4.1. Curriculum

e Comunicarea interpersonala si gestiunea grupului
e Teoriile consilierii
e Metodologia activititii de consiliere

4.2. Competente

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. Desfagurare a cursului

e Calculator, videoproiector, materiale audio si video

5.2. Desfagurare a seminarului

e Calculator, videoproiector, flip-chart, materiale audio si video

6. Competente specifice acumulate

C1. Proiectarea activititilor de consiliere individuald si de grup prin valorificarea resurselor
umane §i curriculare

Competente C3. Evaluarea programelor/ activititilor de consiliere individuala si de grup prin raportare la
profesionale exigentele consilierii scolare

C6. Elaborarea de analize, studii si cercetiri si valorificarea acestora in practica profesionali.
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Programa analitica / Fisa disciplinei

Competente
transversale

CT1. Aplicarea valorilor, principiilor si normelor de deontologie
CT2. Identificarea si dezvoltarea unor strategii de consiliere adaptate diverselor nivele
ierarhice si diverselor grupuri de profesionisti din cadrul institutiilor educative.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

Obiectivul general

Aplicarea cunostintelor in vederea formairii unor premise conceptual-practice utile in
organizarea si desfasurarea unei activitati de consiliere individuala si de grup la nivelul
institutiilor educative.

Obiective specifice

O1. Sa utilizeze adecvat conceptele in activitati de consiliere specifice diverselor contexte
educative

0O2. Si opereze cu terminologia specificd activitatii de consiliere

0O3. Si dezvolte abilititi de autocunoastere si intercunoastere specifice activititii de consiliere
individualad/de grup

04. Sa dezvolte atitudini si competente specifice activitatii de consiliere

0O5. Si utilizeze adecvat conceptele in analiza unui caz si proiectarea unei strategii de
interventie

06. 54 aplice cunostnte specifice privind modalititile de cercetare in consilierea individuala si
de grup

8. Continuturi

Curs Nr. Metode de Observatii
ore predare
1. Curs introductiv 2 Sutton, J., Stewart, W., (2008), pp. 1-6
- Specificul disciplinei. Important, scop, obiective
2. Distinctia consiliere-psihoterapie 2 Dumitru, LA., (2008), pp.11-13
- Abordari teoretice, asemandri, deosebiri
3. Abordiri in consiliere - Scoala psihodinamica | 2 Dumitru, LA., (2008), pp. 18-24
- Aspecte teoretice Feltham, C., (2017), pp. 437-447
- Evidente empirice Prelegerea
4. Abordari in consiliere - Scoala umanisti 2 Feltham, C., (2017), pp. 534-598
- Aspecte teoretice
- Evidente empirice
5. Abordari in consiliere - Scoala cognitiv- 2 David, D., (2006), pp. 69-107
comportamentali Feltham, C., (2017), pp. 651-732
- Aspecte teoretice
- Evidente empirice
Conversatia
6. Abordari in consiliere - Scoala integrativi 2 o Feltham, C., (2017), pp. 651-732
- Aspecte teoretice euristica
- Evidente empirice
7. Personalitatea consilierului s§i relatia | 2 Dumitru, I.A., (2008), pp. 62-77
terapeutici
- Aspecte teoretice
- Evidente empirice
8. Valori, credinte si atitudini ale consilierului 4 Aldridge, S., (2004), pp. 63-85
- Aspecte teoretice Sutton, J., Stewart, W., (2008), pp. 26-56
- Evidente empirice
9. Abilititi ale consilierului 4 | Descoperite "G 4on 7. Stewart, W., (2008), pp. 82-170
- Aspecte teoretice e
- Evidente empirice dirijata
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Programa analitica / Figa disciplinei

9. Consilierea individuali. Specific, etape si |2 | Ivey, A.E., Ivey, M.B., Zalaquet, C.P.,
tehnici | (2018), pp. 178-195

- Specificul consilierii de grup

- Etapele consilierii de grup

- Tehnici de lucru

- Aspecte teoretice §i evidente empirice

11. Consilierea de grup 2 " Dumitru, LA, (2008), pp. 157-170
. oo Exrecitiul

- Specificul consilierii de grup ’

- Etapele consilierii de grup

- Tehnici de lucru

- Aspecte teoretice si evidente empirice

12. Intocmirea unui raport de cercetare in | 2
consiliere
- Etape si exigente

Bibliografie

Aldridge, S., Rigby, S. (2004). Counselling skills in context. British Association for Counselling and Psychoterapy
Baban A.,( 2001). Consiliere educationald- ghid metodologic pentru orele de dirigentie si consiliere, Ed. Ardealul, Clyj
Napoca

Cosnier J., (2002). Introducere in psihologia emotiilor si a sentimentelor, Ed. Polirom, Iagi, 2002

David, D. (2006). Metodologia cercetarii clinice, Ed. Polirom, [asi

Dumitru, A L, (2008). Consiliere psihopedagogica. Baze teoretice §i sugestii practice, Ed. Polirom, lasi

Feltham, C., Hanley, T., Winter, L.A., (2017). Handbook of Counselling and Psychotherapy 4" Edition, Sage Publishing
Hodges, S. (2016). The counseling practicum and internship manual. Springer Publishing Company

Holland, S., Leahy, R. (2010). Planuri de tratament §i interventii pentru depresie si anxietate, Ed. ASCR, Cluj Napoca
Ignat, A.A. (2011), Consilierea pentru dezvoltarea sociald §i emotionald a copiilor cu aptitudini inaite, EDP, Bucuresti
Ivey, A.E., Ivey, M.B., Zalaquet, C.P., (2018). Intentional Interviewing and Counseling. 9"Edition, Cengage Leaming,
Canada

Labar, A.V., (2008), SPSS pentru stiintele educatiei, Ed. Polirom, lasi

Lemeni g., Miclea M.. (2011). Consiliere §i orientare- Ghid de educafie pentru carierd, Ed. ASCR, Cluj Napoca
Lemeni G., Tarau A., (coordonatori), (2004). Consiliere §i orientare- Ghid de educatie pentru carierd (activitdti pentru
clasele 1X- XII- SAM), Ed. ASCR, Cluj Napoca

Nelson-Jones, R. (2005). Practical counselling and helping skills. Sage Publication

Niles, S.G., Harris-Bowlsbey, J.A., (2015), Interventii in dezvoltarea carierei in secolul 21, Ed. ASCR, Cluj Napoca
Sava, F.A. (2011). Analiza datelor in cercetarea psihologica, Ed. ASCR, Cluj Napoca

Schafer H. R. (2007), Introducere in psihologia copilului, Ed. ASCR, Cluj

Shapiro D. (1995), Conflictele si comunicarea, Open Society Institute, New York

Sutton, J., Stewart, W., (2008). Learning to counsel. Third edition. Spring Hill House, United Kingdom

Tomsa Gh. (1999), Consilierea i orientarea scolard, Casa de Edituri si Presd Viata Romaneasci, Bucuresti

Note de curs, Curs de consiliere, 2000- 2001, UAIC, Facultatea de Psihologie si Stiinte ale Educatiei

Bibliografie minimala

Aldridge, S., Rigby, S. (2004). Counselling skills in context. British Association for Counselling and Psychoterapy
Baban A.,( 2001). Consiliere educationald- ghid metodologic pentru orele de dirigentie si consiliere, Ed. Ardealul, Cluyj
Napoca

David, D. (2006). Metodologia cercetdrii clinice, Ed. Polirom, Iasi.

Labar, A.V., (2008), SPSS pentru stiinfele educatiei, Ed. Polirom, Iasi

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Continuturile disciplinei sunt in deplin acord cu abordérile contemporane vizind integrarea valentelor activititilor
privind activitatea de consiliere.

10. Evaluare

Pondere din nota

Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare -
finald

Curs - Gradul de Insugire a reperelor teoretice Test docimologic 100




Programa analitica / Figa disciplinei

specifice disciplinei

Laborator

Standard minim de performanta:

Standarde minime pentru nota 5:

Delimitiri conceptuale

Aptitudini si atitudini ale consilierului (enumerare, explicare)

Consiliere individuald/de grup (conceptualizare de caz din perspectiva unei gcoli de consiliere/psihoterapie)
Tehnici, metode si exigente specifice unui demers de cercetare in consiliere

Standarde minime pentru nota 10:
Transferul informatiilor legate de consiliere (principii, atitudini, aptitudini) in contexte educationale concrete
Consiliere individuald/de grup (conceptualizare de caz din perspectiva a trei scoli de consiliere/psihoterapie)
Utilizarea tehnicilor specifice consilierii individuale si de grup pentru rezolvarea diverselor situatii

problematice

Propunerea unui plan de cercetare pe o temd specificd consilierii individuale si de grup
Integrarea informatiilor specifice consilierii in procesul de dezvoltare personald si profesionald.

Data completirii

Semnitura titularului de curs Semnitura titularului de aplicatie

49.09. dodo

Data avizirii In departament

Semnitura directorului de departament

A.{ao. Joo.

Uy

/

Data aprobirii in Consiliul academic Semnétur{ decanului

0//19/20 50




