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1. Date despre program

Institutia de invatdmant superior UNIVERSITATEA ,,STEFAN CEL MARE” SUCEAVA

Facultatea

FACULTATEA DE STIINTE ALE EDUCATIEI

Departamentul

DEPARTAMENTUL DE SPECIALITATE CU PROFIL
PSIHOPEDAGOGIC

Domeniul de studii

STIINTE ALE EDUCATIEI

Ciclul de studii

Nivel I (initial)- monospecializare

Programul de studii

Program de formare psihopedagogici

ASISTENTA MEDICALA GENERALA
BALNEOFIZIOKINETOTERAPIE SI RECUPERARE
NUTRITIE SI DIETETICA

BIOLOGIE
2. Date despre disciplina
Denumirea disciplinei | DIDACTICA SPECIALITATII
Titularul activitatilor de curs Sef de lucrari dr. Marius-Nicusor Grigore

Titularul activitatilor aplicative

Nicusor Grigore

Sef de lucrari dr. Alexandru Mihai Breha, Sef de lucrari dr. Marius-

Anul de studiu [ 1

| Semestrul | 4 | Tipul de evaluare | Examen

Regimul disciplinei | Categoria formativa a disciplinei DS
DF - fundamentald, DD - in domeniu, DS - de specialitate, DC - complementara
Categoria de optionalitate a disciplinei: DI
DI -impusa; DO - optionala; DF- facultativa
3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)
I.a) Numar de ore pe saptamana 4 Curs | 2 Seminar | 2 Lucrari practice Proiect
I.b) Totalul de ore din planul de invatdmant 56 | Curs | 28 | Seminar | 28 Lucrari practice Proiect
I1. Distributia fondului de timp ore
Il a) Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 25
II b) Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 25
II ¢) Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 16
11 d) Tutoriat
III.Examinari 3
IV. Alte activitati:

Total ore studiu individual 11 (a+b+c+d) 66
Total ore pe semestru (Ib+11+111+1V) 125
Numarul de credite 5
4. Preconditii (acolo unde este cazul)
Curriculum
Competente
5. Conditii (acolo unde este cazul)
Desfasurare a cursului ¢ mod de organizare: frontal
e resurse materiale: videoproiector
Desfasurare Seminar ¢ mod de organizare: frontal, grup, individual
aplicatii e resurse materiale: planse, scheme, figuri
Laborator .
Proiect .
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6. Competente specifice acumulate

Competente o
profesionale | specifice

evaluare

CP2 - Utilizarea adecvata a conceptelor din domeniul Stiintelor educatiei
CP3 - Proiectarea, organizarea si desfagurarea procesului didactic si implementarea scenariilor
didactice adecvate obiectivelor generale in vederea conturarii competentelor generale si

CP5 - Utilizarea de metode si procedee didactice adecvate situatiilor de predare, invatare si

Competente
transversale

CT1- Valorificarea optima si creativa a propriului potential, indeplinirea la termen, riguroasa si
responsabild, in conditii de eficienta si eficacitate, a sarcinilor profesionale, cu respectarea
principiilor si normelor de etica si deontologie profesionala specifice domeniului

CT4- Integrarea proiectului individual de formare continua in contextul culturii organizationale

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

Obiectivul general al disciplinei

Intelegerea problematicii specifice disciplinei Didactica specialitatii si aplicarea
conceptelor Tnsusite in analiza si interpretarea realitatii educationale in contextul
organizarii activitatilor de predare-invatare-evaluare la disciplinele de specialitate

8. Continuturi

Curs Nr. ore Metode de Observatii
predare

1. Didactica n Asistentd medicala generala, Expunerea

Balneofiziokinetoterapie si recuperare, Nutritie si dieteticd, | 2 ore Explicatia

Biologie — explicarea conceptului, continuturi si operatiile Conversatia

procesului de invatamant

2.Principiile didactice Tn Asistenta medicald generala, | 2 ore

Balneofiziokinetoterapie si recuperare, Nutritie si dietetica,

Biologie Prelegerea

3.Sistemul metodelor din Asistentd medicalda generald, | 2 0ore asib | universitara

Balneofiziokinetoterapie si recuperare, Nutritie si dietetica, | 2ore csid | Explicatia

Biologie (4 ore):

a. Metodele de predare; Explicatia

b. Metodele de invatare; Conversatia

C. Metode de proiectare (orientdri metodologice moderne);

d. Metode de evaluare. Studiul de caz
Dezbaterea

4.Procesul de predare Tn Asistentd medicald generala,

Balneofiziokinetoterapie si recuperare, Nutritie si dietetica,

Biologie (4 ore):

- Conceptul de predare, stilurile de predare, | 2 ore Expunerea
comunicarea Tn Asistenta medicalda generala, Explicatia
Balneofiziokinetoterapie si recuperare, Nutritie si Conversatia
dieteticd, Biologie, planificarea continuturilor de
predare; 2 ore

- Structura lectiei In domeniile Asistentd medicald
generald, Balneofiziokinetoterapie si recuperare,

Nutritie si dietetica, Biologie, organizarea predarii,
conducerea lectiei, evaluarea lectiei.
5.Procesul de invitare in domeniile Asistentd medicala
generald, Balneofiziokinetoterapie si recuperare, Nutritie si
dieteticd, Biologie (4 ore):

- Conceptul de invatare, tipurile de invatare; 2 ore Explicatia

- Educatia medicala continud - proces de | 2ore Conversatia
autoperfectionare.

6. Proiectarea activitatii didactice in domeniile Asistenta
medicald generald, Balneofiziokinetoterapie si recuperare,

Studiul de caz
Dezbaterea




Nutritie si dietetica, Biologie :

- Conceptul de proiectare didactica, tipurile de
proiectare didacticd, etapele proiectarii;

- Operatiile realizarii proiectarii didactice, realizarea
proiectarii  didactice esalonate, planul tematic
anual, planul calendaristic semestrial.

7.Evaluarea didactica

8.Optimizare, comunicare si relationare in procesul
didactic. Repere pentru dezvoltarea emotionald a
studentilor-cadre didactice si a elevilor; Coaching

9.Eticd profesionald in domeniile Asistenta medicala
generald, Balneofiziokinetoterapie si recuperare, Nutritie si
dietetica, Biologie

10.Relatia  specialist-pacient Tn  domeniile  Asistenta
medicala generald, Balneofiziokinetoterapie si recuperare,
Nutritie si dietetica

2 ore

2 ore

2 ore
2 ore

2 ore

2 ore

Prelegerea
universitara
Explicatia

Prelegerea
universitara
Explicatia

Explicatia
Conversatia

Studiul de caz
Dezbaterea

Bibliografie

e Babanski, I.K., Optimizarea procesului de Tnvatamdnt, trad. Editura Didactica si Pedagogica, Bucuresti, 1979

e Bocos, Musata, Chis, Vasile, Tratat de didactica modernd, Editura Paralela 45. Pitesti, 2009

e Bowkett S., Percival S., 2011 — Coaching emotional intelligence in the classroom. A practical guide for 7-14.
Routledge Taylor&Francis Group, London and New Yorw, 2011

e Bronson, P; Ashley Merryman, Socul educatiei, Editura Paralela 45, 2011

e Cerghit I., Metode de invatamant, Editura Didactica si Pedagogica, Bucuresti, 1997

POSDRU/87/1.3/S/63709, 2013

Cristea, Sorin, Finalitatile educatiei, Editura Didactica Publishing House, Bucuresti, 2017
Cristea, Sorin, Dictionar enciclopedic de pedagogie, Editura Didactica Publishing House, Bucuresti, 2015
Dulama, M. E., Metodologii didactice activizante, Editura Clusium, Cluj-Napoca, 2008

Grigore  M.-N., Ghid de bune practici. Didactica Biologiei. Edit. Matrix

lonescu M. / Radu I, Didactica modernd, Editura Dacia, Cluj-Napoca, 2001

Rom  Bucuresti

e Kanar Carol C., The confident student, seventh ed., Wadsworth, Cengage Learning, Australia, Brazil, Japan, Korea,

Mexico, Singapore, Spain, UK, United States, 2011

e Minder, Michel, Didactica functionald, Editura Asociatiei de Stiinte Cognitive din Roména, 2011
e Neacsu l., Metode si tehnici de invatare eficienta, Editura Militara, Bucuresti, 1990

e Nicolescu, Basarab, Transdisciplinaritatea, Editura Polirom, Iasi, 1999

Bibliografie minimala

e Bronson, P; Ashley Merryman, Socul educatiei, Editura Paralela 45, 2011

Cristea, Sorin, Finalitatile educatiei, Editura Didactica Publishing House, Bucuresti, 2017

[ ]
e Cristea, Sorin, Dictionar enciclopedic de pedagogie, Editura Didactica Publishing House, Bucuresti, 2015
[ ]

Grigore  M.-N., Ghid de bune practici. Didactica Biologiei. Edit. Matrix Rom Bucuresti

POSDRU/87/1.3/S/63709, 2013

e Minder, Michel, Didactica functionala, Editura Asociatiei de Stiinte Cognitive din Roména, 2011

Seminar Nr. ore Metode de Observatii
predare

1. Didactica Tn  Asistentd medicala  generala, Observarea

Balneofiziokinetoterapie si recuperare, Nutritie si dietetica, | 2 ore Demonstratia

Biologie — explicarea conceptului, continuturi si operatiile Exercitiul

procesului de invatamant

2. Principiile didactice in Asistenta medicald generala,

Balneofiziokinetoterapie si recuperare, Nutritie si dieteticd, | 2 ore Explicatia

Biologie Conversatia

3. Sistemul metodelor din Asistenta medicald generala,

Balneofiziokinetoterapie si recuperare, Nutritie si dieteticd, | 2oreasib

Biologie 2orecsid

a.Metodele de predare;

b.Metodele de invatare;

c.Metode de proiectare (orientdri metodologice moderne);
d.Metode de evaluare.

4. Procesul de predare in Asistenta medicald generala,
Balneofiziokinetoterapie si recuperare, Nutritie si dietetica,
Biologie

Studiul de caz
Exercitiul



http://www.librarie.net/autor/65586/ashley-merryman
http://www.librarie.net/cautare-rezultate.php?au=5397
http://www.librarie.net/autor/65586/ashley-merryman
http://www.librarie.net/cautare-rezultate.php?au=5397

- Conceptul de predare, stilurile de predare, | 2 ore Demonstratia
comunicarea in Asistentd medicala generala, Exercitiul
Balneofiziokinetoterapie si recuperare, Nutritie si Conversatia
dieteticd, planificarea continuturilor de predare;

- Structura lectiei in domeniile Asistentd medicala | 2 ore
generald, Balneofiziokinetoterapie si recuperare,
Nutritie si  dieteticd, oOrganizarea predarii,
conducerea lectiei, evaluarea lectiei.

5. Procesul de invatare in domeniile Asistentd medicala Observarea
generala, Balneofiziokinetoterapie si recuperare, Nutritie si Demonstratia
dietetica, Biologie Exercitiul
- Conceptul de proiectare didactica, tipurile de
proiectare didacticd, etapele proiectarii; 2 ore

- Operatiile realizarii proiectarii didactice, realizarea
proiectarii didactice esalonate, planul tematic | 2 ore
anual, planul calendaristic semestrial. Explicatia

6. Proiectarea activitatii didactice Tn domeniile Asistenta Conversatia
medicala generald, Balneofiziokinetoterapie si recuperare,
Nutritie si dieteticd, Biologie
- Conceptul de proiectare didactica, tipurile de | 2 ore
proiectare didactica, etapele proiectarii; Studiul de caz
- Operatiile realizarii proiectarii didactice, realizarea | 2 ore Exercitiul
proiectarii didactice esalonate, planul tematic
anual, planul calendaristic semestrial.

7. Evaluarea didactica 2 ore Demonstratia
8. Optimizare, comunicare si relationare in procesul Exercitiul
didactic; exercitii de simulare a actului didactic (sustineri de | 2 ore Conversatia
lectii)

9. Etica profesionald Tn domeniile Asistenta medicald | 2 ore Observarea
generald, Balneofiziokinetoterapie si recuperare, Nutritie si Demonstratia

dietetica, Biologie

10.Relatia  specialist-pacient Tn  domeniile  Asistentd
medicala generald, Balneofiziokinetoterapie si recuperare, | 2 ore Observarea
Nutritie si dietetica (2 ore). Demonstratia
Exercitiul

Bibliografie

Babanski, I.K., Optimizarea procesului de invatamant, trad. Editura Didactica si Pedagogica, Bucuresti, 1979
Bocos, Musata, Chis, Vasile, Tratat de didactica moderna, Editura Paralela 45. Pitesti, 2009

Bronson, P; Ashley Merryman, Socul educatiei, Editura Paralela 45, 2011

Cerghit 1., Metode de invatamant, Editura Didactica si Pedagogica, Bucuresti, 1997

Cristea, Sorin, Finalitatile educatiei, Editura Didactica Publishing House, Bucuresti, 2017

Cristea, Sorin, Dictionar enciclopedic de pedagogie, Editura Didactica Publishing House, Bucuresti, 2015
Grigore M.-N., Ghid de bune practici. Didactica Biologiei. Edit. Matrix Rom Bucuresti
POSDRU/87/1.3/S/63709, 2013

lonescu M. / Radu |, Didactica moderna, Editura Dacia, Cluj-Napoca, 2001

Minder, Michel, Didactica functionala, Editura Asociatiei de Stiinte Cognitive din Roméana, 2011

Neacsu I., Metode si tehnici de invatare eficienta, Editura Militard, Bucuresti, 1990

Nicolescu, Basarab, Transdisciplinaritatea, Editura Polirom, Iasi, 1999

Bibliografie minimala

Bronson, P; Ashley Merryman, Socul educatiei, Editura Paralela 45, 2011

Cristea, Sorin, Finalitatile educatiei, Editura Didactica Publishing House, Bucuresti, 2017

Cristea, Sorin, Dictionar enciclopedic de pedagogie, Editura Didactica Publishing House, Bucuresti, 2015
Grigore  M.-N., Ghid de bune practici. Didactica Biologiei. Edit. Matrix Rom Bucuresti
POSDRU/87/1.3/S/63709, 2013

e Minder, Michel, Didactica functionala, Editura Asociatiei de Stiinte Cognitive din Romaéna, 2011

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunititii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Este o disciplind de studiu prevazuta in planul de invatamant, pentru primul ciclu de formare profesionald, ciclul de
licentd, face parte din domeniul pedagogic, ce contribuie la formarea competentelor si capacitatilor profesionale,



http://www.librarie.net/autor/65586/ashley-merryman
http://www.librarie.net/cautare-rezultate.php?au=5397
http://www.librarie.net/autor/65586/ashley-merryman
http://www.librarie.net/cautare-rezultate.php?au=5397

prezintd aspectele ce reglementeaza si directioneaza desfagurarea activitatilor cadrului didactic, inzestreaza specialistul
cu instrumente de operationalizare a modalitatii de transmitere eficientd a informatiilor. Disciplina urmareste sa
familiarizeze studentii cu realizarea unui proces instructiv-educativ bazat pe respectarea principiilor didactice si pe
folosirea metodelor generale si specifice de predare in functie de particularitatile disciplinei de predat, prin
introducerea strategiilor educationale centrate pe elev/student. Acest curs prezintd mai multe strategii de predare,
centrate pe studentul - viitor cadru didactic -, care trebuie Thdrumat in directia descoperirii si perfectionarii unui stil de
predare particular. Sunt prezentate aspecte fundamentale legate de strategia didactica, Tn sensul larg, dar si elemente ce
tin de dezvoltarea emotionala a actorilor actului didactic, Tn sensul: student-viitor cadru didactic si elev.

10. Evaluare
Ti Pondere
p Criterii de evaluare Metode de evaluare din nota
activitate it
finala
Intelegeerea cunostintelor Examen scris 50%
Curs : -
teoretice de specialitate
Aplicarea elementelor teoretice | Portofoliu 50%

fnsusite in cadrul disciplinei in
realizarea unui portofoliu care
va cuprinde: un plan tematic
anual, un plan calendaristic
semestrial, 2 proiecte de lectie
(unul la clasele primare, unul la
clasele gimnaziale)

Seminar

Prezentarea unei teme date Tn Referat
cadrul unui seminar sub forma
de referat

Standarde minime pentru nota 5:

-progresul individual, frecventa la seminarii si atitudinea fata de disciplind, insusirea partiala a programei din punct de vedere
metodic, teoretic si practic.

Participare la 60 % seminarii si promovarea colocviului si examenului cu minim nota 5.

Standarde minime pentru nota 10:
- participare la 80 % din seminarii, predarea portofoliului complet, nivelul insusirii programei din punct de vedere, teoretic si practic,
atitudinea fata de disciplina.

Data completarii Semndtura titularului de curs Semnatura titularului de seminar
Sef de lucrari dr. Marius-Nicusor Grigore Sef de lucrari dr. Marius-Nicusor Grigore
20.09.2022 Sef de lucrari dr. Alexandru Mihai Breha
Data avizarii in departament Semnatura directorului de departament

Conf. univ. dr. loan Maxim

Data aprobdrii in Consiliul academic Semnatura decanului

Conf. univ. dr. Aurora Adina Colomeischi




