
FIŞA DISCIPLINEI  

(licenţă) 
1. Date despre program 

Instituţia de învăţământ superior Universitatea „Ştefan cel Mare” din Suceava 

Facultatea Facultatea de Ştiinţe ale Educaţiei 

Departamentul Departamentul de Ştiinţe ale Educaţiei 

Domeniul de studii Ştiinţe ale educaţiei 

Ciclul de studii Licență 

Programul de studii  Pedagogia învăţământului primar şi preşcolar  

 

2. Date despre disciplină 

Denumirea disciplinei Educaţie plastică şi didactica educaţiei plastice (învățământ preșcolar și primar) 

Titularul activităţilor de curs Lector dr. Hrişcă Oana Ruxandra 

Titularul activităţilor aplicative Lector dr. Hrişcă Oana Ruxandra 

Anul de studiu II Semestrul 4 Tipul de evaluare C 

Regimul 

disciplinei 

Categoria formativă a disciplinei  

DF - fundamentală, DD - în domeniu, DS - de specialitate, DC – complementară 

DS 

 

Categoria de opţionalitate a disciplinei:  

DI - impusă, DO - opţională, DF - facultativă 

DI 

 

3. Timpul total estimat (ore alocate activităţilor didactice) 

I a) Număr de ore pe săptămână 3 Curs 1 Seminar 2 Laborator 0 Proiect 0 

I b) Totalul de ore pe semestru din planul 

de învăţământ 

42 Curs 14 Seminar 28 Laborator 0 Proiect 0 

 

II Distribuţia fondului de timp pe semestru: ore 

II a) Studiul după manual, suport de curs, bibliografie şi notiţe 7 

II b) Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate şi pe teren 4 

II c) Pregătire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii şi eseuri 16 

II d) Tutoriat   

III Examinări 3 

IV Alte activităţi (precizaţi): participări activități artistice 3 

 

Total ore studiu individual II (a+b+c+d) 27 

Total ore pe semestru (Ib+II+III+IV) 75 

Numărul de credite 3 

 

4. Precondiţii (acolo unde este cazul) 

Curriculum ●  

Competenţe ●  

 

5. Condiţii (acolo unde este cazul) 

 Desfăşurare a cursului ● PC, videoproiector, suporturi electronice pentru unitatea de curs, prezentări 

audio-video, materiale specifice pentru activităţi artistico-plastice, CD-uri şi DVD-uri, 

manuale și albume de specialitate, şevalete + foi A4, alte materiale specifice pentru 

activităţi artistico-plastice 

Desfăşurare 

aplicaţii 

Seminar ● PC, videoproiector, prezentări audio-video, materiale specifice pentru 

activităţi artistico-plastice, CD-uri şi DVD-uri, manuale și albume de specialitate, 

şevalete + foi A4, diverse materiale auxiliare specifice activităţilor de creaţie plastică, 

etc 

Laborator ●  

Proiect ●  

 

 

 

6. Competenţe specifice acumulate 

Competenţe 

profesionale 
● C1. Proiectarea programelor/ activităţilor instructiv-educative pentru diferite niveluri şi grupuri 

educaţionale 
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● C2. Implementarea /realizarea programelor/activităţilor educaţionale 

Competenţe 

transversale 
● CT2 Identificarea adecvată a rolurilor profesionale specifice diverselor ocupaţii 

educaţionale/didacticeşi  

asumarea lor în cadrul echipelor de lucru 

 

 

7. Obiectivele disciplinei (reieşind din grila competenţelor specifice acumulate) 

Obiectivul general al disciplinei ● Dezvoltarea educaţiei vizuale şi a comunicării prin mijloace artistico-

plastice pe tematici specifice învăţământului preşcolar şi primar. 

Obiective specifice O1 Dezvoltarea gândirii artistico-plastice, calitate specifică a gândirii creatoare. 

O2 Însuşirea şi dezvoltarea metodologiei de predare a educaţiei vizuale la nivel 

preșcolar și primar. 

O3 Formarea şi dezvoltarea capacităţii de stimulare a studenţilor în exprimarea prin 

intermediul elementelor de limbaj artistic vizual. 

O4 Formarea gustului estetic prin dezvoltarea capacităţii de a înţelege şi de a 

aprecia frumosul din artă şi din natură, valoarea artistică şi de a combate kitsch-ul. 

O5 Însuşirea unui vocabular specific artelor vizuale. 

O6 Iniţierea în problemele actului de creaţie plastică, descifrarea şi înţelegerea 

operei de artă. 

 

8. Conţinuturi 

 Curs Nr. ore Metode de predare Observaţii 

Caligrafie şi activităţii de antrenament grafic.       

Formarea dexterităților motrice în caligrafie şi activităţi de 

antrenament grafic. Particularităţile şi evoluţia desenului la 

copii. Figura umană în desenul copiilor.  

2 prelegerea, expunerea, 

problematizarea, 

conversaţia, 

demonstraţia 

 

Metodica predării educaţiei artistice plastice Corelarea 

educaţiei plastice cu celelalte discipline. Activităţi artistice 

plastice extraşcolare.  Metodologia predării desenului 

decorativ. Metodologia organizării orelor de desen din 

memorie şi imaginaţie. Lecţia de desen, mijloc de transmitere 

a cunoştinţelor (structura unei lecţii, tipuri de lecţii, 

planificări calendaristice, proiecte de lecţii). 

2 expunerea, prelegerea, 

problematizarea, 

conversaţia, 

demonstraţia 

 

Teme de specialitate. Studiul elementelor de limbaj 

plastic (punct, linie, formă, valoare, culoare), a 

mijloacelor de expresie plastică.  10 ore 

Punctul. Definiţie. Interpretări.Caracteristici. Forme 

exterioare şi interioare.  Expresivităţi. Relaţii ale puntului cu 

celelalte elemente de limbaj plastic. Roluri ale punctului (ca 

ornament, ca obiect, ca element constructiv, ca element 

spaţial). Metodologia predării punctului.Punctul în istoria 

artelor plastice. Aplicaţii practice (exerciţii, joc, interpretări, 

compoziţii bazate pe puncte, etc.) 

2 conversaţia, 

expunerea, 

prelegerea, 

problematizarea, 

demonstraţia 

 

Linia. Definiţie. Categorii de linii. Expresivităţi. 

Semnificaţii. Roluri ale liniei (ca ornament, ca element 

constructiv, imaginară, invizibilă, ca echivalent grafic, etc.). 

Metodologia predării liniei.Relaţia liniei cu celelalte 

elemente de limbaj plastic. Linia în istoria artelor plastice. 

Aplicaţii practice (exerciţii-joc de obţinere de structuri 

liniare, valori plastice, expresivităţi liniare, compoziţii bazate 

pe linii). 

2 prelegerea, 

expunerea, 

conversaţia, 

problematizarea, 

demonstraţia 
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Forma. Definiţie. Categorii de forme (forme plane, 

geometrice, volumetrice). Forme plastice imaginate din 

natură sau imaginate. Calităţi de forme (expresive, impresive, 

simbolice). Contraste de forme (în sine, de calitate, de 

cantitate, de mişcare, de valoare, de situare în spaţiu, de 

culoare). Modelarea formelor spaţiale (relief adânc, plat, 

înalt). Modelaj prin amprentă, prin eliminare, prin adăugare, 

liber în spaţiu). Metodologia predării formei şi a volumului. 

Forma în istoria artelor plastice. Aplicaţii practice (exerciţii –

joc de obţinere a diferitelor tipuri de forme, exerciţii de 

modelare în lut, plastilină, ceară, crearea de forme noi din 

diverse materiale prin tehnici diferite). Valoarea. Definiţie. 

Categorii de valori. Metodologia studierii valorii. Valoarea în 

istoria artelor plastice. Aplicaţii practice (exerciţii-joc de 

obţinere a valorii). 

2 expunerea, 

prelegerea, 

problematizarea, 

conversaţia, 

demonstraţia 

 

Culoarea. Definiţie. Teoriticieni ai culorii (cercul lui 

Newton, sfera lui Klee). Analogii între culoare – muzică, 

culoare – formă. Semnificaţiile culorilor (efecte fiziologice şi 

psihologice. Culori principale, secundare şi terţiare. Cele 

şapte contraste ale culorilor. Game cromatice (simplă, 

compusă, ton în ton, de griuri colorate). Dominantă 

cromatică. Armonie cromatică (disonantă, consonantă, 

asonantă). Amestecuri de culoare (optic, fizic, aditiv, 

substractiv). Juxtapunerea culorilor. Nonculorile. Culori 

analoage (nuanţarea). Modelarea culorilor. Degradarea 

culorilor (colaterală, în profunzime, în înălţime). Tratarea 

plată şi picturală a suprafeţei. Metodologia studierii culorii. 

Culoarea în istoria artelor plastice. Aplicaţii practice 

(exerciţii-joc de obţinere a celor 12 culori, a diferitelor 

amestecuri cromatice, a gamelor de culoare, a tonurilor, a 

efectelor simultan-succesive, etc.)  

2 problematizarea, 

conversaţia, 

expunerea, 

prelegerea, 

demonstraţia 

 

Studiul mijloacelor de expresie.  Proporţia. Mişcarea. 

Ritmul. Armonia. Simetria. Asimetria. Pasajul. Dominanta. 

Acordul. Echilibrul. Contrastul. Tensiunea. Simbolul. 

Expresivitatea.  

Compoziţia. Definiţie. Structurare-organizare. Probleme de 

compoziţie. Tipuri de compoziţie (compoziţia picturală, 

decorativă, monumentală, sculpturală, etc.). Reguli de 

compunere. Principii compoziţionale (centrare, echilibru, 

ritm, etc.).Etape de lucru. Metodologia predării compoziţiei 

plastice şi a compoziţiei decorative. Compoziţia  în istoria 

artelor plastice. Aplicaţii practice (exerciţii de compunere, 

de structurare, de organizare a unor suprafeţe, a unor 

volume).  

2 expunerea, 

prelegerea, 

problematizarea, 

conversaţia, 

demonstraţia 
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Aplicaţii (Seminar / laborator / proiect) Nr. ore Metode de predare Observaţii 

Caligrafie şi activităţii de antrenament grafic.       

Formarea dexterităților motrice în caligrafie şi activităţi de 

antrenament grafic. Particularităţile şi evoluţia desenului la 

copii. Figura umană în desenul copiilor. 

4 conversaţia, 

dezbaterea, 

exerciţiul, 

experimentul,  

lucrări practice 

 

Metodica predării educaţiei artistice plastice Corelarea 

educaţiei plastice cu celelalte discipline. Activităţi artistice 

plastice extraşcolare.  Metodologia predării desenului 

decorativ. Metodologia organizării orelor de desen din 

memorie şi imaginaţie. Lecţia de desen, mijloc de transmitere 

a cunoştinţelor (structura unei lecţii, tipuri de lecţii, 

planificări calendaristice, proiecte de lecţii). 

4 expunerea, exerciţiul, 

conversaţia, 

demonstraţia, 

experimentul, 

dezbaterea, 

problematizarea, 

lucrări practice 

 

Teme de specialitate. Studiul elementelor de limbaj 

plastic (punct, linie, formă, valoare, culoare), a 

mijloacelor de expresie plastică.  10 ore 

Punctul. Definiţie. Interpretări.Caracteristici. Forme 

exterioare şi interioare.  Expresivităţi. Relaţii ale puntului cu 

celelalte elemente de limbaj plastic. Roluri ale punctului (ca 

ornament, ca obiect, ca element constructiv, ca element 

spaţial). Metodologia predării punctului.Punctul în istoria 

artelor plastice. Aplicaţii practice (exerciţii, joc, interpretări, 

compoziţii bazate pe puncte, etc.). Activităţi preponderent 

practice, specifice educării artistice vizuale, în care studenţii 

aplică teoriile asimilate la curs. Exerciţii pentru studiul 

punctului şi aplicarea lor în tematici dedicate învăţământului 

preşcolar şi primar. . 

4 expunerea, 

dezbaterea, exerciţiul, 

conversaţia, 

demonstraţia, 

experimentul, 

problematizarea, 

lucrări practice, joc 

de rol 

 

Linia. Definiţie. Categorii de linii. Expresivităţi. 

Semnificaţii. Roluri ale liniei (ca ornament, ca element 

constructiv, imaginară, invizibilă, ca echivalent grafic, etc.). 

Metodologia predării liniei.Relaţia liniei cu celelalte 

elemente de limbaj plastic. Linia în istoria artelor plastice. 

Aplicaţii practice (exerciţii-joc de obţinere de structuri 

liniare, valori plastice, expresivităţi liniare, compoziţii bazate 

pe linii). Activităţi preponderent practice, specifice educării 

artistice vizuale, în care studenţii aplică teoriile asimilate la 

curs. Exerciţii pentru studiul liniei şi aplicarea lor în tematici 

dedicate învăţământului preşcolar şi primar. . 

4 exerciţiul, 

conversaţia, 

demonstraţia, 

experimentul, 

dezbaterea, 

expunerea, 

problematizarea,  

joc de rol, 

lucrări practice 

 

Forma. Definiţie. Categorii de forme (forme plane, 

geometrice, volumetrice). Forme plastice imaginate din 

natură sau imaginate. Calităţi de forme (expresive, impresive, 

simbolice). Contraste de forme (în sine, de calitate, de 

cantitate, de mişcare, de valoare, de situare în spaţiu, de 

culoare). Modelarea formelor spaţiale (relief adânc, plat, 

4 conversaţia, 

exerciţiul, 

demonstraţia, 

experimentul, 

dezbaterea, 

expunerea, 
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înalt). Modelaj prin amprentă, prin eliminare, prin adăugare, 

liber în spaţiu). Metodologia predării formei şi a volumului. 

Forma în istoria artelor plastice. Aplicaţii practice (exerciţii –

joc de obţinere a diferitelor tipuri de forme, exerciţii de 

modelare în lut, plastilină, ceară, crearea de forme noi din 

diverse materiale prin tehnici diferite). Valoarea. Definiţie. 

Categorii de valori. Metodologia studierii valorii. Valoarea în 

istoria artelor plastice. Aplicaţii practice (exerciţii-joc de 

obţinere a valorii). 

Activităţi preponderent practice, specifice educării artistice 

vizuale, în care studenţii aplică teoriile asimilate la curs. 

Exerciţii pentru studiul valorii și al formelor bi și 

tridimensionale şi aplicarea lor în tematici dedicate 

învăţământului preşcolar şi primar.. 

problematizarea, 

lucrări practice 

Culoarea. Definiţie. Teoriticieni ai culorii (cercul lui 

Newton, sfera lui Klee). Analogii între culoare – muzică, 

culoare – formă. Semnificaţiile culorilor (efecte fiziologice şi 

psihologice. Culori principale, secundare şi terţiare. Cele 

şapte contraste ale culorilor. Game cromatice (simplă, 

compusă, ton în ton, de griuri colorate). Dominantă 

cromatică. Armonie cromatică (disonantă, consonantă, 

asonantă). Amestecuri de culoare (optic, fizic, aditiv, 

substractiv). Juxtapunerea culorilor. Nonculorile. Culori 

analoage (nuanţarea). Modelarea culorilor. Degradarea 

culorilor (colaterală, în profunzime, în înălţime). Tratarea 

plată şi picturală a suprafeţei. Metodologia studierii culorii. 

Culoarea în istoria artelor plastice. Aplicaţii practice 

(exerciţii-joc de obţinere a celor 12 culori, a diferitelor 

amestecuri cromatice, a gamelor de culoare, a tonurilor, a 

efectelor simultan-succesive, etc.). Activităţi preponderent 

practice, specifice educării artistice vizuale, în care studenţii 

aplică teoriile asimilate la curs. Exerciţii pentru studiul 

culorilor şi aplicarea lor în tematici dedicate învăţământului 

preşcolar şi primar. . 

4 exerciţiul, 

conversaţia, 

demonstraţia, 

experimentul, 

dezbaterea, 

expunerea, 

problematizarea, 

lucrări practice 

 

Studiul mijloacelor de expresie.  Proporţia. Mişcarea. 

Ritmul. Armonia. Simetria. Asimetria. Pasajul. Dominanta. 

Acordul. Echilibrul. Contrastul. Tensiunea. Simbolul. 

Expresivitatea.  

Compoziţia. Definiţie. Structurare-organizare. Probleme de 

compoziţie. Tipuri de compoziţie (compoziţia picturală, 

decorativă, monumentală, sculpturală, etc.). Reguli de 

compunere. Principii compoziţionale (centrare, echilibru, 

ritm, etc.).Etape de lucru. Metodologia predării compoziţiei 

plastice şi a compoziţiei decorative. Compoziţia  în istoria 

artelor plastice. Aplicaţii practice (exerciţii de compunere, de 

structurare, de organizare a unor suprafeţe, a unor volume). 

Activităţi preponderent practice, specifice educării artistice 

vizuale, în care studenţii aplică teoriile asimilate la curs. 

Exerciţii pentru studiul mijloacelor de expresie și a 

compoziției şi aplicarea lor în tematici dedicate 

învăţământului preşcolar şi primar.  Dezbateri pe teme şi idei 

din domeniul artistic vizual. Vizionarea de opere de artă 

(reproduceri sau expoziţii reale) şi comentarii critice avizate. 

4 exerciţiul, 

conversaţia, 

demonstraţia, 

experimentul, 

dezbaterea, 

expunerea, 

problematizarea, 

lucrări practice 
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9. Coroborarea conţinuturilor disciplinei cu aşteptările reprezentanţilor comunităţii epistemice, 

asociaţiilor profesionale şi angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului 

Conţinuturile disciplinei au fost elaborate ca urmare a 

consultării programelor de studii similare din ţară, a 

aşteptărilor şi evaluărilor Inspectoratului Şcolar Judeţean 

Suceava, Asociaţiei Învăţătorilor Suceveni.   

●  

 

10. Evaluare 

Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare 
Pondere din nota 

finală 

Curs 

Însuşirea şi dezvoltarea metodologiei de predare 

a educaţiei vizuale la nivel preșcolar și primar. 

Asimilarea unui vocabular specific domeniului 

artelor vizuale. 

Înțelegerea pricipalelor teorii în analiza operelor 

din diverse genuri artistice vizuale. 

Test docimologic 50% 

Seminar 

Dezvoltarea gândirii artistico-plastice 

concretizate în activități preponderent practice 

pe baza unei tematici specifice. 

Însușirea tehnicilor de lucru specifice artelor 

plastice 

Portofoliu, lucrări aplicative. 50% 

Laborator     

Proiect     

Standard minim de performanţă 

●    Standarde minime pentru nota 5: însuşirea metodologiei de predare a educaţiei artistice plastice la nivel 

preșcolar și primar; cunoaşterea problematicilor din istoria artelor şi a principalelor tehnici artistice abordabile în 

învăţământul primar şi preşcolar; realizarea unui portofoliu minimal cu proiecte didactice şi materiale didactice 

artistico-plastice. 

● Standarde minime pentru nota 10: abilităţi, cunoştinţe în domeniul artistico-plastic; exemplificări tehnice 

plastice argumentate teoretic; mod personal de abordare şi interpretare a tehnicilor plastice în concordanţă cu metodica 

predării educaţiei vizuale la nivel preșcolar și primar; realizarea unui portofoliu minimal cu proiecte didactice şi 

materiale didactice artistico-plastice. 
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