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Facultatea Facultatea de Stiinte ale Educatiei

Departamentul

Departamentul de Specialitate cu Profil Psihopedagogic

Domeniul de studii

Stiinte ale Educatiei

Ciclul de studii

Nivelul Il (de aprofundare)

Programul de studii

Program de formare psihopedagogica

2. Date despre disciplina

Denumirea disciplinei

| Psihopedagogia adolescentilor, tinerilor si a adultilor

Titularul activitatilor de curs

Lector dr. Monica Turturean

Titularul activitatilor aplicative

Lector dr. Monica Turturean

Anul de studiu | 1 | Semestrul | | Tipul de evaluare
Regimul disciplinei | Categoria formativa a disciplinei DF
DF - fundamentald, DD - in domeniu, DS - de specialitate, DC - complementara
Categoria de optionalitate a disciplinei: DI
DI- impusd, DO - optionala, DF - facultativa
3. Timpul total estimat (ore alocate activitatilor didactice)
| @) Numar de ore pe saptamana 3 | Curs| 2 | Seminar | 1 | Laborator Proiect
I b) Totalul de ore pe semestru din planul | 42 | Curs | 28 | Seminar | 14 | Laborator Proiect
de invatamant
Il Distributia fondului de timp pe semestru: ore
Il a)Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 32
11 b)Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 32
Il ¢)Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 17
11 d)Tutoriat
111 Examinari 2

1V Alte activitati:

Total ore studiu individual Il (a+b+c+d) 81
Total ore pe semestru (1+11+111+1V) 125
Numarul de credite 5

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

Curriculum .

Competente .

5. Conditii (acolo unde este cazul)

Desfasurare a cursului e videoproiector
Desfasurare Seminar o flipchart, foi de flipchart
aplicatii Laborator .

Proiect o

6. Competente specifice acumulate

Competente diversitatea situatiilor de instruire
profesionale | CP4- Valorificarea contextelor educationale formale si nonformale Tn acord cu nevoile de

fomare ale adolescentilor, tinerilor si adultilor

CP1-Transpunerea didactica a continuturilor stiintifice specifice domeniului in acord cu




contextul educational

CP5- Identificarea resurselor optime in vederea rezolvarii situatiilor-problema din

Competente
transversale

profesionala

CT1- Reflectarea sistematica gi continua asupra propriului proces de invétare si dezvoltare personala si

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

Obiectivul general al disciplinei

didactic:

- Dezvoltarea capacitatii de a relationa cunostintele specifice
Psihopedagogiei adolescentilor, tinerilor si adultilor cu achizitiile
anterioare corespunzand domeniului psihopedagogic;

- Antrenarea dimensiunii aplicative a domeniului Psihopedagogia
adolescentilor, tinerilor si adultilor in solutii de interventie educativa
concretd pentru situatii care necesitd modificari comportamentale

Integrarea referentialului cognitiv specific domeniului Psihopedagogia
adolescentilor, tinerilor si adultilor in sfera dimensiunii aplicative a procesului

8. Continuturi

Curs

Nr.
ore

Metode de predare

Observatii

I. Psihopedagogia adolescentilor, tinerilor si
adultilor — obiect de studiu si importanta
studierii domeniului (2 ore)

Consideratii introductive;

Conceptul de dezvoltare psihica, acceptiuni ale
dezvoltarii, caracteristici;

Conversatia euristica
Exercitiul
Problematizarea

I1. Psihopedagogia adolescentilor, tinerilor si
adultilor — obiect de studiu si importanta
studierii domeniului (2 ore)

Perspectiva istorica asupra studierii dezvoltarii
psihice;

Domeniile dezvoltarii psihice.

Studiul de caz; Dezbaterea; Mozaicul,;
Tehnica acvariului.

I11. Stadialitatea dezvoltarii psihice - repere
psihogenetice ale dezvoltarii (2 ore)

Stadii ale dezvoltarii psihosociale (M. Erickson);
Evolutia morald a persoanei (L. Kohlberg);

Dezbaterea; Mozaicul;
Tehnica acvariului.

V. Stadialitatea dezvoltarii psihice - repere
psihogenetice ale dezvoltirii (2 ore)
Dezvoltarea din perspectiva evolutiei cognitive (J.
Piaget);

Conversatia euristica
Jocul de rol

V. Adolescenta — puntea spre varsta adulta (2
ore)

Caracteristici generale ale varstei;

Dezvoltarea fizica a adolescentului;

Conversatia euristica
Exercitiul

V1. Adolescenta — puntea spre varsta adulta (2
ore)

Specificul dezvoltarii cognitive Tn perioada
adolescentei;

Dezvoltarea cognitiei sociale si a moralitatii:
egocentrismul gandirii sociale, credintele morale
asupra dreptatii, dezvoltarea ideilor politice,
orientarea si credintele religioase;

Problematizarea
Jocul de rol

VII. Adolescenta — puntea spre varsta adulta
(2 ore)

Dezvoltarea personalitatii si dezvoltarea
psihosociala: cristalizarea personalittii,
comportamentul social, conturarea identitatii;
Strategii educative adecvate particularitatilor de
varsta ale adolescentei, comunicarea eficientd cu
adolescentii, consilierea si orientarea profesionala
a adolescentilor.

Conversatia euristica
Exercitiul

VIII. Perioada tineretii (2 ore)
Caracteristici generale ale varstei;

Conversatia euristica
Exercitiul




Dimensiuni ale dezvoltarii cognitive; Problematizarea
Aspiratii si competenta profesionald;

IX. Perioada tineretii (2 ore) 2 Conversatia euristica
Factori sociali si educationali implicati Tn Exercitiul
integrarea tinerilor in viata sociala, in viata Problematizarea

profesionala si de familie;
Diferente de gen Th dezvoltarea specifica tineretii.

X. Varsta adulta (2 ore) 2 Dezbaterea; Mozaicul;

Caracteristici generale ale varstei; Tehnica acvariului.

Dezvoltare cognitiva si invatare permanenta,

XI. Varsta adultia (2 ore) 2 Studiul de caz; Dezbaterea; Mozaicul;
Dinamica personalitatii adultului; Tehnica acvariului.

Aspecte ale definirii identitare specifice varstei

adulte;

Nevoi educationale specifice varstei adulte;

XI1. Aspecte psihopedagogice ale invitirii la 2 Jocul de rol

adult si adult tAnar (2 ore) Studiul de caz; Dezbaterea; Mozaicul;
Particularitati ale invatarii la varsta adulta; Tehnica acvariului.

Modele de eficientizare a invatarii la varsta adulta
— modelul invatarii accelerate, modelul stilurilor

senzoriale;

XI11. Aspecte psihopedagogice ale invitirii la 2 Conversatia euristica
adult si adult tanir (2 ore) Exercitiul

Strategii didactice si de evaluare specifice Problematizarea

varstelor adulte;
Autoeducatia si educatia permanenta;
Consilierea si orientarea carierei la adulti si tineri.

XIV Curs de sintezi si recapitulativ (2 ore) 2 Conversatia
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Bujor L., Schipor D., (2009), Psihologia educatiei. Caiet de aplicatii pentru seminar, Ed. USV
Cosmovici A., (1996), Psihologie generala, Ed. Polirom, Iasi

Cosmovici A., lacob L., (2000), Psihologie scolari, Ed. Polirom, lasi

Maciuc, I.,llie, V., Frasineanu, E., Popescu, M., Stefan, M., Mogonea F., Mogonea F.R., Bundiasu, C. (2009). Proiecte
si programe educationale pentru adolescenti, tineri si adulti. Craiova: Universitaria

Neculau A. (coord.), (2000), Psihologie- manual pentru clasa a X-a, Ed. Polirom, lasi

Radu I.(coord.), (1991), Introducere in psihologia contemporana, Ed. Sincron, Bucuresti

Salavastru, D, (2004), Psihologia educatiei, Polirom, Iasi

Schiopu U., (1997), Psihologia varstelor- ciclurile vietii, EDP, Bucuresti

Vrasmas, E., (2008). Interventia socioeducationala ca sprijin pentru parinti, Bucuresti: Editura Aramis

Aplicatii (Seminar/laborator/proiect) Nr. ore Metode de predare Observatii
I. Repere psihoeducationale in dezvoltarea 2 Conversatia euristica

adolescentului (2 ore) Exercitiul

Adolescenta problematica -consumul de droguri, violenta Problematizarea

in scoala si delincventa juvenila. Strategii de identificare a
problemelor, de interventie si preventie;

Asistenta psihopedagogica a parintilor cu copii adolescenti;
disciplinarea pozitiva;

Aplicatii: studii de caz, proiecte de cercetare ameliorativa si
de interventie educationala

I1. Repere psihoeducationale in dezvoltarea 2 Exercitiul
adolescentului (2 ore) Problematizarea
Adolescenta problematica -consumul de droguri, violenta
in scoala si delincventa juvenila. Strategii de identificare a
problemelor, de interventie si preventie;

Asistenta psihopedagogica a parintilor cu copii adolescenti;
disciplinarea pozitiva;

Aplicatii: studii de caz, proiecte de cercetare ameliorativa si
de interventie educationala

I11. Probleme psihopedagogice specifice tinerilor (2 ore) | 2 Conversatia euristica
Caracteristici psihocomportamentale ale varstei; Exercitiul

Factori sociali si educationali pentru aspectele critice Tn Problematizarea

plan social ale varstei tineretii: somaj, saracie, delincventa;,

IV. Probleme psihopedagogice specifice tinerilor (2 ore) | 2 Dezbaterea;
Aplicatii: studii de caz, proiecte de cecetare ameliorativa, Mozaicul,

proiecte de interventie educationala. Tehnica acvariului.
V. Educatia adultilor — o necesitate a societatii 2 Conversatia euristica
contemporane (2 ore) Exercitiul

Aspecte critice ale personalitatii si redefiniri identitare la Dezbaterea; Mozaicul

varsta adulta — posibilitati de interventie si ameliorare;
Programele de educatie permanenta. Modalitagi de
identificare a nevoilor de formare si de crestere a calitatii
programelor formative destinate adultilor; Caracteristici ale
metodelor de formare destinate adultilor;

VI. Educatia adultilor — 0 necesitate a societatii 2 Conversatia euristica
contemporane (2 ore) Exercitiul

Aplicatii: eseuri, studii de caz, proiecte de cercetare Tehnica acvariului.
VII. Seminar de sintezi si evaluativ 2 Conversatia euristica

1. Evaluarea finala a seminarului Exercitiul



http://dspace.usm.md:8080/xmlui/bitstream/handle/123456789/1701/Paladi.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://doi.org/10.18662/lumproc.nashs2017.48
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1877042815015955
https://doi.org/10.18662/lumproc.nashs2017.48
http://apps.webofknowledge.com.am.e-nformation.ro/full_record.do?product=WOS&search_mode=GeneralSearch&qid=3&SID=T2AdS2QQZUqxwBFbGD2&page=1&doc=1&cacheurlFromRightClick=no
http://apps.webofknowledge.com.am.e-nformation.ro/full_record.do?product=WOS&search_mode=GeneralSearch&qid=3&SID=T2AdS2QQZUqxwBFbGD2&page=1&doc=1&cacheurlFromRightClick=no

2. Consolidarea structurii relational — logice a Problematizarea
cunostintelor prin integrarea in scheme
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Porter, Tara, (2023), Ghid pentru adolescente, Editura Trei, Bucuresti;

Radu I.(coord.), (1991), Introducere in psihologia contemporand, Ed. Sincron, Bucuresti

Salavastru, D, (2004), Psihologia educatiei, Polirom, Iasi

Siegel, Daniel, 2022, Mintea si creierul adolescentului, Editura Herald, Bucuresti;
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9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunititii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Continuturile disciplinei sunt in acord cu asteptarile comunitatii locale, a managerilor de institutii care isi
doresc cadre didactice cu o buna pregatire in domeniul psihologiei, in general si al consilierii educationale, in
mod special.

10. Evaluare

Pondere din nota

Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare finals

-Utilizarea adecvata a conceptelor specifice Examen scris (test grild) 50%
psihologiei adolescentilor si adultilor in contexte
didactice concrete;

-Capacitatea de a valorifica contextele
educationale formale si nonformale Tn acord cu
nevoile de fomare ale adolescentilor, tinerilor si
adultilor;

-ldentificarea resurselor optime Tn vederea
rezolvarii situatiilor-problema din contextul
educational

Curs

a. Participare activa la activitatile de
seminar (75% din activitati) Observarea sistematica a 50%
b. Evaluarea cunostintelor prin realizarea | activitatii studentilor
unui portofoliu alcatuit din 5 fise de
activitate Portofoliu (evaluarea
Seminar c. Verificarea orald a portofoliului documentelor scrise urmata
de verificare orald)
Studentii cu frecventd redusa la seminar (minim
2 prezente) isi vor echivala punctajul de
participare rezolvand in scris aplicatiile puse la
dispozitia acestora de catre cadrul didactic.

Laborator
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Proiect

Standard minim de performanta

10.1. Standard minim de performanti evaluare la curs:

- Obtinerea a minim 5 puncte la examenul scris prin rezolvarea a 50% din itemii testului grila.

10.2. Standard minim de performanta evaluare la activitatea aplicativa

- participarea activa la minim 2 seminarii;

- realizarea a minim 50% dintre aplicatiile si sarcinile solicitate in timpul seminariilor

Data completarii Semnatura titularului de curs

Semnatura titularului de aplicatie

19.09.2023 Lector univ. dr. Monica Turturean

Lector univ. dr. Monica Turturean

Data avizarii

Semnatura responsabil de program

21.09.2023

Lect. univ. dr. Corina GHEORGHIU

Data avizdrii in departament

Semnitura directorului de departament

22.09.2023

Conf. univ. dr. loan MAXIM

Data aprobarii in Consiliul academic

Semnatura decanului

29.09.2023

Conf. univ. dr. Aurora-Adina COLOMEISCHI




