
Tematică licență PSIHOLOGIE 

2024-2025 

Lect. dr. Duca Diana Sînziana 

 

1. Strategii de învățare, motivație și performanță academică la tineri și adolescenți. 
2. Adaptarea comportamentală și socio-emoțională a elevului la mediul școlar. 
3. Dezvoltarea socio-emoțională a adolescenților și adaptarea la sarcinile educaționale. 
4. Remedierea și optimizarea competențelor sociale și emoționale la copii și adolescenți. 
5. Intervenții psiho-educaționale în optimizarea comportamentului la copiii cu simptome 

de ADHD. 
6. Reglarea emoțională și autocontrolul comportamental la elevii din cliclul primar și 

gimnazial. 
7. Mediul familial conflictual - factor de risc pentru sănătatea mintală. 
8. Sensibilitatea la respingere și subminarea relațiilor sociale. 
9. Cine este mai puternic în context psihologic? Analiză „rău” versus „bine”. 
10. Emoțiile în viața de zi cu zi. 
11. Stres, strategii de coping, reziliență și stare de bine în diferite contexte (familie, școală, 

profesie etc.). 
12. Integrare și incluziune școlară și socială a persoanelor cu dizabilități. 
13. Personalitatea – factor de diferențiere în contexte multiple. 

 
*temele propuse au un grad mare de generalitate; lucrările studenților vor concretiza 
subiectul ales. 

 


