R40 Anexa 1

FISA DISCIPLINEI
(licentd)
1. Date despre program
Institutia de Invatamant superior Universitatea ,,Stefan cel Mare” Suceava
Facultatea Facultatea de Stiinte ale Educatiei
Departamentul Stiinte ale Educatiei
Domeniul de studii Psihologie
Ciclul de studii Licenti
Programul de studii PSIHOLOGIE/ psihologie
2. Date despre disciplind
Denumirea disciplinei ‘ Practica de specialitate II1
Titularul activitatilor de curs lect. univ. dr. Andreea Ursu
Titularul activitatilor aplicative lect. univ. dr. Andreea Ursu
Anul de studiu [ 111 | Semestrul | 6 | Tipul de evaluare | E
Regimul Categoria formativa a disciplinei DS
disciplinei DF - fundamentald, DD - ih domeniu, DS - de specialitate, DC — complementara
Categoria de optionalitate a disciplinei: DI
DI - impusa, DO - optionald, DF - facultativa
3. Timpul total estimat (ore alocate activitatilor didactice)
I a) Numar de ore pe sdptamana 4 Curs Seminar Laborator Proiect | 4
I b) Totalul de ore pe semestru din planul | 56 | Curs Seminar Laborator Proiect | 56
de invatamant

II Distributia fondului de timp pe semestru: ore

1T a) Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite

11 b) Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren

II ¢) Pregétire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 66
Il d) Tutoriat
1T Examinari 3
IV Alte activitati (precizati):
Total ore studiu individual 11 (a+b+c+d) 66
Total ore pe semestru (Ib+11+I11+1V) 125
Numarul de credite 5
4. Preconditii (acolo unde este cazul)
Curriculum | e Fundamentele psihologiei, Psihologia varstelor, Psihologia personalitatii, Testarea psihologica,
Psihologia familiei, Psihopatologie, Psihoterapii.
Competente
5. Conditii (acolo unde este cazul)
Desfasurare a cursului °
Desfasurare Seminar °
aplicatii Laborator °
Proiect °
6. Competente specifice acumulate
° C4. Evaluarea psihologicé a individului, grupului, organizatiei
Competente . . . . < . P S -
profesionale ° C§. Relg‘glonarea si comunicarea interpersonala specificd domeniului psihologiei si adaptata
contextului situational
Competente . C1. Exercitarea sarcinilor profesionale conform principiilor deontologice specifice
transversale




° C3. Reflectarea sistematica asupra propriului proces de invétare si dezvoltare personala si
profesionald in vederea unei adaptari adecvate la contextul social si profesional

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

Obiectivul general al disciplinei Aplicarea cunostintelor in vederea formarii unor premise conceptual-practice utile

in vederea proiectarii si realizarii interventiilor psihologice prin utilizarea
metodelor si instrumentelor adaptate in functie de abordare folosita dar si de
cerintele contextului In care se intervine.

8. Continuturi

Curs Nr. ore

Metode de predare

Observatii

Bibliografie

Bibliografie minimala

Aplicatii Nr. ore

Metode de predare

Observatii

1. Introducere in activitatea de practica psihologica: 4
repere si asteptari

expunere
conversatia euristica

2. Introducere in activitatea de practica psihologica 4
aspecte legislative
exemple de bund practica

conversatia euristica
problematizarea

joc de rol

studiu de caz

Analiza tranzactionala 4
scurt istoric
tehnici specifice
studiu de caz

conversatia euristica
problematizarea

joc de rol

studiu de caz

Psihodrama 4
scurt istoric
tehnici specifice
studiu de caz

conversatia euristica
problematizarea

joc de rol

studiu de caz

Terapie cognitiv-comportamentala 4
scurt istoric
tehnici specifice
studiu de caz

conversatia euristica
problematizarea

joc de rol

studiu de caz

Psihoterapie gestalt 4
scurt istoric
tehnici specifice
studiu de caz

conversatia euristica
problematizarea

joc de rol

studiu de caz

Psihoterapie integrativa 4
scurt istoric
tehnici specifice
studiu de caz

conversatia euristica
problematizarea

joc de rol

studiu de caz

Psihoterapie narativa 4
scurt istoric
tehnici specifice
studiu de caz

conversatia euristica
problematizarea

joc de rol

studiu de caz

Psihoterapia traumei 4
scurt istoric
tehnici specifice
studiu de caz
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conversatia euristica
problematizarea

joc de rol

studiu de caz

10. Constelatii familiale 4
° scurt istoric

° tehnici specifice

° studiu de caz

conversatia euristica
problematizarea

joc de rol

studiu de caz
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Psihoterapie transgenerationala

conversatia euristica

° scurt istoric problematizarea

° tehnici specifice joc de rol

° studiu de caz studiu de caz

12. Terapii centrate pe emotii conversatia euristica
° scurt istoric problematizarea

° tehnici specifice joc de rol

° studiu de caz studiu de caz

° EFT individual

° EFT cuplu

13. Terapie centratd pe compasiune conversatia euristica
° scurt istoric problematizarea

° tehnici specifice joc de rol

° studiu de caz studiu de caz

14. Tntocmirea raportului de evaluare

Bibliografie

1. Bernard, J. M. & Goodyear, R. K. (2017). Bazele supervizarii clinice. Ed. Trei.

2. Berne, E. (2006). Ce spui dupa Buna ziua? Psihologia destinului uman. Ed. Trei.

3. Brent, B.G., Jeffrey, K. Z. (2018). Manual de psihoterapie ericksoniana. Ed. Polirom.

4, David, D. (2017). Tratat de psihoterapii cognitive si comportamentale (Editia a Il a revazuta si adaugita). Ed.
Polirom.

5. Drobot L.I. & Popescu O.M. (2013). Manual de psihoterapie integrativa. Ed. Didactica si Pedagogica.

6. Gilbert, P. (2020). Compasiunea si mintea umana. Ed. Curtea Veche

7. Johnson, S.M. (2020). Teoria atasamentului in practicd. Terapia centratd pe emotii (EFT) aplicatd la indivizi,
cupluri si familii. Ed. Trei.

8. Johnson, S.M. (2019). Tine-ma strans in brate. Sapte conversatii pentru o viata de iubire, Editia a Il-a. Ed.
ACT si Politon

9. Mann, D. (2013). Terapia Gestalt. 100 de teme si tehnici fundamentale. Ed. Trei.

10. Moreno, J.L. (2009). Scrieri fundamentale. Despre psihodrama, metoda de grup si spontaneitate. Ed. Trei.
11. Schiitzenberger, A.A. (2014). Psihogenealogia si ranile din familie: legaturile transgenerationale. Ed.
Philobia.

Bibliografie minimala

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Continuturile disciplinei sunt in deplin acord cu abordarile contemporane vizand integrarea valentelor activitatilor
privind pregatirea viitorilor psihologi. Ca rezultat al consultarii fiselor disciplinelor de la programe de studii similare
sustinute de universitatile din tara, continuturile disciplinei Practica de specialitate au fost structurate in concordanta
cu nevoile de formare ale beneficiarilor si in acord cu profilul de competente profesionale si transversale ale
psihologului.

10. Evaluare
. L I Pondere din nota
Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare <
finala
Curs
- Participarea la activitatile de practica Examinare orala 50
- Demonstrarea abilitatilor de a integra in Portofoliu de activitati 50
Seminar practica abilitatile specifice ale psihologului in
terapia individuala si terapia de grup
- Elaborarea raportului de practica
Laborator
Proiect
10.1. Standard minim de performanta evaluare la curs
10.2. Standard minim de performanta evaluare la activitatea aplicativa
° capacitatea de a opera minimal in sfera teoretica a cunoastere psihologice din perspectiva interventiei in functie
specificul abordarii terapeutice;
° capacitatea de a aplica informatiile legate de structurarea, desfasurarea si evaluarea unei gedinte de terapie;
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| demonstrarea abilitatilor de a utiliza metode si tehnici de lucru in acord cu obiectivul stabilit.

Data completarii Semnatura titularului de curs Semnatura titularului de aplicatie
lect. univ. dr. Andreea URSU
Data avizarii Semnatura responsabilului de program

Conf. univ. dr. Aurora-Adina Colomeischi

Data avizarii In departament Semnatura directorului de departament

Conf. univ. dr. Maria-Doina Schipor

Data aprobarii 1n consiliul facultatii

Semnatura decanului

Conf. univ. dr. Aurora-Adina Colomeischi

414




