R40 Anexa 1

FISA DISCIPLINEI
(licentd)

1. Date despre program
Institutia de invatamant superior Universitatea ,,Stefan cel Mare” din Suceava
Facultatea Facultatea de Stiinte ale Educatiei
Departamentul Departamentul de Stiinte ale Educatiei
Domeniul de studii Psihologie
Ciclul de studii Licentd
Programul de studii Psihologie
2. Date despre disciplind
Denumirea disciplinei ‘ PSIHOLOGIA VARSTELOR |
Titularul activitatilor de curs conf. univ. dr. Maria-Doina SCHIPOR
Titularul activitatilor aplicative asistent univ. drd. Ana-Maria ANDREI
Anul de studiu | I | Semestrul [ | Tipul de evaluare | E
Regimul Categoria formativa a disciplinei DS
disciplinei DF - fundamentald, DD - ih domeniu, DS - de specialitate, DC — complementara

Categoria de optionalitate a disciplinei: ]|

DI - impusa, DO - optionald, DF - facultativa

3. Timpul total estimat (ore alocate activitatilor didactice)
I a) Numadr de ore pe saptamana 4 Curs | 2 | Seminar | 2 | Laborator/lucrari | - | Proiect | -
practice
I b) Totalul de ore pe semestru din planul | 56 | Curs | 28 | Seminar | 28 | Laborator/lucrari | - | Proiect | -
de invatamant practice
II Distributia fondului de timp pe semestru: ore
II a) Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 27
11 b) Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 15
II ¢) Pregétire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 24
Il d) Tutoriat
IIT Examinari 3
IV Alte activitati (precizati):
Total ore studiu individual Il (a+b+c+d) 66
Total ore pe semestru (Ib+11+I11+1V) 125
Numarul de credite 5
4. Preconditii (acolo unde este cazul)
Curriculum
Competente
5. Conditii (acolo unde este cazul)
Desfasurare a cursului ° PC, videoproiector, suporturi electronice pentru unitatea de curs, prezentari
PPT
Desfagurare | Seminar ° PC, videoproiector, suporturi electronice pentru aplicatii, prezentari PPT ;
aplicatii manuale si materiale auxiliare utilizate pentru aplicatii specifice; referatul etc
Laborator/lucrari | -
practice
Proiect -
6. Competente specifice acumulate
Competente | ® CP 3. Gestioneaza cunostintele in vederea unui impact strategic

profesionale | e CP 6. Efectueaza evaluari psihologice




° CP 7. Testeaza modele comportamentale
° CP 11. Promoveaza educatia psihosociala
° CP 15. Ofera consiliere elevilor si studentilor
Competente | ®
transversale
7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

Obiectivul general al disciplinei | o
Dezvoltarea unei structuri varstelor;

0O4.1 Dezvoltarea unui sistem notional specific domeniului Psihologiei

conceptuale specifice Psihologiei °
varstelor si relationarea

0.5.1 Realizarea unor comparatii pertinente interstadii, pentru
intelegerea identitdtii psihologice si comportamentale a fiecarei varste vizate;

continuturilor disciplinei cu °
informatiile de specialitate

05.2 Capacitatea de a Tncadra comportamente la nivelul stadiilor
dezvoltdrii psihic utilizand repere comportamentale specifice;

dobéandite anterior in vederea unei | o
optime aplicabilitati in activitatea

06.1 Evaluarea in plan concret a relatiei deschise dintre cercetarea in
domeniul psihologiei varstelor si dezvoltarea metodelor de interventie

profesionald; psihologica.

8. Continuturi

Curs Nr. ore Metode de predare Observatii
1. Psihologia dezvoltarii — importanta, obiect de studiu, | 2 expunere, prelegerea
delimitiri conceptuale intensificata,

* Psihologia varstelor — statut, scop, obiect de studiu; problematizarea,

* Conceptul de dezvoltare psihica, acceptiuni ale dezvoltarii, conversatia
caracteristici;

* Dezvoltarea ontogenetica ca schimbare structurala;

» Domeniile dezvoltérii psihice.

2. Evolutia domeniului Psihologiei dezvoltarii 2 prelegerea

*  Perspectiva istoricd asupra studierii dezvoltarii psihice: intensificata,

de la psihologia copilului la psihosociologia vietii conversatia,

»  Etape, momente si personalitati implicate in descoperirea dirijata
constituirea disciplinei

3. Investigarea dezvoltirii umane 2 expunere dialogata,
»  Tehnici de cercetare, caracteristici metodologice; descoperirea dirijata
*  Tipuri de design utilizate in cercetarea dezvoltarii.

4. Teorii ale dezvoltirii umane 2 prelegerea

* Paradigme ale dezvoltarii: modelul reactiv, modelul activ, intensificata,
modelul mixt; conversatia,

* Neuroplasticitatea studiul de caz

* Perspectiva life-span.

5. Periodizarea dezvoltarii umane 2 expunere,

« Caracteristici ale dezvoltarii. Stadialitatea; conversatia,

* Repere psihogenetice si psihodinamice; descoperirea dirijata
* Stabilirea nivelului de dezvoltare psihica;

* Ciclurile si stadiile dezvoltarii psihice.

6. Dezvoltarea timpurie a copilului - perioada prenatala | 2 expunere dialogata
« Stadiile dezvoltarii prenatale problematizarea,

* Influente prenatale asupra copilului — neuropsihologia demonstratia,
dezvoltarii prenatale a creierului studiul de caz

* Trecerea de la dezvoltarea biologica la dezvoltarea

psihologica

7. Aspecte ale dezvoltirii in primii 2-3 ani de viata 2 conversatia,

* Dezvoltarea motorie: conduita de apucare, problematica descoperirea dirijata,
coordondrii oculomotorii, mersul; studiul de caz

» Dezvoltarea afectivitatii: calendarul expresivitatii

emotionale, stadialitatea relatiei obiectuale afective,

problematica atasamentului;

* Dezvoltarea cognitiva: dezvoltarea inteligentei

senzoriomotorii (J. Piaget), dezvoltarea limbajului.

8. A doua copilarie — perioada prescolara 2 demonstratia,

« Caracteristici generale ale varstei, adaptarea la viata de conversatia,

gradinita;

problematizarea,
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* Caracteristici ale dezvoltarii psihice cognitive a
prescolarului: incadrare stadiald, caracteristicile gandirii
preoperatorii, achizitii ale gandirii in perioada prescolara;
« Elemente cognitive implicate Tn procesul de conturare a
identitatii;

* Caracteristicile afectivitatii

* Dezvoltarea psihosociald a prescolarului.

metodele si tehnicile
gandirii critice,
conversatia,
problematizarea,
studiul de caz

9. A treia copilirie — perioada micii scolaritati

* Caracteristici generale ale varstei;

* Dezvoltarea fizica a scolarului mic;

* Dezvoltarea cognitiva: capacitatile senzorial-perceptive,
memoria si invatarea, dezvoltarea inteligentei, dezvoltarea
functiilor executive si neuroplasticitatea, teoria
inteligentelor multiple si aplicabilitatea ei;

* Dezvoltarea psihosociala a scolarului mic, dezvoltarea
morald

expunere, prelegerea
intensificata,
problematizarea,
conversatia,

10. Pubertatea si adolescenta

* Caracteristici generale ale varstei;

« Dezvoltarea fizica a adolescentului;

* Specificul dezvoltarii cognitive in perioada adolescentei;
* Dezvoltarea cognitiei sociale si a moralitatii:
egocentrismul gandirii sociale, credintele morale asupra
dreptatii, dezvoltarea ideilor politice, orientarea si credintele
religioase;

* Dezvoltarea personalitatii si dezvoltarea psihosociala:
cristalizarea personalitatii, comportamentul social,
conturarea identitatii.

expunere dialogata,
conversatia,
descoperirea dirijata
studiul de caz

11. Perioadele tineretii

* Caracteristici generale ale varstei

* Structurarea la nivel intelectual

* Problemele integrarii sociale

* Familia si dezvoltarea familiala a tanarului

expunere dialogata
problematizarea,
demonstratia,
studiul de caz,

12. Curs de sinteza
* Viziuni de ansamblu asupra dezvoltarii umane
* Probleme deschise ale domeniului

problematizarea,
demonstratia,
descoperirea dirijata,
studiul de caz

Bibliografie

[1] Baum, J. (2023). Atasamentul anxios. Ed. Curtea Veche.
[2] Bjorklund, David F., Children's thinking : cognitive development and individual differences. London : SAGE

Publications, 2022.

[3] Bowlby, J., (2011). O baza de siguranta, Editura Trei, Bucuresti.

[4] Birch, A., (2000). Psihologia dezvoltarii, Editura Stiintifica si Tehnica, Bucuresti.
[5] Bonchis, E., (2004). Psihologia copilului, Editura Universitatii din Oradea.

[6] Clipa, O., Schipor, M.D. (2024), Cresterea rezilientei copiilor prin angajament — orientare si obiective pentru
dezvoltare in Rezilienta. Calea spre succes si echilibru pentru copii §i parintii lor, G. Panisoara (coord.), Polirom

[7] Cretu, T., (2001). Psihologia varstelor, Credis.

[8] Feldman, R.D. Olds, S.W., Papalia, D.E., (2010). Dezvoltarea umana, Editura Trei.

9] Hellbriigge, T, Wimpffen, J. Hermann von, Sarkdzy-Kerner, Emily von. (2020). Primele 365 de zile din viata

unui copil. Editura ASCR.

[10] Heyman, R., (2005). Cum sa vorbesti cu adolescentii, Editura Lucman, Bucuresti,

[11] Tonescu. T. (2008). Copiii fac ordine! Categorizarea la varsta prescolard. Editura ASCR, Cluj-Napoca

[12]  Munteanu, A. (1993). Izvoarele prenatale ale psihismului uman, in Revista de psihologie, nr.4.

[13] Neaum, S., (2022). Child development for early years students and practitioners, SAGE Publications.

[14] Piaget, J., (1998). Psihologia inteligentei, ed. a I1-a, Editura Stiintificd, Bucuresti.

[15]  Piaget, J., Inhelder, B., (2005). Psihologia copilului, Ed. Cartier.Linksman, R., 2000, invatarea rapida, Ed. Teora,
Bucuresti;

[16] Panisoara (coord), (2024), Rezilienta. Calea spre succes si echilibru pentru copii si parintii lor.

[17] Panisoard, G. (2023). Parenting de la A la Z : 83 de teme provocatoare pentru parintii de azi. Polirom.

[18] Panisoard, G., Salavastru, D., Mitrofan, L., (2016). Copildria si adolescenta. Provocari actuale in psihologia
educatiei si dezvoltarii, Polirom, lasi.

[19] Radul, (coord.), (1983). Psihologia educatiei si dezvoltarii, Editura Academiei, Bucuresti.

317




[20] Rapoport, J. L., & Gogtay, N., (2008). Brain neuroplasticity in healthy, hyperactive and psychotic children: insights
from neuroimaging. Neuropsychopharmacology, 33(1), 181-197. https://www.nature.com/articles/1301553

[21] Robson, S., Zachariou, A., (2022). Self-Regulation in the early years. SAGE Publications, 2022.

[22]  Schiopu U., Verza E. (1997). Psihologia vérstelor - ciclurile vietii, ed. a I1I-a, EDP, Bucuresti.

[23]  Schipor, M-D., Clipa, O., (2021), Temperamentul. Diferente de personalitate la copii in Parenting de la A la Z 83
de teme provocatoare pentru parintii de azi, G. Panisoara (coord.), Polirom. ISBN 978-973-46-8782-4.

[24]  Schipor, M.D. (2023). Aproximare si eroare in experimentarea timpurie a realitatii, in Educatia timpurie. Resurse
pentru dezvoltarea educatorilor (coord. Otilia Clipa), Editura Trei, 2023.

[25] Seifert, K., Hoffnung, R., (1991). Child and adolescent development, Second Edition, Houghton Mifflin
Company, Boston.

[26]  Schipor, M.D. (2024) Suport de curs Psihologia varstelor 1, online http://www.eed.usv.ro/~schipor/doina/

[27]  Shaffer, R.H., (2007). Introducere in psihologia copilului, Editura ASCR, Cluj Napoca.

[28] Tudorache, G.F., (2022). Educatia scolarului mic : influenta stilurilor educative ale familiei asupra dezvoltirii
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Aplicatii (Seminar / laborator / proiect) Nr. ore Metode de predare Observatii
1. Influente asupra dezvoltarii 2 Expunerea, explicatia,

Factorii dezvoltarii psihice — ereditatea, mediul, educatia problematizarea,

Influente normative si nenormative conversatia

Perioadele critice ale dezvoltarii
Neuroplasiticitatea

2. Atasamentul si relatia parinte — copil 2 Expunerea,
Fazele formarii atasamentului; explicatia,conversatia,
Tipuri de atasament si consecinte ale acestora asupra descoperirea dirijata

dezvoltarii ulterioare a copilului ;
Factori ai dezvoltarii atasamentului — diferente intre rolul
mamei si al tatalui.

3. Teoria inteligentelor multiple in perspectiva 2 Expunerea,
psihogenetica descoperirea dirijata,
Inteligentele multiple — caracterizare si identificare; conversatia,
Perspectiva evolutiva asupra inteligentelor multiple; studiul de caz

Modalitati practice de stimulare a inteligentelor multiple la
prescolar si scolar mic.

4. Statutul de sex ca variabila a dezvoltirii. Dezvoltarea | 2 Expunerea, explicatia,
notiunii de gen si influentele acesteia asupra conversatia,
dimensiunilor psihice descoperirea dirijata

Dezvoltarea conceptului de gen — determinare genetica sau
influenta culturala?

Caracteristici referitoare la stereotipul masculin si feminin
si relevanta lor in perioadele timpurii;

Rolul jocului in interiorizarea genului.
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5. Grupul ca factor al dezvoltirii psihice a copilului

Ce este grupul si cand apare el in viata copilului;

Influente ale grupului in plan cognitiv, afectiv, psihosocial;
Peer pressure

Modalitati de utilizare a grupului pentru a influenta
dezvoltarea copilului.

Expunerea,
conversatia,
problematizarea,
studiul de caz

6. Dezvoltarea conceptului de sine la copil

Conceptul de sine si imaginea de sine ca germeni ai
personalitatii viitorului adult;

Stima de sine ca functie afectiva a eului,

Modalitati educative de influentare a conceptului si stimei
de sine.

Expunerea,
conversatia,
descoperirea dirijata,
studiul de caz

7. Influenta mijloacelor audiovizuale asupra dezvoltarii
psihice

Televizorul si efectele sale asupra dezvoltarii — pozitiv §i
negativ

Internetul si efectele sale asupra dezvoltarii — pozitiv si
negativ

Expunerea,
conversatia,
problematizarea,
conversatia,
problematizarea,
studiul de caz

8. Conflictul pirinte-adolescent
Natura si functia conflictului parinte-adolescent
Evolutia conflictului 1n adolescenta

Expunerea, explicatia,
conversatia,
descoperirea dirijata

9. Gestionarea fenomenului de bullying
Strategii de preventie
Tipuri de bullying
Strategii de suprimare a bullying-ului

Expunerea, dialogul,
studiul de caz,
conversatia

10. Dezvoltarea comportamentului antisocial
Predictori ai aparitiei comportamentului antisocial
Preventia si ameliorarea comportamentului antisocial

Expunerea, explicatia,
problematizarea,
conversatia

11. Influenta familiei si a parintilor asupra dezvoltarii
psihice a copiilor si adolescentilor

Conflictul parental si familial

Rezolvarea problemelor Intre parinti §i copii/adolescenti
Rolul parintilor privind dezvoltarea psihica

Expunerea, explicatia,
problematizarea,
conversatia

12. Scolarizarea copilului — etapa in dezvoltarea globala
a copiilor si adolescentilor

Expunerea, explicatia,
problematizarea,

Motivarea copiilor de a Invata conversatia
Performanta scolard si tranzitia de la un ciclu la altul
13. Dezvoltarea rezilientei si a autocontrolului la copii Expunerea,

Predictori si domenii de dezvoltare a rezilientei la
copii/adolescenti

Actiuni care dezvolta rezilienta copiilor/adolescentilor
Influenta parintilor in dezvoltarea autocontrolului

explicatia,conversatia,
descoperirea dirijata

14. Dezvoltarea autonomiei si a independentei
Practici parentale si didactice care impiedica dezvoltarea
autonomiei si independentei la copii / adolescenti
Etape in dezvoltarea autonomiei si independentei

Expunerea,
explicatia,conversatia,
descoperirea dirijata,
studiul de caz
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9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice, asociatiilor
profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Continuturile disciplinei au fost elaborate ca urmare a consultarii programelor de studii similare din tara, a asteptarilor
si evaludrilor Inspectoratului Scolar Judetean Suceava, Asociatiei Invatétorilor Suceveni.

10. Evaluare

Pondere din nota

Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare <
finala

« TIncadrarea comportamentelor la nivelul
stadiilor dezvoltarii psihice utilizand repere
specifice;

» Realizarea unor comparatii pertinente
interstadii, pentru intelegerea identitatii
Curs psihologice si comportamentale a fiecarei
varste vizate; Test docimologic (cu itemi 50%
+ Evaluarea in plan concret a relatiei deschise | cu alegere simpla sau
dintre rezultatele cercetarii in domeniul multipld)

psihologiei varstelor si dezvoltarea metodelor si
tehnicilor de predare-invétare.

* Demonstrarea capacitatii de a analiza
comportamente din perspectiva reperelor
oferite de psihologia varstelor; Prezentare PPT 50%
» Demonstrarea capacitatii de a utiliza Test docimologic

cunostintele specifice psihologiei varstelor in Participare activa la seminar
solutionarea unor situatii problematice.

Seminar

Laborator/lucrari
practice

Proiect

10.1. Standard minim de performanta evaluare la curs

Standarde minime pentru nota 5:
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- capacitatea de a opera minimal in sfera teoretica a psihologiei varstelor;

Standarde minime pentru nota 10:

- capacitatea de a nuanta subtil sistemul terminologic al psihologiei varstelor in vederea surprinderii contextelor
sociale si scolare diverse;

- abilitatea de a evalua critic valoarea stiintifica si aplicativa a abordarilor si directiilor teoretice diferite ale
Psihologiei varstelor.

10.2. Standard minim de performanta evaluare la activitatea aplicativa

Standarde minime pentru nota 5:

- capacitatea de a aplica informatiile specifice psihologiei varstelor in contexte didactice concrete;

- demonstrarea abilitatilor de a utiliza metodele stabilirii nivelului de dezvoltare psihica

Standarde minime pentru nota 10:

- demonstrarea capacititii de a utiliza cunostintele specifice psihologiei vérstelor in solutionarea unor situatii de
dezvoltare problematice;

Data completarii Semnatura titularului de curs Semnatura titularului de aplicatie
Conf. univ.dr. Maria-Doina SCHIPOR Asistent drd. Ana-Maria ANDREI
Data avizarii Semnatura responsabilului de program

Conf. univ. dr. Aurora Adina COLOMEISCHI

Data avizarii In departament Semndtura directorului de departament

Conf. univ. dr. Maria-Doina SCHIPOR

Data aprobarii in consiliul Semnatura decanului
facultatii

Conf. univ. dr. Aurora Adina COLOMEISCHI
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