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Departamentul STIINTE ALE EDUCATIEI
Domeniul de studii PSIHOLOGIE
Ciclul de studii LICENTA
Programul de studii PSIHOLOGIE
2. Date despre disciplina
Denumirea disciplinei ‘ Limba straina IV - Engleza

Titularul activitatilor de curs

Titularul activitatilor de seminar

Conf. univ. dr. Morosan Nicoleta Loredana

Anul de studiu [ 11 | Semestrul 2 Tipul de evaluare C
Regimul Categoria formativa a disciplinei DC
disciplinei DF - fundamentald, DD - Tn domeniu, DS - de specialitate, DC - complementara
Categoria de optionalitate a disciplinei: DO
DI - impusa, DO - optionala, DF - facultativa
3. Timpul total estimat (ore alocate activitatilor didactice)
I a) Numar de ore pe sdaptdmana 2 Curs | O | Seminar | 2 Laborator 0 Proiect | 0
I b) Totalul de ore pe semestru din 28 | Curs | O | Seminar | 28 | Laborator 0 Proiect | 0
planul de invatamant
II Distributia fondului de timp pe semestru: ore
I a) Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 5
II b) Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 5
II ¢) Pregdtire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 10
11 d) Tutoriat
IIT Examinari 2
IV Alte activitati (precizati):

Total ore studiu individual 1l (a+b+c+d) 20
Total ore pe semestru (Ib++111+1V) 50
Numarul de credite 2
4. Preconditii (acolo unde este cazul)
Curriculum | -
Competente | -
5. Conditii (acolo unde este cazul)
Desfasurare a cursului
Desfasurare Seminar e laptop, videoproiector, acces la internet, dictionare on line
aplicatii

6. Competente specifice acumula

te

Competente | ® C6. Relationarea si
profesionale

comunicarea interpersonala specificd domeniului psihologiei




Competente

transversale | profesiei

la dinamica contextului social

CT1. Exercitarea sarcinilor profesionale conform principiilor deontologice specifice Tn exercitarea

CT3 Autoevaluarea nevoilor de formare continua in vederea adaptarii competentelor profesionale

7. Obiectivele disciplinei

Obiectivul general °

Organizarea i structurarea diferitor tipuri de discurs in vederea descrierii, analizei si

al disciplinei argumentarii continuturilor specifice domeniului psihologiei
° Interactiunea in limba engleza pe teme de psihologie
8. Continuturi
Seminar oNrZ Metode de predare Observatii
> Prezenta constientii (Mindfulness) 4 Brainstorming, Traducere de texte de
conversatia, lectura specialitate din domeniul
explicativa psihologiei
> Starea de bine 4 Conversatia, Traducere de texte de
descoperirea specialitate din domeniul
e imbunititirea stirii de bine mentale dirijata, lectura psihologiei
e Programul National Wellbeing (UK) activa
e Sprijinul din partrea semenilor si
voluntariatul
(Wellbeing - Improving your mental wellbeing, The
National Wellbeing Programme, Peer support and
volunteering)
> Stresul 2 Conversatia, Traducere de texte de
descoperirea specialitate din domeniul
e Recunoasterea semnelor de manifestare a dirijata, lectura psihologiei
stresului activa
e Strategii de gestionare a stresului
(Pressure, stress - Acknowledging stress in one’s life,
Coping strategies)
> Schimbarea nu este 0 emotie: presupune mult | 2 Conversatia, Traducere de texte de
effort, organizare si aplicarea unor strategii descoperirea specialitate din domeniul
(Change isn’t an emotion. It’s real work and dirijata, lectura psihologiei
organisation and strategy) activa
> Psihologia comportamentului pe Internet 2 Conversatia, Traducere de texte de
descoperirea specialitate din domeniul
e Cuvinte virtuale, vieti reale dirijatd, lectura psihologiei
e Retelele de socializare si personalitatea activa
(The psychology of Internet behaviour, Virtual words,
real lives, Social-networking sites and personality)
> Valoarea psihologica a spatiului 4 Conversatia, Traducere de texte de
descoperirea specialitate din domeniul
e Influenta psihologica si fiziologica a vremii dirijata, lectura psihologiei
e Climatul si caracterul activa, exercifiul
e Impactul culorii
(The psychological value of space: pshychological and
physiological influence of the weather, climate and
character, the impact of colour)
> Rolurile pe care persoanele si le asumi in 4 Conversatia, Traducere de texte de
activititile de grup descoperirea specialitate din domeniul
e provocatorul dirijata, lectura psihologiei

expertul

judecatorul

inovatorul

diplomatul

(Roles People Take on in Group Activities, the
challenger, the expert, the judge, the innovator, the
diplomat)

activa, exercitiul

2/4




> Adevar sau minciuna ? 4 Conversatia, Traducere de texte de
Onestitatea este cea mai buna strategie descoperirea specialitate din domeniul
A minti in situatii limita dll’l.JatEVl, lectura psihologiei

(Truth or lie ?, honesty as the best policy, white lies) activa

> Pharul tiu e pe jumitate plin sau gol? 2 Conversatia, Traducere de texte de

> Cum si-ti triiesti vita din plin descoperirea specialitate din domeniul

) T dirijatd, lectura psihologiei

(Is your glass half full or half empty ? Living life to activa, exercifiul

the full)
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9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunititii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

e  Continuturile disciplinei au fost elaborate ca urmare a consultarii programelor de studii similare din tara si din
strainatate si sunt in concordanta cu cerintele angajatorilor din domeniu.

10. Evaluare

Tip activitate

Criterii de evaluare

Metode de evaluare

Pondere din nota
finala

Seminar

° Aplicarea unor strategii de comunicare
eficiente, adecvate unor situatii de comunicare
date in limba engleza. Demonstrarea capacitatii
de a utiliza corect limba engleza in diferite
situatii de comunicare pe teme de psihologie

Evaluare pe parcurs —
traducere, test grila
Evaluare finala - proba orala

50%

50 %

10.2. Standard minim de performanta la activitatea aplicativa

e Insusirea unei terminologii §i prezentarea unor informatii de baza referitoare la teme din domeniul
psihologiei in limba engleza;

Data completarii

Semnatura titularului de seminar

23.09.2024

Conf. univ. dr. Nicoleta Loredana MOROSAN

Data avizarii

Semnatura responsabilului de program

Conf. univ. dr. Aurora - Adina COLOMEISCHI

Data avizarii in departament

Semnatura directorului de departament

Conf. univ. dr. Olga GANCEVICI

Data aprobadrii in consiliul facultatii

Semnatura decanului

Conf. univ. dr. Aurora - Adina COLOMEISCHI

414




