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1. Date despre program

Institutia de invatamant superior | UNIVERSITATEA STEFAN CEL MARE DIN SUCEAVA

Facultatea FACULTATEA DE STIINTE ALE EDUCATIEI

Departamentul DEPARTAMENTUL DE SPECIALITATE CU PROFIL
PSIHOPEDAGOGIC

Domeniul de studii STIINTE ALE EDUCATIEI

Ciclul de studii Nivelul 11 (de aprofundare)

Programul de studii Program de formare psihopedagogica

2.Date despre disciplini

Denumirea disciplinei | Consiliere si orientare

Titularul activitatilor de curs Lector dr. Liliana BUJOR

Titularul activitatilor aplicative Lector dr. Liliana BUJOR

Anul de I Semestrul 1 Tipul de evaluare E

studiu

Regimul Categoria formativa a disciplinei DC

disciplinei DF-disciplina fundamentald; DD-in domeniu; DS-de specialitate; DC-
complementara
Categoria de optionalitate a disciplinei: DO
DI - impusa, DO - optionala, DF - facultativa

3.Timpul total estimat (ore alocate activitatilor didactice)

| 8) Numar de ore, pe saptdimana 3 |[Curs|1 | Seminar |2 Laborator Proiect
I b) Totalul de ore (pe semestru) din | 42 | Curs | 14 | Seminar | 28 | Laborator Proiect
planul de Tnvatamant

II. Distributia fondului de timp pe semestru ore
1I.a) Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 20
IL.b) Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si 40

pe teren
IL.b) Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 20
11.d) Tutoriat

II1. Examinari 3

IV. Alte activitati (precizati):

Total ore studiu individual Il 80
(at+b+c+d)

Total ore pe semestru (Ib+11+111+1V) 125
Numarul de credite 5

4.Preconditii (acolo unde este cazul)

Curriculum

Competente

5.Conditii (acolo unde este cazul)

Desfasurare a cursului » PC, videoproiector, suporturi electronice pentru unitatea de curs, prezentari
PPT sau Prezi, flip-chart, foi Al si A3

1/5



Desfagurare
aplicatii

Seminar

» PC, videoproiector, suporturi electronice pentru aplicatii, prezentari PPT sau
Prezi, flip-chart

Laborator )

Proiect )

6.Competente specifice acumulate

Competente
profesionale

CP1- Transpunerea didactica a continuturilor stiintifice specifice domeniului Th acord
cu diversitatea situatiilor de instruire

CP3- Abordarea metodologica a situatiilor de instruire dintr-o perspectiva deschisa si
inovatoare

CP5- Identificarea resurselor optime in vederea rezolvarii situatiilor-problema din
contextul educational

CP6- Integrarea experientelor didactice/de cercetare in dezvoltarea unor parteneriate
autentice scoald-familie-comunitate

Competente
transversale

CT4- Valorificarea reperelor etice si deontologice in dezvoltarea identitatii
profesionale

7.0biectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

Obiectivul general

Integrarea principiilor procesului de consiliere si orientare in carierda in organizarea

al disciplinei activitatilor instructiv- educative specifice disciplinelor de specialitate si  activitatilor
extracurriculare
8.Continuturi
Curs oNrré Metode de predare Observatii
1. Cursintroductiv 2 Expunerea
- Modalitatea de desfagurare a activitatii de seminar Conversatia euristica
- Criterii i modalitati de evaluare Dezbatere
- Specificul disciplinei. Importanta, scop. Discutii libere
2. Autocunoastere si dezvoltare personala 2 Expunere
- Imaginea de sine, stima de sine Demonstratia

personalitatea

- Decizia de cariera

- Metode de autocunoastere si intercunoastere
- Caracterizarea principalelor varste si identificarea
problemelor specifice

- Activitati
3. Atitudinile si aptitudinile specifice profesorului 2 Prelegerea- dezbatere
consilier Conversatia euristica

- Activitati practice, jocuri de rol.

4. Identificarea problemelor ce necesita interventia Prelegerea
profesorului consilier 2 Dezbaterea

- Probleme ce tin de personalitate (timiditate, anxietate,

tulburari de comportament, stres)

- Probleme ce tin de invatare (esec scolar, stil de invatare)

- Probleme ce tin de relationare (relatia cu familia, cu

prfesorii, cu colegii, cu prietenii)

5. Consilierea individuala 2 Prelegerea

- Specificul consilierii individuale Conversatia euristica

- Etapele consilierii individuale Demonstratia

- Un model de consiliere (modelul lui Egan in trei trepte)

6. Consilierea de grup 2 Problematizarea

- Specificul consilierii de grup Dezbaterea

- Etapele consilierii de grup

- Tehnici interactive

- Activitati practice, jocuri de rol. Dezbatere

7. Consilierea pentru orientare in cariera Prelegerea

- Autocunoasterea: interese, valori, aptitudini si deprinderi, | 2 Conversatia

- Explorarea traseelor educationale si profesionale

Studiul de caz

Studiul de caz




- Marketing sau promovare personala
- Proiectul personal

Bibliografie

Biban A., 2001, Consiliere educationala- ghid metodologic pentru orele de dirigentie si consiliere, Ed.
Ardealul, Cluj Napoca

Bersan, O.S., 2017, Consiliere si orientare gcolard. Sugestii teoretice si practice, Editura Universitatii de
Vest, Timisoara

Cosmovici A., Psihologie generald, Ed. Polirom, Iasi, 1996

Cosmovici A., lacob L., Psihologie scolard, Ed. Polirom, lasi, 2000

Cosnier J., Introducere in psihologia emotiilor si a sentimentelor, Ed. Polirom, lasi, 2002

Consiliere i orientare scolara (colectiv de autori), 1999, Ed. Spiru Haret, lasi

Lemeni g., Miclea M., Consiliere si orientare- Ghid de educatie pentru carierd, Ed. ASCR, Cluj Napoca
Lemeni G., Tarau A., (coordonatori), 2004, Consiliere si orientare- Ghid de educatie pentru carierd
(activitati pentru clasele IX- XI1- SAM), Ed. ASCR, Cluj Napoca

Miclea, M., Lemeni, G., 2010, Consiliere si orientare. Ghid de educatie pentru cariera, Editura ASCR
Richiteanu-Nastase, E. R., 2019, Consiliere si orientare pentru carierd si viatd. Fundamente teoretice i
metodologice, Editura ASE

Roco M., Creativitate si inteligentd emotionald, Ed. Polirom, Iasi, 2001Schafer H. R. Introducere Tn
psihologia copilului, Ed. ASCR, Cluj, 2007

Schiopu U., Psihologia varstelor- ciclurile vietii, EDP, Buc., 1997

Shapiro D., 1995, Conflictele si comunicarea, Open Society Institute, New York

Tomsa Gh., 1999, Consilierea si orientarea scolard, Casa de Editura si Presa Viata Romaneasca, Bucuresti
Note de curs, Curs de consiliere, 2000- 2001, UAIC, Facultatea de Psihologie si Stiinte ale Educatiei

Bibliografie minimala

Biban A., 2001, Consiliere educationala- ghid metodologic pentru orele de dirigentie si consiliere, Ed.
Ardealul, Cluj Napoca
Lemeni g., Miclea M., Consiliere si orientare- Ghid de educatie pentru carierd, Ed. ASCR, Cluj Napoca

Lemeni G., Tardu A., (coordonatori), 2004, Consiliere si orientare- Ghid de educatie pentru carierd (activitati pentru
clasele IX- XII- SAM), Ed. ASCR, Cluj Napoca

Aplicatii (Seminar / laborator / proiect) Nr. ore Metode de predare Observatii
1. Seminar introductiv 2 Exercitiul
- Modalitatea de desfasurare a activitatii de seminar Conversatia

- Criterii i modalitati de evaluare

- Specificul disciplinei. Importanta, scop. Discutii libere
2. Autocunoastere si dezvoltare personali 2 Studiul de caz
- Imaginea de sine, stima de sine Dezbaterea

- Metode de autocunoastere si intercunoastere

- Caracterizarea principalelor varste si identificarea
problemelor specifice

- Activitati
3. Comunicarea si relationarea interpersonala 2 Demonstratia
- Transmiterea si receptarea mesajului Exercitiul

- Comunicarea si conflictele, bariere iIn comunicare
- Exercitii de comunicare

4. Atitudinile si aptitudinile specifice profesorului 2 Seminar socratic

consilier

- Activitati practice, jocuri de rol. Dezbatere

5. Identificarea problemelor ce necesiti interventia 2 Conversatia
profesorului consilier Studiul de caz

- Probleme ce tin de personalitate (timiditate, anxietate,
tulburari de comportament, stres)

- Probleme ce tin de invatare (esec scolar, stil de invatare)
- Probleme ce tin de relationare (relatia cu familia, cu
prfesorii, cu colegii, cu prietenii)

6. Consilierea individuala 2 Problematizarea
- Specificul consilierii individuale Exercitiul

- Etapele consilierii individuale

- Un model de consiliere (modelul lui Egan in trei trepte)
- Activitati practice, jocuri de rol. Dezbatere




7. Consilierea de grup

- Specificul consilierii de grup

- Etapele consilierii de grup

- Tehnici interactive

- Activitati practice, jocuri de rol. Dezbatere

8. Adaptarea tehnicilor de consiliere la caracteristicile
de varsta si la problemele elevilor

- Pubertate, adolescenta

- Consumul de alcool, tutun, droguri

- Comportamentul violent

- Studii de caz

9. Strategii de consiliere adaptate elevilor cu nevoi
speciale

- Elevii cu dificultiti de invatare

- Elevii cu abilitati inalte

- Studii de caz

10. Consilierea pentru orientare in cariera

- Autocunoasterea: interese, valori, aptitudini si
deprinderi, personalitatea

- Explorarea traseelor educationale §i profesionale
- Decizia de cariera

11. Marketing sau promovare personala

- Proiectul personal

- Aplicatii

12. Managementul informatiilor si al invatarii
- Aplicatii

13. Stil de viata

- Calitatea vietii individuale: stil de viata sanogen si
patogen

- Calitatea relatiilor sociale

- Calitatea mediului muncii

14. Seminar de sinteza si evaluativ (4 ore)

- Evaluarea activitatii studentilor si a portofoliilor
- Evaluarea finald a seminarului

Exercitiul
Dezbaterea

Conversatia euristica
Exercitiul

Studiul de caz
Demonstratia

Exercitiul
Dezbaterea

Exercitiul
Studiul de caz

Exercitiul
Conversatia
Dezbaterea
Problematizarea

Exercitiul
Conversatia

Bibliografie

- Baban A., 2001, Consiliere educationald- ghid metodologic pentru orele de dirigentie si consiliere, Ed.

Ardealul, Cluj Napoca

Bersan, O.S., 2017, Consiliere si orientare scolard. Sugestii teoretice si practice, Editura Universitatii de
Vest, Timigoara

Cosmovici A., Psihologie generald, Ed. Polirom, lasi, 1996

Cosmovici A., lacob L., Psihologie scolard, Ed. Polirom, lasi, 2000

Cosnier J., Introducere in psihologia emotiilor si a sentimentelor, Ed. Polirom, lasi, 2002

Consiliere si orientare scolara (colectiv de autori), 1999, Ed. Spiru Haret, lasi

Lemeni g., Miclea M., Consiliere si orientare- Ghid de educatie pentru carierd, Ed. ASCR, Cluj Napoca
Lemeni G., Tarau A., (coordonatori), 2004, Consiliere si orientare- Ghid de educatie pentru carierd
(activitati pentru clasele IX- XI1- SAM), Ed. ASCR, Cluj Napoca

Miclea, M., Lemeni, G. (2010) Consiliere si orientare. Ghid de educatie pentru carierd, Editura ASCR
Richiteanu-Nastase, E. R. (2019) Consiliere §i orientare pentru carierd si viatd. Fundamente teoretice i
metodologice, Editura ASE

Roco M., Creativitate si inteligenta emotionald, Ed. Polirom, Iasi, 2001Schafer H. R. Introducere n
psihologia copilului, Ed. ASCR, Cluj, 2007

Schiopu U., Psihologia varstelor- ciclurile vietii, EDP, Buc., 1997

Shapiro D., 1995, Conflictele si comunicarea, Open Society Institute, New York

Tomsa Gh., 1999, Consilierea si orientarea scolara, Casa de Editura si Presa Viata Romaneasca, Bucuresti
Note de curs, Curs de consiliere, 2000- 2001, UAIC, Facultatea de Psihologie si Stiinte ale Educatiei

Bibliografie minimald

Biban A., 2001, Consiliere educationala- ghid metodologic pentru orele de dirigentie si consiliere, Ed.
Ardealul, Cluj Napoca

Lemeni g., Miclea M., 2004, Consiliere si orientare- Ghid de educatie pentru carierd, Ed. ASCR, Cluj
Napoca

Lemeni G., Tarau A., (coordonatori), 2004, Consiliere si orientare- Ghid de educatie pentru carierd
(activitati pentru clasele IX- XI1- SAM), Ed. ASCR, Cluj Napoca




9.Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunitatii epistemice, asociatiilor
rofesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

In stabilirea continuturilor disciplinei s-au avut in vedere programele analitice similare existente in mediul academic si
programele disciplinelor din cadrul programului de studiu prezent.

10.Evaluare
Tip Criterii de evaluare Metode de evaluare Pondere d[n
activitate nota finala
-Insusirea continutului teoretic conceptual | Proba orala 40%
al disciplinei predate;
Curs -Capacitatea de utilizare adecvata a
conceptelor, metodelor si procedeelor
specifice disciplinei.
-Parcurgerea bibliografiei si participarea | Observarea sistematicd a 30%
activa la dezbaterile din cadrul activitatilor | activitatii studentilor
de seminar- 2 puncte
-Elaborarea unui referat in care se vor | Verificare referat 30%
Seminar dezvolta idei ntalnite Tn cadrul tematicii | (evaluarea documentului
disciplinei Consiliere si orientare- 4 puncte Scriﬁ urmatd de verificare
- Prezentarea orali a referatului- 3 puncte | °r2d)
Se acorda un punct din oficiu.
Laborator
Proiect

Standard minim de performanta

10.1 Standard minim de performanta evaluare la curs
-Intelegerea principalelor notiuni, idei, specifice domeniului consiliere si orientare;
-cunoasterea reperelor teoretice fundamentale ale domeniului.
10.2 Standard minim de performanta evaluare la activitatea aplicativa
- 5 puncte obtinute prin raportare la criteriile de evaluare a activitatii aplicative (parcurgerea
bibliografiei, implicarea activé, realizarea si prezentarea referatului)

Data completarii Semnatura titularului de curs Semnatura titularului de aplicatie
18.09.2024 Lector univ. dr. Liliana BUJOR Lector univ. dr. Liliana BUJOR

Data avizarii Semnatura responsabilului de program

18.09.2024 Lect. univ. dr. Elena BUJOREAN
Data avizarii in departament Semnatura directorului de departament
20.09.2024 Conf. dr. Nadia-Laura SERDENCIUC
Data aprobdrii in Consiliul academic Semnatura decanului
27.09.2024 Conf. dr. Aurora-Adina COLOMEISCHI




