1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI
(licentd)

Institutia de invatdmant superior

UNIVERSITATEA ,,STEFAN CEL MARE” DIN SUCEAVA

Facultatea FACULTATEA DE STIINTE ALE EDUCATIEI
Departamentul DEPARTAMENTUL DE SPECIALITATE CU PROFIL
PSIHOPEDAGOGIC
Domeniul de studii STIINTE ALE EDUCATIEI
Ciclul de studii Nivel I (initial)
Programul de studii Program de formare psihopedagogica
(FEFS)

2. Date despre disciplina

Denumirea disciplinei

DIDACTICA SPECIALIZARII

Titularul activitatilor de curs

Conf. univ. dr. Grosu Bogdan-Marius

Titularul activitatilor de seminar

Conf. univ. dr. Grosu Bogdan-Marius

Anul de studiu [ I

| Semestrul | 4 | Tipul de evaluare | Examen

Regimul disciplinei | Categoria formativa a disciplinei DS
DF - fundamentald, DD - ih domeniu, DS - de specialitate, DC — complementara
Categoria de optionalitate a disciplinei: DI
DI - impusa, DO - optionala, DF - facultativa
3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)
I.a) Numir de ore pe siptimani 4 Curs | 2 Seminar | 2 Lucrdri practice Proiect
I.b) Totalul de ore din planul de invatamant 56 | Curs | 28 | Seminar | 28 Lucrari practice Proiect
I1. Distributia fondului de timp ore
Il ) Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 25
II b) Documentare suplimentard in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 25
II ¢) Pregétire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 16
11 d) Tutoriat
ITI1.Examinari 3
IV. Alte activititi:

Total ore studiu individual 11 (a+b+c+d) 66
Total ore pe semestru (Ib+11+111+1V) 125
Numarul de credite 5

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

Curriculum

Competente

5. Conditii (acolo unde este cazul)

Desfasurare a cursului

o Videoproiector, cd-uri, DVD-uri, manuale

Desfasurare Seminar
aplicatii

e planse, scheme, figuri

6. Competente specifice acumulate

CP1- Utilizarea eficienta a terminologiei de specialitate 1n analiza i gestionarea practica a
situatiilor didactice

Competente
profesionale

CP2- Proiectarea, organizarea, desfasurarea si evaluarea activitatilor didactice in acord cu reperele
Curriculumului National
CP3- Valorificarea metodologiei didactice centrate pe subiectul invatarii in practica educativa

Competente
transversale

CT4- Raportarea responsabila la valorile si normele de etica si deontologie corespunzatoare
profesiei didactice

1/5




7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

Obiectivul general al disciplinei

Sé realizeze proiectarea, planificarea si predarea continuturilor de baza ale
domeniului Educatie fizica si sportiva

8. Continuturi

Curs Nr. ore Metode de predare Observatii
Curs 1 - Didactica educatiei fizice si sportului — explicarea (e;/pi:rt:ZIrZa Bibliografie 1, pg.13-
conceptului .gi prezentarea programelor scolare la nivel | 2 ore explica‘gia’ 22, Bibliografie 2,
prescolar, primar si gimnazial conversatia) pg.5-10
Curs 2 - Sistemul metodelor de instruire Tn educatie fizica si Verbale
sport. Functiile si clasificarea metodelor. Prezentarea (expunerea Bibliografie 1, pg.57-
metodelor verbale, intuitive, de Invatare, de proiectare | 2 ore explica‘gia’ 93 T
didactica, de evaluare, de refacere, de corectare a greselilor ¢
de executie si de asigurare si sprijin conversafia)
Curs 3 — Componentele procesului instructiv-educativ in Verbale
educatie fizica si sport. Generalitati. Cunostinte de (expunerea Bibliografie 1, pg.97-
specialitate.  Deprinderi  motrice.  Priceperi motrice. | 2 ore licati ' 141 T
Obisnuinte motrice.  Aptitudini  psihomotrice. Indici explicaia,
armoniosi de dezvoltare morfologica si functionalad conversaia)
Curs 4 - Procesul de predare in educatie fizica si sport. Verbale
Conceptul de predare. Stiluri de predare Tn educatie fizica si 2 ore (expunerea, Bibliografie 1,
sport. Trasaturile si aptitudinile profesorului de educatie explicatia, pg.149-174
fizica si sport conversatia)
Curs 5 - Procesul de predare in educatie fizica si sport. Verbale
Dinamica  procesului de predare si planificarea (expunerea Bibliografie 1
continuturilor de predare in educatie fizicd si sport. | 2 ore licati ' 149-159 '
Organizarea predarii. Structura lectiei de educatie fizica si exp 1ca‘;12.1, Pg.
sport. Conducerea lectiei. Evaluarea lectiei conversafia)
Curs 6 - Procesul de invatare in educatie fizica si sport. (e:(/ergale Biblioarafie 1
Conceptul de invatare. Tipurile de invatare motrica. Etapele | 2 ore pg er.e & Ibliogratie £,
invatarii motrice 1n educatie fizica exphcau'fl, pg.159-174

’ ’ conversatia)
Curs 7 - Proiectarea activitatii in educatie fizica si sport. Verbale Bibliografie 1,
Conceptul de proiectare didactica, Tipurile de proiectare 2 ore (expunerea, pg.209-215,
didactica. Etapele proiectarii. Operatiile realizarii proiectarii explicatia, Bibliografie 3, pg.98-
didactice. conversatia) 104
Curs 8 - Proiectarea activitatii in educatie fizica si sport. - .
Realizarea proiectarii didactice esalonate. Planul tematic sau (e;/[f;gg:za B;t;l;)lgé‘?zfgl,
Esalonarea anuala a unititilor de invatare. Planul | 2 ore L o o
calendaristic semestrial. Unitatea de invatare. Proiectul exphca';la.l, Bibliografie 3,
didactic ’ conversatia) pg.104-130
Curs 9 — Evaluarea in educatie fizicd si sport. Conceptul de Verbale Bibliografie 1
evaluare. Functiile evaluarii. Tipuri de evaluare. Metodele (expunerea, 09.269-293 '
de evaluare si verificare. Criterii de evaluare. Operatiile | 2 ore explicatia, Bibiiografieé
evaludrii. Greselile evaluarii si factorii perturbatori in conversatia) 142162 '
evaluarea didactica. Pg.
Curs 10 — Documentele oficiale privind educatia fizica Verbale
scolard. Planul cadru de invatamant. Programa scolara — aria (expunerea
curricularda de educatie fizica si sport. Ghidurile 2 ore explica‘;ia, Bibliografie 3, pg.19-
metodologice de aplicare a programei de educatie fizica si . 29
sport. Sistemul national scolar de evaluare la disciplina conversatia)
educatie fizica ti sport
Curs 11 — Evidenta in educatie fizicd si sport. Tipuri de Verbale
evidentd. Documentele de evidentd. Modele de realizare a (expunerea, Bibliografie 2, pg.54-
evidentei in educatie fizicad. Evidenta protectiei muncii la | 2 ore explicatia, 66, Bibliografie 3,
ora de educatie fizicd si sport. Metodologia scutirilor conversatia) pg.131-141
medicale la ora de educatie fizica si sport.
Curs 12 — Organizarea si desfasurarea activitatii de educatie Verbale
fizica in scoala. Catedra de educatie fizica si sport. Comisia 2 ore (expunerea, Bibliografie 3,
metodica. Cercul pedagogic. Asociatia sportivd scolara. explicatia, pg.175-180
Statutul cadrului didactic. Perfectionarea cadrelor didactice. conversatia)
Curs 13 — Predarea educatiei fizice in invatdmantul special. | 2 ore Verbale Bibliografie 2,




Predarea educatiei fizice elevilor cu deficiente mintale, (expunerea, pg.170-200
auditive, elevilor nevazatori, cu dizabilitati neuromotorii explicatia,

conversatia)
Curs 14 — Relatia profesor-elev. Statutul, rolul si atributiile Verbale
profesorului de educatie fizica si sport. Responsabilititile 2 ore (expunerea, Bibliografie 1,
elevului Tn procesul instructiv-educativ. Tipuri de relatii explicatia, pg.329-336
profesor-elev conversatia)

Bibliografie

1. Ratd G., Didactica educatiei fizice si sportului, Editura PIM, Iasi, 2008 (pus la dispozitie de titularul cursului)
2. Ungureanu-Dobre A., Didactica specialitatii —Educatie fizica si Sport-, Editura Bren,2019(pus la dispozitie de

titularul cursului)

3. Ratad G.,Ratd Gheorghe, Educatia fizica si metodica predarii ei, Editura PIM, Iasi, 2008(pus la dispozitie de

titularul cursului)

4. Savescu I, Educatie Fizicd — Ghid orientativ pentru titularizare si definitivat, Editura Aius Printed, Craiova

2008(pus la dispozitie de titularul cursului)

Bibliografie minimala

1. Ratd G., Didactica educatiei fizice si sportului, Editura Alma Mater, Bacau, 2004(pus la dispozitie de titularul cursului)
2. Savescu l., Educatie Fizica — Ghid orientativ pentru titularizare si definitivat, Editura Aius Printed, Craiova

2008, (pus la dispozitie de titularul cursului)

Aplicatii (Seminar/laborator/proiect) Nr. ore Metode de predare Observatii
Seminar 1 - Particularitai metodice in activitatatile motrice | 2 ore Ce
. s . .. Observatia, discutia . .
la prescolari. Structura activitdtii de educatie fizica la - ’ ’ Bibliografie 2, pg.84-
. . - . . . in grupul mare,
prescolari Metodica predarii  jocurilor dinamice la . 104
. conversatia
prescolari
Seminar 2 — Particularitatile lectiei de educatie fizica din | 2 ore Observatia, discutia Biblioarafie 2
invatdmantul primar. Metodica predarii jocurilor dinamice in grupul mare, 1 87_ 141 '
la gcolarii mici conversatia Po-
Seminar 3 - Metodologia predarii si invatarii deprinderilor | 2 ore Observatia, discutia Biblioarafie 2
motrice de baza si utilitar - aplicative la prescolari si in grupul mare, g '
o . pg.107-141
scolarii mici conversatia
Seminar 4 - Particularitatile lectiei de educatie fizicd din | 2 ore Observatia, discutia _— .
invatimantul o il ’ ’ ’ in ru’ul mare’ Bibliografie 2,
invatamantul gimnazial. ,
, g grupul m pg.142-170
conversatia
Seminar 5 - Structura lectiei de educatie fizica si sport la | 2 ore Conversatia, Bibliografie 3, pg.31-
gimnaziu. Metodologia realizarii unui proiect didactic problematizarea 49
Seminar 6 - Tipurile de invatare motrica. Etapele invatarii | 2 ore Conversatia, Biblioarafie 1
motrice 1n educatie fizica. Strategii de invatare motrica problematizarea, g '
. pg.159-174
metoda lui Kolb
Seminar 7 - Etapel iectarii. Operatiil lizarii | 2 ore L Bibliografie 1,
ninar 7 - I apele proiectarii. Operatiile realizarii Observatia, discutia g
proiectarii didactice. in aruoul mare pg.209-215,
c%npersatia ' Bibliografie 3, pg.98-
\%
’ 104
Seminar 8 — Metodologia intocmirii esalonarii anuale a | 2 ore C Bibliografie 1,
L. . ’ Observatia, discutia
unitatilor de invatare in ru’ ul mare’ pg.216-267,
P Bibliografie 3,
conversatia
’ pg.104-130
Seminar 9 — Metodologia intocmirii unui plan calendaristic | 2 ore Observatia, discutia - .
semestrial n ru’ ul mare’ Bibliografie 3,
gruput mare, pg.109-113
conversatia
Seminar 10 — Metodologia intocmirii proiectarii unei unitéti | 2 ore Observatia, discutia - .
de invatare , in ru’ul mare’ Bibliografie 3,
V L
’ grup . pg.113-118
conversatia
Seminar 11 — Metodologia de aplicare a Sistemului national | 2 ore Observatia, discutia - .
R . D ’ - ’ ’ Bibliografie 2, pg.13-
de evaluare la disciplina educatie fizica si sport in grupul mare, 53
conversatia
Seminar 12 — Ghidurile metodologice de aplicare a | 2 ore Observatia, discutia | Bibliografie 2, pg.79-

programei de educatie fizica si sport. Discutii-dezbateri

n grupul mare,

107




conversatia

Seminar 13 - Modele de realizare a evidentei in educatie Ce - .

s .. . S N Observatia, discutia | Bibliografie 2, pg.54-
fizica. Evidenta protectiei muncii la ora de educatie fizicd si | 20re - - .

. .. . ; in grupul mare, 66, Bibliografie 3,

sport. Metodologia scutirilor medicale la ora de educatie .

C conversatia pg.131-141
fizica si sport.
Seminar 14 - Statutul, rolul si atributiile profesorului de | 2 ore .. - .

. L. ’ L .p o Conversatia, jocul de Bibliografie 1,
educatie fizica si sport. Responsabilititile elevului in
. . . Co rol pg.329-336

procesul instructiv-educativ. Dezbateri, discutii

Bibliografie

1. Rata G., Didactica educatiei fizice si sportului, Editura PIM, Iasi, 2008 (pus la dispozitie de titularul cursului)

2. Ungureanu-Dobre A., Didactica specialitatii —Educatie fizica si Sport-, Editura Bren,2019(pus la dispozitie de
titularul cursului)

3. Rata G.,Ratd Gheorghe, Educatia fizica si metodica predarii ei, Editura PIM, lasi, 2008(pus la dispozitie de
titularul cursului)

4. Savescu ., Educatie Fizicd — Ghid orientativ pentru titularizare si definitivat, Editura Aius Printed, Craiova
2008(pus la dispozitie de titularul cursului)

Bibliografie minimala

1. Ratd G., Didactica educatiei fizice si sportului, Editura Alma Mater, Bacau, 2004(pus la dispozitie de titularul cursului)
2. Savescu L., Educatie Fizica — Ghid orientativ pentru titularizare si definitivat, Editura Aius Printed, Craiova
2008, (pus la dispozitie de titularul cursului)

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunititii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Continuturile abordate in cadrul disciplinei sunt in concordanta cu structura cursurilor de la universitati de prestigiu si
acopera aspecte fundamentale necesare familiarizarii cu specificul cercetarii in domeniului educatiei. Competentele de
elaborare de studii de cercetare si de proiecte in aceasta directie dau posibilitatea specialistului in stiinte ale educatiei
sa poatd analiza si intelege, utilizand repere stiintifice, activitatea educationala concretd si totodata sa atraga fonduri
pentru propria activitate educationala si de cercetare. Dezvoltarea competentelor de cercetare in educatiei este un
fundament solid pentru un practician reflexiv al activitatii instructiv-educative. Totodatd, un nivel ridicat al
competentelor iIn domeniul cercetarii educationale constituie un avantaj competitional pe piata fortei de munca,
posesorul acestora putand participa cu succes la concursuri pe posturi de cercetare, pentru admitere la doctorat sau pe
posturi din invatamantul superior.

10. Evaluare
Tip Pondere
- Criterii de evaluare Metode de evaluare | din nota
activitate g
finald
- Sa realizeze proiectarea si planificarea continuturilor de baza ale | - examen scris si oral 50%
domeniului educatie fizica si sportiva (CP1, CP2, CP3)
-Sa evalueze cresterea si dezvoltarea fizica si a calitatii motricitatii
potrivit cerintelor/ obiectivelor specifice educatiei fizice si sportive, a
Curs atitudinii fatd de practicarea independenta a exercitiului fizic (CP1,
CP2, CP3)
-Sa descrie si sa fie capabil sa demonstreze sisteme operationale
specifice didacticii educatiei fizice si sportive, pe grupe de varsta
(CP1, CP2, CP3, CT4)
Realizarea unui plan tematic anual, a unui plan calendaristic | - portofoliu care sa | 50%
semestrial, 2 proiecte de lectie (unul la clasele primare, unul la | cuprindd un  plan
clasele gimnaziale) tematic anual, un plan
calendaristic
Seminar semestrial, 2 proiecte
de lectie (unul Ila
clasele primare, unul
la clasele gimnaziale)




10.1. Standard minim de performanta evaluare la curs
Indeplinirea a minim 2 din criteriile de evaluare de la curs

Elaborarea unei strategii proprii de prezentare sub forma scrisd a continuturilor informationale prevazute in subiectul

primit la examen
10.2. Standard minim de performanti evaluare la seminar

Elaborarea unui plan tematic anual, a unui plan calendaristic semestrial, 2 proiecte de lectie (unul la clasele primare,

unul la clasele gimnaziale)
Prezenta a 70% din seminarii pe parcursul semestrului

Data completarii Semnatura titularului de curs

Semnatura titularului de aplicatie

13.09.2024 Conf. univ. dr. Bogdan-Marius GROSU Conf. univ. dr. Bogdan-Marius GROSU

Data avizarii

Semnatura responsabil de program

20.09.2024

Lector dr. Elena BUIOREAN

Data avizarii in departament

Semnatura directorului de departament

20.09.2024

Conf. univ. dr. Nadia-Laura SERDENCIUC

Data aprobarii in Consiliul academic

Semnatura decanului

27.09.2024

Conf. univ. dr. Aurora-Adina COLOMEISCHI




