R40 Anexa 1

FISA DISCIPLINEI
(masterat)
1. Date despre program
Institutia de invatdmant superior Universitatea ,,Stefan cel Mare” din Suceava
Facultatea Facultatea de Stiinte ale Educatiei
Departamentul Departamentul de Stiinte ale Educatiei
Domeniul de studii Stiinte ale educatiei
Ciclul de studii Masterat
Programul de studii Consiliere Scolara si Educatie Emotionald
2. Date despre disciplina
Denumirea disciplinei ‘ ABORDARI UMANISTE IN CONSILIERE
Titularul activitatilor de curs Conf. dr. Maria-Doina SCHIPOR
Titularul activitatilor aplicative Conf. dr. Maria-Doina SCHIPOR
Anul de studiu | 1 | Semestrul | 2 | Tipul de evaluare | E
Regimul disciplinei | Categoria formativa a disciplinei DAP
DSI — Discipline de sinteza; DAP — Discipline de aprofundare
Categoria de optionalitate a disciplinei: DO
DI - impusa, DO - optionala, DF - facultativa
3. Timpul total estimat (ore alocate activitatilor didactice)
I a) Numar de ore, pe sdptamana 2 | Curs|1 | Seminar |1 Laborator/lucréri | - Proiect | -
practice
I b) Totalul de ore (pe semestru) din 28 | Curs | 14 | Seminar | 14 | Laborator/lucrari | - Proiect | -
planul de invatamant practice
I1. Distributia fondului de timp pe semestru ore
11.a) Studiul dupd manual, suport de curs, bibliografie si notite 56
11.b) Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 44
I1.c) Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 44
11.d) Tutoriat
I11. Examinari 3
IV. Alte activitati (precizati):
Total ore studiu individual 11 (a+b+c+d) 144
Total ore pe semestru (Ib+11+111+1V) 175
Numarul de credite 7
1. Preconditii (acolo unde este cazul)
Curriculum o
Competente .
2. Conditii (acolo unde este cazul)
Desfasurare a cursului ¢ videoproiector, fise de lucru, PC, videoproiector, suporturi electronice pentru
unitatea de curs, prezentari PPT, materiale pentru aplicatii, flip-chart, foi Al si A3
Desfasurare Seminar e videoproiector, fise de lucru, PC, videoproiector, suporturi electronice pentru
aplicatii unitatea de curs si seminar, prezentari PPT, materiale pentru aplicatii, flip-chart, foi
Al si A3
Laborator .
Proiect .

3. Competente specifice acumulate

Competente

profesionale utilizand metodologii specifice consilierii si educatiei emotionale

e (C2. Implementarea /realizarea programelor/activitatilor de consiliere si educatie emotionala

e (3. Evaluarea programelor/activitatilor de consiliere si educatie emotionald prin raportare la




educatie emotionala

exigentele consilierii scolare si educatiei emotionale;
e (5. Dezvoltarea personala si a carierei elevilor prin intermediul strategiilor de consiliere si

e (6. Elaborarea de analize, studii si cercetari si valorificarea acestora in practica profesionala

Competente .
transversale

contextului profesional si social

CTI. Aplicarea valorilor, principiilor si a normelor de deontologie profesionala solicitate de
exigentele etice ale consilierii copiilor si adultilor

e CT3.Utilizarea unor practici educative eficiente de invatare pe tot parcursul vietii, in vederea
formarii si dezvoltarii profesionale continue si adaptarii competentelor profesionale la dinamica

4. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

Obiectivul general al disciplinei
Dezvoltarea unei perspective
teoretice si practice asupra

e 02.1. Integrarea unui context teoretic si aplicativ coerent si flexibil specific
abordarii activitatilor de consiliere si educatic emotionala din perspectiva
abordarilor umaniste;

abordarilor umaniste in consiliere e O3.1. Aplicarea principiilor, functiilor si scopurilor evaluarii, precum si a

n vederea unei optime
aplicabilitati in activitatea de

metodelor si instrumentelor de evaluare potrivite cu specificul situatiei de
consiliere definite in perspectiva umanista;

consiliere scolard si dezvoltare e 0O5.1. Dezvoltarea de proiecte de consiliere de dezvoltare personald a elevilor

emotionala;,

din perspectiva abordarilor umaniste;

e 06.1. Identificarea variabilelor care intervin in in demersul de consiliere in
vederea integrarii lor in proiecte de cercetare;

profesionale;

e OT1. Valorificarea strategiilor de consiliere in vederea dezvoltarii personale a
elevilor si grupurilor profesionale Tn acord cu principiile deontologiei

e OT3. Dezvoltarea unui plan personal de invatare pe tot parcursul vietii activind
sistemul de practici educative adaptative in contextul schimbarilor societatii.

5. Continuturi

Curs Nr. ore Metode de predare Observatii
1. Introducere in abordarea umanisti a consilierii 2 prelegerea
Contextualizarea disciplinei Abordari umaniste in educatie; intensificata,
Perspectiva istorica asupra teoriilor consilierii conversatia,

Cadrul conceptual al abordarii umaniste in consiliere si descoperirea dirijata
psihoterapie

2. Carl Rogers si terapia centrata pe client 2 expunere dialogata,
Perspectiva lui Carl Rogers asupra dezvoltarii personalitatii; descoperirea dirijata,
Actualizarea sinelui

Atitudini si aptitudini ale consilierului in perspectiva

rogersiana;

3. Analiza tranzactionala 2 prelegerea

Modelul lui E. Berne — proces terapeutic si mecanismele intensificata,
schimbarii in AT; conversatia,
Concepte de baza In AT: Structura eului si analiza explicatia
comunicarii ca tranzactie; Identificarea, analiza i

interpretarea jocurilor

Teoria scenariilor in Analiza tranzactionala

Metode si tehnici de consiliere in Analiza tranzactionala.

4. Abordarea gestaltista, experientiala si dramaterapia 2 expunere,

Model teoretic si aplicativ in consiliere conversatia,
Principii si tehnici dramaterapeutice utilizate in consiliere descoperirea dirijata
Consilierea prin joc

5. Abordarea ericksoniani in consiliere 2 expunere dialogata
Concepte si principii ale consilierii ericksoniene problematizarea,
Specificul relatiei terapeutice in abordarea ericksoniana. studiul de caz,
Limbajul ericksonian.

Abordarea bazata pe sugestie si metafora in consiliere.

Tehnici de constructie a metaforelor terapeutice

6. Programarea neurolingvistica 2 conversatia,

Concepte, principii i mecanisme ale schimbarii in NLP;

descoperirea dirijata,
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Tehnici de consiliere specifice NLP

studiul de caz

7. Abordari bazate pe teoria atasamentului - Emotion 2
focused counselling si Terapia centratd pe scheme
Abordarea integrativa in consiliere

Premise si forme ale integrarii in consiliere;
Perspective sintetice asupra consilierii in perspectiva

conversatia,
problematizarea,
metodele si tehnicile
gandirii critice

umanista

Bibliografie

[1] Adler, A. (1995). Sensul vietii, Editura IRI.

[2] Aldridge, S., Righy, S. (2004). Counselling skills in context. British Association for Counselling and
Psychoterapy

[3] Bandler, R., Grinder, J. (2002) Structura Magicului. O carte despre limbaj si terapie. Vol I, Vol I, Editura
Excalibur.

[4] Baban A.,(2001). Consiliere educationala- ghid metodologic pentru orele de dirigentie si consiliere, Ed. Ardealul,
Cluj Napoca

[5] Berne, E. (2006). Ce spui dupa “buna ziua”? Psihologia destinului uman. Editura Trei.

[6] Berne, E. (2002) Jocuri pentru adulti., Amaltea.

[7]1 Burns, G. (2002). 101 povesti vindecatoare pentru copii si adolescenti, Editura Trei.

[8] Cooper, M., Rowland, N., McArthur, K., Pattison, S., Cromarty, K., & Richards, K. (2010). Randomised
controlled trial of school-based humanistic counselling for emotional distress in young people: Feasibility study
and preliminary indications of efficacy. Child and Adolescent Psychiatry and Mental Health, 4(1), 1-12.
https://capmh.biomedcentral.com/articles/10.1186/1753-2000-4-12

[9] Dafinoiu, I, (2000). Elemente de psihoterapie integrativa, Polirom.

[10] Dafinoiu, I., Vargha, J.L. (2005). Psihoterapii scurte. Strategii, metode, tehnici, Editura Polirom.

[11] Dumitru, A.I., (2008). Consiliere psihopedagogica. Baze teoretice si sugestii practice, Ed. Polirom, Tagi

[12] Hodges, S. (2016). The counseling practicum and internship manual. Springer Publishing Company

[13] Mitrofan, I. Psihoterapie experientiala. Bucuresti: Infomedica, 1999.

[14] Moreau, A. Viata mea, aici si acum. Intoarcere la izvorul sufletului nostru: gestaltterapia, drumul vietii:
psihoterapie individuald si de grup. Bucuresti: Trei, 2005.

[15] Moreau, A., Incursiune in autoterapia asistata, Polirom, Iasi, 2000

[16] Nelson-Jones, R., Manual de consiliere. Invata ce sa spui ca sa ajuti!. Ed. Trei, 2009.

[17] Rogers, C. A deveni o persoana. Bucuresti: Trei, 2008.

[18] Rosen, S., (2004) Vocea mea te va insoti. Povesrtiri didactice de Milton Erickson, Editura Curtea Veche.

[19] Schaffer, C., Drewes, A., (2020). Terapia prin joc 20 de factori cheie ai schimbarii, Editura ASCR.

[20] Sharf, R. S. (2015). Theories of psychotherapy & counseling: Concepts and cases. Belmont: CengageLearning

[21] Treisman, K. (2020). Instrumentar de tehnici terapeutice creative, Editura Trei.

[22] Zaharia, C., Reiner, M., & Schiitz, P. (2015). Evidence-based neuro linguistic psychotherapy: a meta-analysis.
Psychiatria Danubina, 27(4), 0-363. https://hrcak.srce.hr/file/239625

Aplicatii (Seminar / laborator / lucrari practice / proiect) Nr. ore Metode de predare Observatii

1. Cand intervenim? Pozitionarea consilierului in 2 explicatia,

situatii de conditii medicale si psihopatologice problematizarea,

Delimitarea psihoterapie-consiliere; conversatia

Rolul consilierii in situatia unor conditii medicale si studiul de caz

psihopatologice specifice

Relatia de consiliere — specificul construirii relatiei in

raport cu varsta, genul si problematica abordata

Crearea sigurantei.

2. Consilierea relatiei parinte-copil 2 explicatia,

Atribute ale consilierului in consilierea relatiei parinte- conversatia,

copil; descoperirea dirijata

Tehnici de diagnosticare si consiliere specifice abordarii

relatiei parinte-copil;

Dezvoltarea increderii relationale si a legaturilor

interpersonale

Sprijinul acordat familiei.

Aplicatii si exemple

3. Consilierea increderii si a stimei de sine 2 descoperirea dirijata,

Startegii de autoevaluare si externalizare a emotiilor conversatia,

asociate stimei de sine; studiul de caz

Strategii si tehnici pentru facilitarea exprimarii de sine. jocul de rol

Punctele forte
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https://capmh.biomedcentral.com/articles/10.1186/1753-2000-4-12
https://hrcak.srce.hr/file/239625

Tehnici de coping si explorare a sigurantei;
Studii de caz

4. Consilierea anxietitii explicatia,

Tipuri de anxietate conversatia,
Contraconditionarea fricii descoperirea dirijata
Inocularea stresului jocul de rol

Strategii destinate copiilor care au cosmaruri si dificultati

de somn

5. Managementul stresului conversatia,

Suport stiintific pentru managementul stresului
Managementul stresului si producerea schimbarii
Strategii si tehnici

Aplicatii

problematizarea,
studiul de caz

6. Consilierea autoreglarii conversatia,

Functii executive implicate in autoreglare si dezvoltarea lor descoperirea dirijata,
Strategii de evaluare si interventie destinate autoreglarii jocul de rol
Consilierea furiei si a instabilitatii emotionale

7. Strategii de consiliere a incheierilor, tranzitiilor si conversatia,
pierderilor problematizarea,
Argumente pentru dezvoltarea unor incheieri si tranzitii jocul de rol

semnificative — abordarea evaluativa
Pregatirea si sustinerea tranzitiilor
Aplicatii

Bibliografie

[1] Adler, A. (1995). Sensul vietii, Editura IRI.

[2] Beckerleg, T., (2009). Fun with messi play. Ideas and Activities for Children with Special Needs, Athenaeum

Press.

[3] Burns, G. (2002). 101 povesti vindecdtoare pentru copii si adolescenti, Editura Trei.
[4] Fraberg, S. (2011). Anii magici. Cum sa intelegem si sa rezolvam problemele copiilor, Editura Trei.
[5] Lawver, T., & Blankenship, K. (2008). Play therapy: A case-based example of a nondirective approach.

Psychiatry (Edgmont), 5(10), 24. https://www.ncbi.nIm.nih.gov/pmc/articles/PMC2695756/

[6] Manes, S. (2008). 83 de jocuri psihologice pentru animarea grupurilor, Editura Polirom.
[7] Petterman, A., Petterman U., (2005). Program de interventie pentru copiii agresivi Editia a 11 a, Editura Beltz.
[8] Salome, J., Geerlandt, K., (2020). Comunicarea relationala pe Tntelesul celor mici Metoda ESPERE, Editia a Il a,

Editura Ascendent.

[9] Schaffer, C., Drewes, A., (2020). Terapia prin joc 20 de factori cheie ai schimbarii, Editura ASCR.
[10] Treisman, K. (2020). Instrumentar de tehnici terapeutice creative, Editura Trei.

[11] Treisman, K., (2020). Girafa Gilly Activitati pentru dobandirea stimei de sine, Editura Trei.

[12] Wiener, D. J., & Oxford, L. K. (2003). Action therapy with families and groups: Using creative arts improvisation
in clinical practice (pp. ix-299). American Psychological Association.

6. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunititii epistemice,

asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Continuturile disciplinei au fost elaborate ca urmare a consultarii programelor de studii similare din tard, a asteptarilor

si evaludrilor Inspectoratului Scolar Judetean Suceava.

7. Evaluare

Tip activitate Criterii de evaluare

Metode de evaluare

Pondere din nota
finala

* Demonstrarea capacitatii de a ntegra un
context teoretic coerent si flexibil specific

emotionald din perspectiva abordarilor
umaniste;

abordarii activitatilor de consiliere si educatie

Curs

* Aplicarea principiilor, functiilor si scopurilor Test docimologic cu itemi de | 50%
consilierii, precum si a metodelor si tip alegere simpla sau
instrumentelor de evaluare potrivite cu multipla

specificul situatiei de consiliere definite in
perspectivd umanista;

« Identificarea variabilelor care intervin in in
demersul de consiliere in vederea integrarii lor
n proiecte de cercetare;
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* Demonstrarea capacitatii de a analiza si
interveni adecvat intr-o situatie educativa
problematica din perspectiva reperelor oferite de
. disciplina studiata; Proiect de consiliere 50%
Seminar s o
» Demonstrarea capacitatii de a utiliza
cunostintele specifice abordarilor umaniste in
consiliere in solutionarea unor situatii scolare
problematice.
Laborator / - - -
lucrari
practice
Proiect - - -

10.1. Standard minim de performanta evaluare la curs

Standarde minime pentru nota 5:
- capacitatea de a opera minimal in sfera teoretica a Abordarilor umaniste in consiliere;
Standarde minime pentru nota 10:
- capacitatea de a nuanta subtil sistemul terminologic al Abordarilor umaniste in consiliere in vederea
surprinderii contextelor sociale si scolare diverse;
- abilitatea de a actiona diferentiat in functie de variabilele dezvoltarii cognitive si socio-emotionale pentru a
determina efecte pozitive la nivelul atingerii obiectivelor propuse pentru consiliere si dezvoltare emotionala.

10.2. Standard minim de performanta evaluare la activitatea aplicativa

Standarde minime pentru nota 5:
- capacitatea de a aplica informatiile specifice disciplinei Abordari umaniste in consiliere in situatii concrete de
consiliere si educatie emotionald;
Standarde minime pentru nota 10:
- demonstrarea capacitatii de a utiliza cunostintele specifice Abordarilor umaniste in consiliere in solutionarea
unor situatii scolare problematice;
- abilitatea de a actiona diferentiat in functie de variabilele dezvoltarii cognitive i socio-emotionale pentru a
determina efecte pozitive la nivelul atingerii obiectivelor propuse pentru consiliere si dezvoltare emotionala.

Data completarii Semnatura titularului de curs Semnatura titularului de aplicatie
22.09.2024 conf. univ. dr. Maria-Doina conf. univ. dr. Maria-Doina
SCHIPOR SCHIPOR
Data avizarii Semndtura responsabilului de program

conf. univ dr. Aurora Adina COLOMEISCHI

Data avizarii in departament Semnatura directorului de departament

conf. univ. dr. Maria-Doina SCHIPOR

Data aprobarii in consiliul facultatii Semnétura decanului

conf. univ dr. Aurora Adina COLOMEISCHI
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