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Domenii de cercetare

Psihologie

• Psihologia copilului si familiei

• Psihologie pozitivă

• Sănătatea mintală în școală și 
comunitate

• Stres si strategii de coping la 
profesori și elevi

Științele Educației 

• Aspecte curriculare în domeniul 
educației

• Evaluarea în mediul școlar

• Educația emoțională în școală

• Educație și tehnologie



Psihologia familiei

Psihologia copiilor
și adolescenților



Pedagogie

Psihologia educației





Capitole
de carte



Stres și Coping în Relațiile de Familie: Efecte 

Longitudinale asupra Dinamicii de Cuplu și 

Comportamentelor de Parenting

Director de proiect: Conf. univ. dr. Petruța Rusu 

PROIECTE DE CERCETARE PENTRU STIMULAREA TINERELOR ECHIPE 
INDEPENDENTE, Nr. TE 121/2022, cod proiect PN-III-P1-1.1-TE-2021-1203

PROIECTE DE CERCETARE



Stres și Coping în Relațiile de Familie: Efecte
Longitudinale asupra Dinamicii de Cuplu și

Comportamentelor de Parenting

CNCS-UEFISCDI, PNCDI III, Proiect de cercetare pentru stimularea tinerelor echipe independente, 
Nr. TE 121/2022, cod proiect PN-III-P1-1.1-TE-2021-1203

Obiectivele proiectului:

1)să studieze efectele longitudinale ale
stresului asupra relațiilor de cuplu și
comportamentelor de parenting

1)să dezvolte și să testeze eficacitatea unei
intervenții mobile pentru îmbunătățirea
strategiilor adaptative de coping în relațiile
de familie.





Proiecte internaționale în colaborare cu profesori și
cercetători de la universități din Europa, SUA, Asia, 
Africa 

• PROMEHS – Promoting Mental Health in Schools – implementarea unui program de consiliere pentru 
dezvoltarea competențelor sociale și emoționale ale copiilor și adolescenților – Coordonator Conf. univ. dr. 
Adina Colomeischi

• COVID-19: Effects of a Global Stressor on Couples – Coordonator Conf. univ. dr. Petruța Rusu 

• RE-PAIR: Regulating Emotions – Partner’s Affect and Intrapersonal Emotion Regulation in Couple 
Conflict - Asist. univ. drd. Andreea Ursu



Publicații în reviste internaționale de prestigiu
din domeniul Psihologiei



Publicații în reviste internaționale de 
prestigiu din domeniul Psihologiei



Publicații în reviste internaționale de 
prestigiu din domeniul Psihologiei



Manuale pentru
cadre didactice și
elevi (nivel
preșcolar și
primar)

14



Manuale pentru 
cadre didactice și 
elevi (nivel de 
gimnaziu și liceu)



Ghiduri pentru PROFESORI, PĂRINȚI



Ghid pentru decidenți în educație





Manuale și 
instrumente pentru 
intervenția psiho-
educatională în cazul 
părinților cu copii cu 
nevoi speciale



Implicarea 
studenților în 
activități de 
cercetare 



Conferințe pentru
studenți



Conferințe pentru
studenți



Conferințe pentru
studenți
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