\'l Universitatea PRO

Stefan cel Mare —romofing
ush Suceava ﬁ
. |EHV i 5u|:::“allt:tiedau::tiﬂ
PEE]

Impactul PROMEHS asupra starii de
bine si performantelor academice
ale elevilor

conf. univ. dr. Petruta RUSU
Facultatea de Stiinte ale Educatiei, Universitatea
“Stefan cel Mare" din Suceava

- Suceava, 3 iunie 2022 -



Obiectivele PROMEHS

®» Promovarea sandatatii mintale in scoli

®» promovaread invatarii sociale si
emotionale (acceptarea de sine,
controlul emotiilor, relatiile
interpersonale, luarea deciziilor)

®» Promovarea rezilientei (bullying,
cyberbullying, coping-ul la stres in
sifuatii fraumatice — ex. boli
cronice, dizabilitati)

» Prevenirea problemelor de
comPor’romen’r (prevenirea
problemelor de internalizare —
depresie, anxietate, probleme
somatice; prevenirea problemelor
de externalizare — hiperactivitate,
comportament agresiv si
antisocial)




Sumar

» Starea de bine vs. problemele de
sanatate mintald

®» Preventie vs. interventie

» Desfasurarea cercetariii — procedurq,
participanti, instrumente, analiza
datelor

» Rezultate elevi din perspectiva
profesorilor, self-reports

®» |mplicatii ale cercetari




atate mintala

shing mental health
(Huppert & So, 2013)

» competenta,
» stabilitate emotionala,

®» gngajament,

imism,

®» emotii pozitive,
™ relatii pozitive,
rezilienta,
stima de sine

vitalitate, energie.

Caracteristici opuse simptomelor de
epresie si anxietate
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i Mentimeter

Este promovatda starea de bine a elevilor si
profesorilorin scoald?

Este promovatd starea de bine a elevilor si profesorilor
in scoald?

55

Strongly disagree
Strongly agree
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Problemele de
sanatate mintald

Probleme emotionale

* Anxietatea (frica si ingrijorare) g
* Depresia (tristete, stima de sine
scazuta, pierderea intersului si

energiei)

Probleme comportamentale
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Tulburari mai putin frecvente



Problemele de sandatate
mintald in copilarie
determinda costuri la

varsta adultd

Este importanta
preventia si
promovarea sanatatii
mintale in scoli




Costurile In Romania pentru afectiuni mintale Raportul

Health at a Glance 2018, Organizatia pentru
Cooperare si Dezvoltare Economica (OECD) si Comisia

Europeand

Ro Health Review

Strategies, Economics & More
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»Tarile care au alocat cel

mai mic procent din PIB
bolilor mintale au fost Romania acorda cel mai mic procentaj din PIB

Romaniaq, Bulgaria, Slovacia, din Uniunea Europeana pentru tratarea bolilor
Lituania si Luxembourg, toate psihice

cheltuind cu costurile directe  wwus oumemins s

sub 1% din PIB.

CITESTE ACUM: Studiu: Gravidele nu au o probabilitate mai mare pentru forme severe de COVID-19, dar riscurile

* Studiu Covid - boli cronice




®» Aproape jumatate din afectiunile

mintale debuteaza la varstele
adolescentel.

» 10 pana la 15% din copiii cu varste intre
sase si 11 ani din tari ca Romania,
Bulgaria, Germaniq, Lituania si Olanda
sufera de o afectiune mintala sau
comportamentala (hiperactivitate sau
incapacitate de concentrare),
procentagjul fiind cel mai mare intalnit in

tarile UE
|

IMPORTANTA PREVENTIEI
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* Costa mai mult decat preventia

Tratamentul
tulburarilor

) * Romania acorda cel mai mic
mintale

procentaj din PIB din tarile UE
pentru tratamentul bolilor psihice
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Predictori
al
sanatati
mintale |la
copili

Mediul familial: stresul parintilor,
sanatatea mintala a parintilor, starea
de sanatate a parintilor, statutul
socio-economic, religiozitatea

Factori sociali: relatiile sociale, scoala

Abilitatile cognitive si emotionale ale
copiilor (dificultatile de comunicare,
nevoile speciale, bolile cronice)




Stresul familial

Stresul familial influenteaza
negativ:
— starea de bine a
parintilor si copiilor;

— calitatea interactiunilor
dintre parinti

— calitatea interactiunilor
parinte-copil.
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STRESS

(Psychological and Physical)

&

Hypothalamus
CRF

F'itUllary
ACTH

I
€3

Adrenal Cortex
CORTISOL

Reactii la stres

Cand suntem expusi la situatii

stresante, sistemul de raspuns la stres
este activat.

Corpul si creierul nostru intra in alerta.

Apare o descarcare de adrenalina,
creste pulsul si creste nivelul
hormonilor legati de stres (cortizolul).
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Reactii la stres

Cand stresul dispare dupa o perioada scurta de
timp, organismul isi revine la normal. Tn situatii de
stres cronic, sistemul de raspuns la stres ramane
activat o perioada lunga de timp.

Chiar si in absenta unui stresor evident, sistemul
de raspuns al stres poate fi activat in cazul acestor
persoane.

Activarea constanta a sistemului de raspuns la
stres al organismului are efecte pe termen lung
atat la nivel emotional, cat si la nivelul sanatatii
fizice. Acest tip de stres este numit stres cronic
sau stres toxic.



STRESS

(Psychological and Physical)

&

Hypothalamus
CRF

P:tmtary
ACTH

I
€3

Adrenal Cortex
CORTISOL

Raspunsurile axei \

Creste ritmul cardiac

Ficatul secreta mai multa

glucoza

Se dilata bronhiile
Se reduce activitatea
digestiva

Creste inflamatia

Creste arousal-ul,
concentrarea

Apar raspunsuril emotionale

al stres

hipotolamic-pituitara

!
/
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Efectele stresuluN

* Probleme gastrointestinale: ulcer, '
sindromul colonului iritabil
* Boli cardiovasculare: hipertensiune — ,
= infarct
) [ * Probleme respiratorii: alergii, astm

* Probleme dermatologice: psoriazis

* Boli ale sistemului imunitar: raceli, cancer

* Dureridecap

* Afecteaza hipocampul, invatarea si
memoria

 Afecteazd modul in care ADN/ul este citit
si transcris, accelereaza scurtarea

, | telomerilor, care protejeaza capetele
i | cromozomilor si accelereaza imbatranirea
— * Depresie
i\ e Anxietate

ThisPhoto by Unknown Authorislicensed under CC BY-SA-NC


https://www.peoplemattersglobal.com/news/work-culture/89-of-uk-employees-suffers-from-workplace-stress-23963
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/3.0/

Stresul Ia
copili

Activarea prelungita a
hormonilor de stres in
copilaria timpurie poate sa
reduca conxiunile dintre
neuroni in zonele din
creier legate de invatare si
rationament.




Fragilitatea genetica
a copilariei

Copilul — expus la stres —
generatiile urmatoare vor avea
modificari genetice similare cu
cele ale celui expus la stres

Dezvoltarea cognitiva si
emotionala, riscul pentru boli
mintale si somatice — depind de
ingrijirea copilului de catre
parinti

Reactiile |a stres sunt invatate de
la parinte

Anxietatea mamei influenteaza
anxietatea urmatoarelor doua
generatii




Stresul la copii si adolescenti

Ingrijorarea : Probleme cu
61l Schimbarea e .
privind scoala, : . parintii,
o . clasei, a scolii .
evaluarile scolare profesorii

Schimbarile fizice

la pubertate si Saracia
adolescenta

Probleme de
Discriminarea sanatate ale
parintilor

Divortul
parintilor




Iritabilitate

Manifestarile
stresului la
copii si
adolescenti




Sanatatea mintala a copiilor cu
parinti plecati la munca in
strainatate



Competentele
emotionale si
rezultatele
scolare

Elementele cheie ale reusitei scolare (Centrul National de Programe pentru Copii Mici, SUA):

Incredere

Curiozitate

Intentie — perseverenta, eficacitate

Control de sine

Raportare — implicarea alaturi de alti copii, empatie

Capacitatea de a comunica — incredere in ceilalti, pldcere de a se implica in diverse activitati cu copii si adulti
Cooperare — echilibrarea nevoilor proprii cu ale celorlalti



STADIILE CERCETARII

I IMPACT
I EVALU ASUPRA
AREA

I POST- POLITICIL
EXPERIM TEST EFICACIT
ENT ATII EDUCATIO
NALE

A r
y PRE-TEST
I CURS
I INSTRUM & FORMARE
ENTE

2019 2020 2021 2022




CERCETARE EXPERIMENTALA

Numar de participanti GRUP EXPERIMENTAL  GRUP DE CONTROL

si varste
NIVEL PRESCOLAR 4-5 ANI - 175 4-5 ANI - 175
NIVEL PRIMAR 8-9 ANI - 175 8-9 ANI - 175
NIVEL GIMNAZIAL 11-12 ANI - 175 11-12 ANI- 175

15 ANI- 175
NIVEL LICEAL 15 ANI- 175




~v "~I " . ‘. ?‘z o“
“‘. o '.:l‘"‘§v0)" ¢ ,

ane .
/

P4

’ § CERCETARE EXPERIMENTALX gl'
) .
'
J

IANUARIE - MAI IMPLEMENTARE
2021 N

OCTOMBRIE 2021 -—- IMPLEMENTARE

4 £ S . \ ' b ¢ 'y ’
“1."' b ! 03 ' o} ' ‘
| W AL A K7

(
A‘\ a




Esantionul

Selected cohort of students for pre-test (age range)
4105 years | 8to 9 years 11 to 12 years 15 years Lz'u:try

Countries EXP CON EXP CON EXP ‘ CON | EXP CON

Italy 175 175 | 175 175 175 \ 175 | 175 175 1400
Latvia 175 | 175 | 175 | 175 175 \ 175 | 175 175 | 1400
Croatia 175 175 | 175 175 175 | 175 | 175 175 1400
Romania 175 15 | 1715 175 175 175 | 175 175 1400
Greece | 475 | 175 [ 175 | 175 175 | 175 | 175 175 | 1400
Portugal y 175 175 | 175 175 175 \ 175 | 175 175 | 1400
::; ;.°9° 1050 | 1050 = 1050 | 1050 | 1050 = 1050 |1050 | 1050 | 8400

Note: EXP=Experimental group; CON=Control group

Cohort a2 =8 si/sau 9 ani Cohort a4 =15 ani




Gestionarea

emotiilor
Luarea Abilitati de
deciziilor// ABILITATI SOCIO- \relationare
EMOTIONALE

Constientizarea

Constientizarea de sine

sociala

Variabilele urmarite

PROBLEME DE
COMPORTAMENT

j;// EXTERNALIZARE




Participare in etapa pre-test -
Romania

2038 elevi evaluati de catre profesori

1116 elevi din gimnaziu si liceu
206 profesori - autoevaluare




G PEN UG IL

1.450 A

1.425 A

1.400 ~

1.375 A

1.350 A

Problemele de internalizare

Internalizing pre-test Internalizing post-test

RM Factor 1

Problemele de
internalizare au scazut
semnificativ mai mult la
copiii din grupul
experimental
comparativ cu cei din
grupul de control
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