\'l Universitatea
‘BB Stefan cel Mare
USL) Suceava

1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI
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Institutia de invatdmant superior
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Facultatea

Facultatea de Stiinte ale Educatiei

Departamentul

Departamentul de Stiinte ale Educatiei

Domeniul de studii

Stiinte ale educatiei

Ciclul de studii

Master

Programul de studii/calificarea

Consiliere scolara si educatie emotionala

2. Date despre disciplina

Denumirea disciplinei

| Consiliere individuala si de grup. Modalitati de cercetare

Titularul activitatilor de curs

Lector dr. Angela Andrei

Titularul activitatilor aplicative

Lector dr. Angela Andrei

Anul de studiu [ 11 | Semestrul | 4 | Tipul de evaluare | Examen scris
Regimul disciplinei | Categoria formativa a disciplinei DAP
DSI — discipline de sintezd, DAP- discipline de aprofundare
Categoria de optionalitate a disciplinei: DI
DI - impusa, DO - optionala, DF - facultativa (liber aleasd)
3. Timpul total estimat (ore alocate activitatilor didactice)
| @) Numar de ore pe sdptamana 2 Curs | 2 Seminar | - Laborator Proiect
I b) Totalul de ore pe semestru din planul | 28 | Curs | 14 | Seminar Laborator Proiect
de invatamant
Il Distributia fondului de timp pe semestru: ore
Il a) Studiul dupd manual, suport de curs, bibliografie si notite 47
I1 b) Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 47
Il c) Pregatire laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri
Il d) Tutoriat
111 Examinari 3
IV. Alte activitati

Total ore studiu individual Il (a+b+c+d) 94
Total ore pe semestru (I1+11+111+1V) 125
Numarul de credite 5
4. Preconditii (acolo unde este cazul)
4.1. Curriculum e Comunicarea interpersonald si gestiunea grupului

e Teoriile consilierii
e Metodologia activitatii de consiliere

4.2. Competente .

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. Desfasgurare a cursului o Calculator, videoproiector, materiale audio si video

5.2. Desfasurare a seminarului | e Calculator, videoproiector, flip-chart, materiale audio si video

6. Competente specifice acumulate

Competente
profesionale

C1. Proiectarea activitatilor de consiliere individuala si de grup prin valorificarea resurselor
umane si curriculare
C2. Implementarea /realizarea programelor/activitatilor de consiliere si educatie emotionala
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utilizdnd metodologii specifice consilierii si educatiei emotionale

C3. Evaluarea programelor/ activitatilor de consiliere individuala si de grup prin raportare la
exigentele consilierii scolare

C6. Elaborarea de analize, studii si cercetéri si valorificarea acestora in practica profesionala.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

Obiectivul general

Aplicarea competentelor in vederea formarii unor premise conceptual-practice utile in
organizarea si desfasurarea unei activitati de consiliere individuala si de grup la nivelul
institutiilor educative.

Obiective specifice

O1. Sa utilizeze adecvat conceptele n activitati de consiliere specifice diverselor contexte
educative

02. Sa opereze cu terminologia specifica activitatii de consiliere

03. Sa dezvolte abilititi specifice activitatii de consiliere individuala si de grup

04. Sa dezvolte atitudini si competente specifice activitatii de consiliere

05. Sa utilizeze adecvat conceptele in analiza unui caz si proiectarea unei strategii de
interventie

06. Sa aplice competente specifice de cercetare in consilierea individuald si de grup

8. Continuturi

Curs

Nr. ore Metode de predare Observatii

1. Curs introductiv

- Specificul disciplinei. Importanta, scop, clarificari

conceptuale

- Consiliere individuala/consiliere de grup

- Abilitatile specifice consilierului: ascultarea activa,
observarea, adresarea intrebarilor, oferirea de feedback,
furnizarea de informatii, parafrazarea, reflectarea,

sumarizarea

2 Prelegerea-dezbatere
Conversatia euristica
Descoperirea dirijata

2. Tipuri
consilierului

- Probleme de invatare

- Probleme de integrare si relationare interpersonala
- Dificultati emotionale

- Autocunoastere si alegerea carierei

- Stil de viata sanatos

de probleme care necesiti interventia | 6

Prelegerea
Dezbaterea
Conversatia euristica
Problematizarea

3. Consilierea individuala 2
- Specificul consilierii individuale

- Etapele consilierii individuale

- Un model de consiliere (integrand specificul unei scoli

de consiliere)

- Avantaje si limite ale consilierii individuale

Prelegerea-dezbatere
Conversatia euristica
Problematizarea

4. Consilierea de grup
- Specificul consilierii de grup
- Etapele consilierii de grup

- Tehnici de lucru

- Avantaje si limite ale consilierii de grup

2 Prelegerea
Conversatia euristica
Problematizarea

5. Aspecte etice Tn consilierea individuala si de grup in | 2

institutii educative

6. Demersul de cercetare Tn consiliere 4
- Exigente si etape: titlu, perioada de derulare, context,
obiective, ipotezele cercetarii, grupul tintd, metode si
instrumente de cercetare, activitati de cercetare, rezultate
si produse vizate, calendarul implementarii, valorificarea

rezultatelor cercetarii

Prelegerea-dezbatere
Demonstratia
Explicatia
Brainstorming

7. Tehnici de evaluare Tn consilierea individuala si de | 4

grup

- Observatia, interviul, testul, chestionarul

Prelegerea-dezbatere
Demonstratia
Explicatia
Brainstorming

8. Metode de cercetare in consilierea individuala si de | 4

grup

Prelegerea-dezbatere
Conversatia
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- Meta-analiza, teoria actiune, metodologia longitudinala Demonstratia
- Evaluarea unui program de consiliere

9. Tntocmirea unui raport de cercetare in consiliere 2 Prelegerea

- Etape si exigente: introducere asupra problemei, trecerea Conversatia
in revista a literaturii de specialitate, descrierea designului Demonstratia
si a modului de desfasurare a investigatiei, prezentarea

rezultatelor, discutarea rezultatelor
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9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunititii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Continuturile disciplinei sunt in deplin acord cu abordarile contemporane vizand integrarea valentelor cercetarii in
activitatile de consiliere.

10. Evaluare
. L - Pondere din nota
Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare finali
- Gradul de intelegere si aplicare a reperelor Examen: proba scrisa 60%
teoretice specifice disciplinei
Curs - Identificarea si prezentarea unor teme si Verificare portofoliu, 40%
metode de cercetare in domeniul consilierii prezentarea unei cercetari

Standard minim de performanta evaluare la curs:

Standarde minime pentru nota 5:
- Delimitari conceptuale
- Abilitati ale consilierului (enumerare, explicare)
- Consiliere individuald/de grup (conceptualizare de caz din perspectiva unei scoli de consiliere/psihoterapie)
- Tehnici, metode si exigente specifice unui demers de cercetare in consiliere

Standarde minime pentru nota 10:
- Transferul informatiilor legate de consiliere (principii, atitudini, aptitudini) in contexte educationale concrete
- Consiliere individuald/de grup (conceptualizare de caz din perspectiva a trei scoli de consiliere/psihoterapie)
- Utilizarea tehnicilor specifice consilierii individuale si de grup pentru rezolvarea diverselor situatii
problematice
- Propunerea unui plan de cercetare pe o tema specifica consilierii individuale si de grup
- Integrarea informatiilor specifice consilierii in procesul de dezvoltare personala si profesionala.

Data completarii Semnadtura titularului de curs Semnatura titularului de aplicatie
27.09.2024 Lector univ. dr. Angela ANDREI Lector univ. dr. Angela ANDREI
Data avizarii Semnatura responsabilului de program

conf. dr. Aurora Adina COLOMEISCHI

Data avizarii in departament Semnétura directorului de departament

conf. dr. DOINA SCHIPOR

Data aprobarii in Consiliul facultatii Semnaétura decanului
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