R40 Anexa 1

FISA DISCIPLINEI
(masterat)
1. Date despre program
Institutia de Invatamant superior Universitatea ,,Stefan cel Mare” din Suceava
Facultatea Facultatea de Stiinte ale Educatiei
Departamentul Departamentul de Stiinte ale Educatiei
Domeniul de studii Stiinte ale educatiei
Ciclul de studii Masterat
Programul de studii Consiliere Scolara si Educatie Emotionala
2. Date despre disciplini
Denumirea disciplinei CONSILLIERE RATIONAL-EMOTIVA SI COGNITIV-
COMPORTAMENTALA
Titularul activitatilor de curs Conf. dr. Maria-Doina SCHIPOR
Titularul activitatilor aplicative Conf. dr. Maria-Doina SCHIPOR
Anul de studiu [ 1l | Semestrul | 3 | Tipul de evaluare | E
Regimul disciplinei | Categoria formativa a disciplinei DAP
DSI — Discipline de sintezd; DAP — Discipline de aprofundare
Categoria de optionalitate a disciplinei: DO
DI - impusa, DO - optionald, DF - facultativa

3. Timpul total estimat (ore alocate activitatilor didactice)

I a) Numar de ore, pe saptamana 2 |Curs |1 | Seminar |1 Laborator/lucrari | - Proiect | -

practice

I b) Totalul de ore (pe semestru) din 28 | Curs | 14 | Seminar | 14 | Laborator/lucrari | - Proiect | -

planul de invagamant practice

II. Distributia fondului de timp pe semestru ore

1I.a) Studiul dupd manual, suport de curs, bibliografie si notite 56

II.b) Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 33

II.c) Pregétire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 30

I1.d) Tutoriat

III. Examinari 3

IV. Alte activitati (precizati):

Total ore studiu individual 11 (a+b+c+d) 119

Total ore pe semestru (Ib+I1+111+1V) 150

Numarul de credite 6

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

Curriculum | e Teoriile consilierii

o Metodologia activitatii de consiliere

Competente | ®

5. Conditii (acolo unde este cazul)

Destfagurare a cursului . videoproiector, fise de lucru, PC, videoproiector, suporturi electronice
pentru unitatea de curs, prezentari PPT, materiale pentru aplicatii, flip-chart, foi Al
si A3

Desfagurare | Seminar ° videoproiector, fise de lucru, PC, videoproiector, suporturi electronice

aplicatii pentru unitatea de curs si seminar, prezentari PPT, materiale pentru aplicatii, flip-
chart, foi Al si A3

Laborator/ °
lucrari practice
Proiect °




6. Competente specifice acumulate

Competente
profesionale °

utilizand metodologii specifice consilierii si educatiei emotionale
C3. Evaluarea programelor/activitatilor de consiliere si educatie emotionala prin raportare
la exigentele consilierii scolare si educatiei emotionale;

. Cl1. Proiectarea programelor/ activitatilor de consiliere si educatie emotionala prin
valorificarea optima a resurselor umane si curriculare;
° C2. Implementarea /realizarea programelor/activitatilor de consiliere si educatie emotionala

° C6. Elaborarea de analize, studii si cercetari si valorificarea acestora in practica
profesionala
Competente . CT1. Aplicarea valorilor, principiilor si a normelor de deontologie profesionala solicitate

transversale

dinamica contextului profesional si social

de exigentele etice ale consilierii copiilor si adultilor
° CT3. Utilizarea unor practici educative eficiente de invatare pe tot parcursul vietii, in
vederea formarii si dezvoltarii profesionale continue si adaptarii competentelor profesionale la

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

Obiectivul general al disciplinei °

O1. Asimilarea unor tehnici de control a problemelor emotionale;

- Asimilarea teoriei si a tehnicilor | e
specifice terapiei rational-emotive

0O2. Dobandirea unor strategii de reducere a emotiilor disfunctionale si
de dezvoltare a emotiilor functionale la copiilor;

si cognitiv comportamentale °
(REBT; Ellis, 1962) si educatiei rational la copii;

O3. Asimilarea unor tehnici si metode de modelare a unui stil de gandire

rational-emotive si cognitiv °
comportamentale (EREC; Ellis &

O4. Formarea unor abilitati de management al comportamentelor
problematice ale copiilor;

Bernard, 2000) si utilizarea lor in °
consilierea scolard. Dezvoltarea copiilor

O5. Dobandirea unor abilitati de rezolvare a problemelor practice ale

unei perspective teoretice si °

06. Asimilarea unor tehnici de formare a abilitatilor sociale la copii.

practice asupra abordarilor °
umaniste in consiliere in vederea

O7. Transferul cunostintelor privind consilierea prin tehnici REBT in
contexte educative specifice

unei optime aplicabilitati In °
activitatea de consiliere scolara si
dezvoltare emotionald;

08. Utilizarea adecvata a teoriei si tehnicilor in proiectarea unei
interventii de consiliere prin tehnici REBT

8. Continuturi

Curs Nr. ore Metode de predare Observatii

1. Fundamentele teoriei Rational-Emotive si Cognitiv 2 prelegerea

Comportamentale Tn contextul consilierii educationale intensificata,

» Fundamente teoretice problematizarea

* Principii de baza conversatia,

* Rational vs. irational

2. Fundamentele teoriei Rational-Emotive si Cognitiv 2 expunere dialogata,

Comportamentale Tn contextul consilierii educationale descoperirea dirijata,

» Emotii functionale si disfunctionale

* Modelul ABC cognitiv

* Transformarea credintelor irationale. Strategii de

disputare a cognitiilor irationale

3. Tipuri de credinte 2 prelegerea

* Clasificare I: descrieri, inferente, evaludri; intensificata,

* Clasificare II: ganduri automate, atitudini disfunctionale, conversatia,

scheme cognitive explicatia

* Modalitati de evaluare a cognitiilor irationale

4. Etapele procesului de consiliere REBT 2 expunere,

* Evaluarea si conceptualizarea cazului in REBT conversatia,
descoperirea dirijata
studiul de caz

5. Teoria schimbarii in REBT prin tehnici de restructurare 2 expunere dialogata

cognitiva problematizarea,

* Proceduri de interventie la nivel comportamental. studiul de caz,

* Proceduri de interventie la nivel biologic

6. Particularitati ale consilierii REBT la copii si adolescenti | 2 conversatia,

* Aplicarea REBT in cazul depresiei la copii si adolescenti
* Aplicarea REBT 1n cazul anxietatii la copii si adolescenti

descoperirea dirijata,
studiul de caz
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7. Aplicatii REBT in practica educationala 2 conversatia,

* Educatia REBT si programele de tip EREC in preventia problematizarea,
problemelor sociale si emotionale ale copiilor si metodele si tehnicile
adolescentilor gandirii critice

Bibliografie

[1] Beck, J. S. (1995). Cognitive therapy: Basics and beyond. New York: Guilford Press.

[2] Dafinoiu, 1., Vargha, J.L., (2005). Psihoterapii scurte. Strategii, metode, tehnici, lasi: Editura Polirom.

[3] David, D. (2012). Tratat de psihoterapii cognitive si comportamentale (editia II). Iagi: Editura Polirom

[4] David, D. (2000). Psihoterapie si hipnoterapie cognitiv-comportamentald, Ed. Risoprint, Cluj-Napoca.

[5] David, D. (2010; coord.). Retmagia si minunatele aventuri ale lui RETMAN. Editura RTS, Cluj-Napoca.

[6] David, D., Freeman, A., & DiGiuseppe, R. (2010). Rational and irrational beliefs: Implications for mechanism
of change and practice in psychotherapy. In D. David, S. J. Lynn, & A. Ellis (Eds.). Rational and irrational
beliefs:Research, Theory, and Clinical Practice (pp. 195-217). New York: Oxford University Press.

[7] Dryden, W., DiGiuseppe, R., (2003), Ghid de terapie rational-emotiva si comportamentala, Ed. ASCR, Cluj-
Napoca.

[8] Ellis, A. (1994). Reason and emotion in psychotherapy (Rev. ed.). Secaucus, New Jersey: Birch Lane Press.
[9] Ellis, A., & Bernard, M., (2006). Terapia rational-emotiva si comportamentald in tulburarile copilului si
adolescentului, Ed. RTS, Cluj-Napoca.

[10] Holland, S., & Leahy, R. (2012). Planuri de tratament si interventii pentru depresie si anxietate, Ed. ASCR,
Cluj-Napoca.

[11] Vernon, A. (2006). Dezvoltarea inteligentei emotionale. Educatie rational-emotiva si comportamentald. Clasele
I-1V. Editura ASCR, Cluj Napoca.

[12] Vernon, A. (2006). Dezvoltarea inteligentei emotionale. Educatie rational-emotiva si comportamentala. Clasele
V-VIII. Editura ASCR, Cluj Napoca.

[13] Vernon, A. (2006). Dezvoltarea inteligentei emotionale. Educatie rational-emotiva si comportamentald. Clasele

IX-XII. Editura ASCR, Cluj Napoca.
[14] Waters, V. (2003). Povesti rationale pentru copii, Editura RTS, Cluj-Napoca.

Aplicatii (Seminar / laborator / lucrari practice / proiect) Nr. ore Metode de predare Observatii
1. Seminar introductiv: Aplicatii ale principiilor de baza din | 2 problematizarea,
REBT 1n situatii concrete de consiliere scolara conversatia

Aplicatii studiul de caz

2. Aplicatii ale modelului ABC cognitiv in consilierea 2 explicatia,

scolara conversatia,
Aplicatii i exemple descoperirea dirijata
3. Exemplificare si exersare de tehnici de interventie la 2 descoperirea dirijata,
nivel biologic si comportamental (probleme practice). conversatia,

Studii de caz studiul de caz
Aplicatii jocul de rol

4. Exemplificare si exersare de tehnici de restructurare 2 explicatia,

cognitiva conversatia,
Specificul adaptarii tehnicilor de restructurare cognitiva descoperirea dirijata
pentru copii si adolescenti jocul de rol

Modelul SELF KIT

Studii de caz

Aplicatii

5. Activitati practice de construire a unui plan de consiliere | 2 conversatia,

pe principii REBT problematizarea,
Aplicatii pentru tulburari de tip anxios studiul de caz

5. Activitati practice de construire a unui plan de consiliere | 2 conversatia,

pe principii REBT descoperirea dirijata,
Aplicatii pentru tulburari depresive jocul de rol

5. Activitati practice de construire a unui plan de consiliere | 2 conversatia,

pe principii REBT problematizarea,
Aplicatii pentru tulburiri de externalizare jocul de rol
Bibliografie

[1] David, D. (2000). Psihoterapie si hipnoterapie cognitiv-comportamentald, Ed. Risoprint, Cluj-Napoca.

[2] Dryden, W., DiGiuseppe, R., (2003), Ghid de terapie rational emotiva si comportamentald, Ed. ASCR, Cluj-
Napoca.

[3] Ellis, A., & Bernard, M. (2006). Terapia rational-emotiva i comportamentala in tulburarile copilului si
adolescentului, Ed. RTS, Cluj-Napoca.
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[4] Holland, S., & Leahy, R. (2010). Planuri de tratament si interventii pentru depresie si anxietate, Ed. ASCR,

Cluj-Napoca.

[5] Vernon, A. (2006). Dezvoltarea inteligentei emotionale. Educatie rational-emotiva si comportamentala. Clasele
V-VIII. Editura ASCR, Cluj Napoca.

[6] Vernon, A. (2006). Dezvoltarea inteligentei emotionale. Educatie rational-emotiva si comportamentald. Clasele

IX-XII. Editura ASCR, Cluj Napoca.

[7] Waters, V. (2003). Povesti rationale pentru copii, Editura RTS, Cluj-Napoca

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Continuturile disciplinei au fost elaborate ca urmare a consultarii programelor de studii similare din tara, a asteptarilor
si evaludrilor Inspectoratului Scolar Judetean Suceava.

10. Evaluare
Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare Pondere dlvn nota
finala

* Operarea cu notiunile specifice abordarii
REBT in domeniul educational

Curs * Proiectarea de activitati care sa utilizeze Test docimologic 50%
abordarea REBT pentru dezvoltarea personala a
elevilor
* Demonstrarea capacitatii de a analiza si
interveni adecvat ntr-o situatie educativa Proiect de

Seminar problematica din perspec.t.iva aborfi??lrii REBT; educz.igie/cionsilic.er.e rational- | 50%
» Demonstrarea capacitatii de a utiliza emotiva si cognitiv-
cunostintele specifice disciplinei in comportamentala pentru
solutionarea unor situatii scolare problematice. | copii sau adolescenti

Laborator/lucrari | - - B

practice

Proiect - - -

10.1. Standard minim de performanta evaluare la curs

Standarde minime pentru nota 5:

- Capacitatea de a opera minimal cu principii de baza ale REBT in contextul consilierii educationale.
Standarde minime pentru nota 10:

- Asimilarea tuturor principiilor, metodelor consilierii prin tehnici REBT si transferul informatiilor in situatii
specifice

- Capacitatea de a nuanta subtil sistemul terminologic al consilierii prin tehnici REBT in vederea surprinderii
contextelor sociale si scolare diverse

10.2. Standard minim de performanta evaluare la activitatea aplicativa

Standarde minime pentru nota 5:

- Capacitatea de a aplica principii de baza ale REBT in contexte didactice concrete.

Standarde minime pentru nota 10:

- Demonstrarea capacitatii de a utiliza tehnicile specifice REBT 1in situatii scolare problematice
Abilitatea de a proiecta un program de interventie individualizat (prin raportare la particularitatile de varsta,
motivationale, intelectuale, de personalitate) cu potentialii elevi in vederea optimizarii invatarii, autocunoasterii,
intercunoasterii, interrelationarii.

Data completarii

Semnatura titularului de curs

Semnatura titularului de aplicatie

20.09.2024

conf. univ. dr. Maria-Doina
SCHIPOR

conf. univ. dr. Maria-Doina
SCHIPOR

Data avizarii

Semnatura responsabilului de program

conf. univ dr. Aurora Adina COLOMEISCHI

Data avizdrii In departament

Semnadtura directorului de departament

conf. univ. dr. Maria-Doina SCHIPOR

Data aprobadrii in consiliul facultatii

Semnatura decanului

conf. univ dr. Aurora Adina COLOMEISCHI
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