R40 Anexa 1

FISA DISCIPLINEI
(masterat)
1. Date despre program
Institutia de invatdmant superior Universitatea ,,Stefan cel Mare” din Suceava
Facultatea Facultatea de Stiinte ale Educatiei
Departamentul Departamentul de Stiinte ale Educatiei

Domeniul de studii

Stiinte ale educatiei

Ciclul de studii

Masterat

Programul de studii

Consiliere Scolara si Educatie Emotionala

2. Date despre disciplina

Denumirea disciplinei

COPILULUI ST ADOLESCENTULUI

DEZVOLTAREA COGNITIVA SI SOCIO-EMOTIONALA A

Titularul activitatilor de curs

Conf. dr. Maria-Doina SCHIPOR

Titularul activitatilor aplicative

Conf. dr. Maria-Doina SCHIPOR

Anul de studiu | 1

| Semestrul |1 | Tipul de evaluare | E

Regimul disciplinei | Categoria formativa a disciplinei DAP
DSI — Discipline de sinteza; DAP — Discipline de aprofundare
Categoria de optionalitate a disciplinei: DI
DI - impusa, DO - optionala, DF - facultativa
3. Timpul total estimat (ore alocate activitatilor didactice)
I a) Numar de ore, pe sdptamana 3 | Curs|2 | Seminar |1 Laborator/lucréri | - Proiect | -
practice
I b) Totalul de ore (pe semestru) din 42 | Curs | 28 | Seminar | 14 | Laborator/lucrari | - Proiect | -
planul de invatamant practice
II. Distributia fondului de timp pe semestru ore
II.a) Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 37
I1.b) Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 34
I1.c) Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 34
11.d) Tutoriat
II1. Examinari 3
IV. Alte activitati (precizati):

Total ore studiu individual 11 (a+b+c+d) 105

Total ore pe semestru (Ib+11+111+1V) 150

Numarul de credite

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

Curriculum .

Competente .

5. Conditii (acolo unde este cazul)

Desfasurare a cursului

e videoproiector, fise de lucru, PC, videoproiector, suporturi electronice pentru
unitatea de curs, prezentdri PPT, materiale pentru aplicatii, flip-chart, foi Al si A3

Desfasurare | Seminar

e videoproiector, fise de lucru, PC, videoproiector, suporturi electronice pentru

aplicatii unitatea de curs si seminar, prezentari PPT, materiale pentru aplicatii, flip-chart,
foi Al si A3
Laborator/lucrari | e
practice
Proiect o

6. Competente specifice acumulate

Competente | .

C1. Proiectarea programelor/ activitatilor de consiliere si educatie emotionald prin valorificarea




profesionale optima a resurselor umane si curriculare;

e (3. Evaluarea programelor/activitatilor de consiliere si educatiec emotionala prin raportare la
exigentele consilierii scolare si educatiei emotionale;
e C6. Elaborarea de analize, studii si cercetari si valorificarea acestora in practica profesionala

Competente e CT2. Identificarea de strategii de consiliere care sa asigure exercitarea rolului de lider la nivelul
transversale diferitelor grupuri de profesionisti

e CT3.Utilizarea unor practici educative eficiente de invatare pe tot parcursul vietii, in vederea
formarii si dezvoltarii profesionale continue si adaptérii competentelor profesionale la dinamica
contextului profesional si social

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

Obiectivul general al disciplinei .
Dezvoltarea unei structuri de
repere psihogenetice si

Ol.1. Integrarea unui context teoretic coerent si flexibil specific abordarii
activitatilor de consiliere si educatie emotionale din perspectiva dezvoltarii
cognitive si emotionale a copilului si adolescentului;

psihodinamice referitoare la .
dezvoltarea cognitiva si

socioemotionala a copilului si
adolescentului Tn vederea unei

03.1. Aplicarea principiilor, functiilor si scopurilor evaluarii, precum si a
metodelor si instrumentelor de evaluare potrivite cu specificul situatiei de
consiliere definite din perspectiva dezvoltarii cognitive si emotionale a
copilului si adolescentului;

optime aplicabilitati in activitatea .
de consiliere scolara si dezvoltare

06.1. Identificarea variabilelor care intervin in procesele de dezvoltare si in
demersul de consiliere 1n vederea integrarii lor in proiecte de cercetare;

emotionala;,

OT2. Valorificarea strategiilor de consiliere in vederea dezvoltarii personale
a elevilor si grupurilor profesionale;

OT3. Dezvoltarea unui plan personal de invatare pe tot parcursul vietii
activand sistemul de practici educative adaptative in contextul schimbarilor
societatii.

8. Continuturi

Curs Nr. ore Metode de predare Observatii
1. Introducere Tn Dezvoltarea socio-emotionala a 4 prelegerea
copilului si adolescentului intensificata,
Contextualizarea disciplinei Dezvoltare socio-emotionala a conversatia,
copilului si adolescentului; descoperirea dirijata
Perspectiva istorica asupra studierii dezvoltarii psihice: de la

psihologia copilului la psihosociologia vietii

Etape, momente si personalitati implicate in constituirea

disciplinei

2. Investigarea dezvoltarii umane 2 prelegerea

Tehnici de cercetare, caracteristici metodologice; intensificata,

Tipuri de design utilizate in cercetarea dezvoltarii. conversatia,
Perspectiva experimentala asupra dezvoltarii socio- descoperirea dirijata
emotionale;

Perspectiva ecologica asupra dezvoltarii socio-emotionale.

3. Repere teoretice asupra dezvoltarii umane 2 expunere,
Conceptul de dezvoltare psihicd, acceptiuni ale dezvoltarii, descoperire dirijata
caracteristici;

Dezvoltarea ontogenetica ca schimbare structurald;

Domenii ale dezvoltarii — centralitatea dimensiunii socio-

emotionale a dezvoltarii.

4. Teorii ale dezvoltarii umane 2 prelegerea
Paradigme ale dezvoltarii: modelul reactiv, modelul activ, intensificata,
modelul mixt; Neuroplasticitatea. conversatia,
Perspectiva life-span. explicatia

5. Periodizarea dezvoltirii umane 2 expunere,
Caracteristici ale dezvoltarii. Stadialitatea; conversatia,

Repere psihogenetice si psihodinamice ale dezvvoltarii descoperirea dirijata
cognitive i socio-emotionale — teoriile dezvoltate de E.

Erikson, L. Kohlberg, J. Piaget, E. Sternberg;

Stabilirea nivelului de dezvoltare psihica;

Ciclurile si stadiile dezvoltarii psihice.

6. Modele ale dezvoltarii cognitive a copilului si 2 conversatia,

2/6




adolescentului

Implicatii ale teoriilor dezvoltarii cognitive asupra
dezvoltarii copilului si adolescentului: constructivismul
piagetian, perspectiva sociald a dezvoltarii cognitive (L.
Vigotski), perspectiva culturala a dezvoltarii intelectului (J.
Bruner), intereractionalismul scolii de la Geneva;
Perspectiva cognitiva — metacognitia si rolul ei in
dezvoltare.

descoperirea dirijata,
studiul de caz

7. Dezvoltarea socio-emotionali la nivelul familiei -
atasamentul

Teoria atasamentului — tipuri si stiluri ale atasamentului;
Perspectiva culturald asupra atasamentului;

Implicatii ale teoriei atasamentului in abordarea educatei
copiilor si educatiei parintilor.

conversatia,
descoperirea dirijata,
studiul de caz

8. Temperamentul si dezvoltarea lui

Teorii ale temperamentului — perspective pentru dezvoltare;
Implicatii ale dezvoltarii temepramentului pentru consiliere
si educatic emtionala

conversatia,
problematizarea,
metodele si tehnicile
gandirii critice

9. Dezvoltarea socio-emotionali prin intermediul
covarstnicilor

Teorii si cercetari vizand influenta covarstnicilor asupra
dezvoltarii socio-emotionale;

Apartenente de gen, grupuri de colegi si prieteni — influente
asupra dezvoltarii;

Apartenente rasiale, etnice si culturale - influente asupra
dezvoltarii;

Diferente intre efectele proximale si distale ale
covarstnicilor.

conversatia,
problematizarea,
studiul de caz

10. Influente ale mediului scolar asupra dezvoltarii

expunere, prelegerea

socio-emotionale intensificata,
Apartenenta scolara si dezvoltare socio-emotionald; problematizarea,
Adaptarea la cultura organizationald a scolii si implicatiile conversatia

ei in dezvoltare;

Adaptarea la climatul scolar — strategii si traiectorii de

dezvoltare socio-emotionala.

11. Dezvoltarea identitara demonstratia,
Teorii ale identitatii; conversatia,

Tipuri si categorii identitare — identitate personala si
identitate sociala;

Functii ale identitatii implicate in dezvoltarea socio-
emotionala;

Strategii de influenta identitara specifice copilariei si
adolescentei;

Perspectiva interculturald asupra dezvoltarii identitatii.

problematizarea,
metodele si tehnicile
gandirii critice

12. Curs de sinteza
Viziuni de ansamblu asupra dezvoltarii umane
Probleme deschise ale domeniului

conversatia
problematizarea

Bibliografie

[1] Ainsworth, M. & Bowlby, J. (1989). An Ethological Approach to Personality Development. American

Psychologist, 46, 333-341.

[2] Birch, A. (2000). Psihologia dezvoltarii. Editura Tehnica, Bucuresti.
[3] Bonchis, E., (2004), Psihologia copilului, Editura Universitatii din Oradea.

[4] Cretu, T., (2001), Psihologia varstelor, Credis.

[5] Golu, F. (2010). Psihologia dezvoltérii umane. Editura Universitara.

[6] Harwood, R. L., Miller, S. A., Vasta, R., Manole, 1., Avadani, 1., & Aneci, 1. (2010). Psihologia copilului.
Polirom.

[7] Muntean, A. (2009). Psihologia dezvoltarii umane. Polirom.

[8] Neacsu, I. (2010). Introducere in psihologia educatiei si a dezvoltarii. Polirom.

[9] Papalia, D. E., Olds, S. W., Feldman, R. D., & Mindrila-Sonetto, A. (2010). Dezvoltarea umana. Editura Trei.

[10] Piaget, J, (1998), Psihologia inteligentei, ed. a I1-a, Editura Stiintifica, Bucuresti.

[11] Piaget, J., Inhelder, B., (2005), Psihologia copilului, Ed. Cartier.

[12] Radu L. (coord.), (1983) Psihologia educatiei si dezvoltarii, Editura Academiei, Bucuresti
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[13]Rapoport, J. L., & Gogtay, N., (2008). Brain neuroplasticity in healthy, hyperactive and psychotic children:
insights from neuroimaging. Neuropsychopharmacology, 33(2), 181-197.

https://www.nature.com/articles/1301553

[14] Roeser, R., Eccles, J., & Sameroff, A. (2000). School as a context of early adolescents' academic and social-
emotional development: A summary of research findings. In Elementary School Journal. Vol 100(5), May
2000, pp. 443-471.

[15] Rubin, K, Bukowski, W., & Laursen, B. (2008). Handbook of Peer Interactions, Relationships, and Groups.
Guilford Press.

[16]Ruble, D., Alvarez, J, Bachman, M. & Cameron, J. (2004). The Development of a sense of “we”: The
Emergence and implications of children’s collective identity. In M. Bennett and F. Sani (Eds). The
development of the social self.

[17] Schaffer, H. R., & Tonescu, T. (2005). Introducere in psihologia copilului. ASCR [Asociatia de Stiinte
Cognitive din Romania].

[18] Schipor, M-D., Clipa, O., (2021), Temperamentul. Diferente de personalitate la copii in Parenting de la A la Z

83 de teme provocatoare pentru parintii de azi, G. Panisoara (coord.), Polirom. ISBN 978-973-46-8782-4.
[19] Schiopu U., Verza E. (1997), Psihologia varstelor - ciclurile vietii, ed. a I1I-a, EDP, Bucuresti.
[20] Vatavu, R.-D., Cramariuc, G., Schipor, M.D., (2015). Touch Interaction for Children Aged 3 to 6 Years:

Experimental Findings and Relationship to Motor Skills, International Journal of Human-Computer Studies 74.

Elsevier, 54-76 http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1071581914001426 .

[21] Seifert, K., Hoffnung, R.,(1991) Child and adolescent development, Second Edition, Houghton Mifflin
Company, Boston.

[22] Tinca, C. (2012). Psihologia varstelor. MintRight Inc.

[23] Verza, E., Verza, F.E., (2000), Psihologia varstelor, Bucuresti, Editura Pro Humanitate.

[24]*** Psychology 172 Developmental Psychology
https://www.canyons.edu/ resources/documents/academics/faculty/nwalker/Psychology172Textbook.pdf

Aplicatii (Seminar / laborator / lucrari practice /proiect) Nr. ore Metode de predare Observatii
1. Metacognitia — perspective ale psihologiei cognitive 2 explicatia,

asupra dezvoltarii copilului si adolescentului problematizarea,

Determindri teoretice si experimentale asupra conversatia

metacognitiei; studiul de caz

Modele de valorificare a metacognitiei in dezvoltarea
cognitiva si socio-emotionald a copilului si adolescentului

2. Teoria inteligentei emotionale si sociale in perspectiva | 2 explicatia,
psihogenetica conversatia,
Inteligenta emotionala si inteligenta sociald— caracterizare descoperirea dirijata

si identificare;

Perspectiva evolutiva asupra inteligentei emotionale si
sociale;

Modalitati practice de stimulare a inteligentei emotionale si
sociale la copil si adolescent

3. Atasamentul si relatia parinte — copil 2 descoperirea dirijata,
Fazele formarii atasamentului; conversatia,
Tipuri de atagsament si consecinte ale acestora asupra studiul de caz

dezvoltarii ulterioare a copilului ;
Factori ai dezvoltarii atasamentului — diferente intre rolul
mamei si al tatalui.

4. Statutul de sex ca variabila a dezvoltirii. Dezvoltarea | 2 explicatia,
notiunii de gen si influentele acesteia asupra conversatia,
dimensiunilor psihice descoperirea dirijata

Dezvoltarea conceptului de gen — determinare genetica sau
influenta culturala?

Caracteristici referitoare la stereotipul masculin si feminin
si relevanta lor in perioadele timpurii;

Rolul jocului Tn interiorizarea genului.

5. Dezvoltarea conceptului de sine si a identititii la copil | 2 conversatia,
si adolescent problematizarea,
Conceptul de sine, imaginea de sine si stima de sine ca studiul de caz

germeni ai personalitatii viitorului adult;

Modalitati educative de influentare a conceptului si stimei
de sine.

Stadii de dezvoltare identitara - teoria celor cinci stadii

416



https://www.nature.com/articles/1301553
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1071581914001426
https://www.canyons.edu/_resources/documents/academics/faculty/nwalker/Psychology172Textbook.pdf

Criza identitard — modalitati de abordare din perspectiva
consilierii gi dezvoltirii emotionale

6. Prietenia si rivalitatea — dimensiuni socio-emotionale | 2 conversatia,
ale dezvoltarii descoperirea dirijata,
Prietenia ca emotie si ca relatie. Modalitati de valorificare studiul de caz

n dezvoltare
Rivalitatea — modalitati de gestionare prin consiliere si
educatie emotionald.

7. Agresivitatea si comportamentul prosocial — 2 conversatia,
dimensiuni antitetice ale dezvoltarii socio-emotionale a problematizarea,
copilului si adolescentului

Repere experimentale si teoretice in domeniul cunoasterii
agresivitatii i comportamentului prosocial;

Teorii ale dezvoltarii agresivitatii. Modalitati de ameliorare
a violentei interpersonale 1n scoala;

Modalitati de dezvoltare a comportamentului prosocial.

Bibliografie

(1]

[2]
(3]
[4]
[5]
[6]
[7]
(8]

[9]

Albu, E., (2002), Manifestari tipice ale devierilor de comportament la elevii preadolescenti. Prevenire si
terapie, Editura Aramis, Bucuresti.

Birch, A., Psihologia dezvoltarii, Editura Stiintifica si Tehnica, Bucuresti, 2000.

Bonchis, E., (2004), Psihologia copilului, Editura Universitatii din Oradea.

Cretu, T., (2001), Adolescenta si contextul sdu de dezvoltare, Credis.

Cretu, T., (2001), Psihologia varstelor, Credis.

Feldman, R.D. Olds, S.W., Papalia, D.E., (2010), Dezvoltarea umana, Editura Trei.

Muntean, A., (2006), Psihologia dezvoltarii umane, Editura Polirom, Iasi.

Péanisoard, G., Salavastru, D., Mitrofan, L. (2016). Copilaria si adolescenta. Provocari actuale in psihologia
educatiei si dezvoltarii, Polirom, lasi.

Radu I. (coord.), (1983) Psihologia educatiei si dezvoltarii, Editura Academiei, Bucuresti

[10] Schiopu U., Verza E. (1997), Psihologia véarstelor - ciclurile vietii, ed. a I1I-a, EDP, Bucuresti.
[11] Shaffer, R.H, (2007), Introducere n psihologia copilului, Editura ASCR, Cluj Napoca.

9.

Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Continuturile disciplinei au fost elaborate ca urmare a consultarii programelor de studii similare din tard, a asteptarilor
si evaludrilor Inspectoratului Scolar Judetean Suceava.

10.

Evaluare

Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare

Pondere din nota
finala

Curs

« Incadrarea comportamentelor la nivelul
stadiilor dezvoltarii cognitive si socio-
emotionale utilizand repere specifice;

* Realizarea unor comparatii pertinente
interstadii, pentru intelegerea identitatii
psihologice si comportamentale a fiecarei Test docimologic (itemi cu 50%
varste vizate; alegere simpla si multipld)
* Evaluarea in plan concret a relatiei deschise
dintre rezultatele cercetarii in domeniul
dezvoltarii cognitive si socio-emotionale a
copilului si adolescentului si dezvoltarea
metodelor si tehnicilor de consiliere si
dezvoltare emotionala.

Seminar

* Demonstrarea capacitatii de a analiza §i
interveni adecvat intr-o situatie educativa
problematica din perspectiva reperelor oferite de | Organizarea unei dezbateri
disciplina studiata; sau 50%
* Demonstrarea capacitatii de a utiliza Proiect de interventie
cunostintele specifice dezvoltarii cognitive si personalizata asupra
socio-emotionale a copilului si adolescentului in | dezvoltarii (scris)
solutionarea unor situatii scolare problematice.

Laborator - - -
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Proiect - - -

10.1. Standard minim de performanta evaluare la curs

Standarde minime pentru nota 5:
- capacitatea de a opera minimal in sfera teoreticd a Dezvoltarii cognitive si socio-emotionale a copilului si
adolescentului;
Standarde minime pentru nota 10:
- capacitatea de a nuanta subtil sistemul terminologic al Dezvoltarii cognitive §i socio-emotionale a copilului si
adolescentului; in vederea surprinderii contextelor sociale si scolare diverse;
- abilitatea de a actiona diferentiat in functie de variabilele dezvoltarii cognitive si socio-emotionale pentru a
determina efecte pozitive la nivelul atingerii obiectivelor propuse pentru consiliere si dezvoltare

10.2. Standard minim de performanta evaluare la activitatea aplicativa

Standarde minime pentru nota 5:
- capacitatea de a aplica informatiile specifice disciplinei Dezvoltarii cognitive si socio-emotionale a copilului si
adolescentului;;
Standarde minime pentru nota 10:
- demonstrarea capacitatii de a utiliza cunostintele specifice Dezvoltarii cognitive si socio-emotionale a copilului
si adolescentului; in solutionarea unor situatii scolare problematice;
- abilitatea de a actiona diferentiat in functie de variabilele dezvoltarii cognitive si socio-emotionale pentru a
determina efecte pozitive la nivelul atingerii obiectivelor propuse pentru consiliere si dezvoltare

Data completarii Semnatura titularului de curs Semnatura titularului de aplicatie
20.09.2024 conf. univ. dr. Maria-Doina conf. univ. dr. Maria-Doina
SCHIPOR SCHIPOR
Data avizarii Semnaétura responsabilului de program

conf. univ dr. Aurora Adina COLOMEISCHI

Data avizarii in departament Semnatura directorului de departament

conf. univ. dr. Maria-Doina SCHIPOR

Data aprobdrii in consiliul facultatii Semnétura decanului

conf. univ dr. Aurora Adina COLOMEISCHI
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