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Univertatea 
Ştefan cel Mare 
Suceava 

 

FIŞA DISCIPLINEI  
 

 

1. Date despre program 

Instituţia de învăţământ superior Universitatea „Ştefan cel Mare” din Suceava 

Facultatea Facultatea de Ştiinţe ale Educaţiei 

Departamentul Departamentul de Ştiinţe ale Educaţiei 

Domeniul de studii Ştiinţe ale educaţiei 

Ciclul de studii Master 

Programul de studii Consiliere şcolară şi educaţie emoţională 

 

 

2. Date despre disciplină 

Denumirea disciplinei Practică de specialitate II 
Titularul activităţilor de curs  

Titularul activităţilor de seminar Conf. univ. dr. Aurora Adina COLOMEISCHI 

Anul de 

studiu 

II Semestrul 1 Tipul de evaluare C 

Regimul 

disciplinei 

Categoria formativă a disciplinei 

DSI – Discipline de sinteză; DAP – Discipline de aprofundare 

DSI 

 

Categoria de opţionalitate a disciplinei:  

DI - impusă, DO - opţională, DF - facultativă 

DI 

 

 

3. Timpul total estimat (ore alocate activităţilor didactice) 

I a) Număr de ore pe săptămână 3 Curs  Seminar  Laborator  Proiect 3 

I b) Totalul de ore pe semestru din planul 

de învăţământ 

42 Curs  Seminar  Laborator  Proiect 42 

 

II Distribuţia fondului de timp pe semestru: ore 

II a)Studiul după manual, suport de curs, bibliografie şi notiţe  

II b)Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate şi pe teren  

II c)Pregătire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii şi eseuri 105 

II d)Tutoriat   

III Examinări 3 

IV Alte activităţi: 0 

 

Total ore studiu individual II (a+b+c+d) 105 

Total ore pe semestru (I+II+III+IV) 150 

Numărul de credite 6 

 

4. Precondiţii (acolo unde este cazul) 

Curriculum •  

Competenţe •  

 

5. Condiţii (acolo unde este cazul) 

 Desfăşurare a cursului •  

Desfăşurare 

aplicaţii 

Seminar •  

Laborator •  

Proiect • PC, videoproiector, suporturi electronice pentru aplicaţii, prezentări PPT sau Prezi, 

soft-uri educaţionale, materiale pentru aplicaţii, CD-uri sau DVD-uri, flip-chart, foi 

A1 şi A3; soft-uri educaţionale, manuale şi materiale auxiliare utilizate pentru 

aplicaţii specifice; referatul etc 

 

6. Competenţe specifice acumulate 

Competenţe 

profesionale 

• C1. Proiectarea programelor/ activităţilor  de consiliere şi educaţie emoţională prin 

valorificarea optimă a resurselor umane şi curriculare 

• C2. Implementarea /realizarea programelor/activităţilor de consiliere şi educaţie emoţională 
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utilizând metodologii specifice consilierii şi educaţiei emoţionale 

• C6. Elaborarea de analize, studii şi cercetări şi valorificarea acestora în practica 

profesională 

Competenţe 

transversale 

CT1. Aplicarea valorilor, principiilor şi a normelor de deontologie profesională solicitate de 

exigenţele etice ale consilierii copiilor şi adulţilor 

CT2.  Identificarea de strategii de consiliere care să asigure exercitarea rolului de lider la nivelul 

diferitelor grupuri de profesionişti 

CT3. Utilizarea unor practici educative eficiente de învăţare pe tot parcursul vieţii, în vederea 

formării şi dezvoltării profesionale continue şi adaptării competenţelor profesionale la dinamica 

contextului profesional şi social 

 

7. Obiectivele disciplinei (reieşind din grila competenţelor specifice acumulate) 

Obiectivul general al disciplinei Înțelegerea modalităţilor de a oferi servicii eficiente de consiliere individuală şi 

de grup 

Obiective specifice - exersarea şi utilizarea abilităţilor de ascultare  şi a abilităţilor de consiliere în 

demersuri de consiliere 

- aplicarea procesului de consiliere conform unei teorii studiate 

- analizarea cazurilor şi identificarea procesualităţii consilierii 

- proiectarea şi implementarea de planuri de prevenţie şi intervenţie pentru 

diferite situaţii (dezvoltare atipică, limbaj, învăţare, rezilienţă, abilităţi de 

viaţă, sănătate şi stare de bine) 

- proiectarea de activităţi de consiliere individuală şi de grup pentru a promova 

dezvoltarea academică, personală, emoțională, socială şi a carierei elevilor 

- proiectarea de activități de consiliere pentri promovarea sănătății mintale în 

școală 

 

8. Conţinuturi 

 Curs Nr. ore Metode de predare Observaţii 

    

 

 

 

Aplicaţii (Seminar/laborator/proiect) Nr. ore Metode de predare Observaţii 

Teorii şi modele de consiliere. Aplicaţii 

 

3 

 

exerciţiul, conversaţia, demonstraţia, experimentul, 

dezbaterea, expunerea, problematizarea, proiectul, 

lucrări practice, joc de rol 

 

Interviul structurat şi semistructurat în 

consiliere 

 

3 exerciţiul, conversaţia, demonstraţia, experimentul, 

dezbaterea, expunerea, problematizarea, proiectul, 

lucrări practice, joc de rol 

 

Iniţierea ședinței de consiliere 

 

3 exerciţiul, conversaţia, demonstraţia, experimentul, 

dezbaterea, expunerea, problematizarea, proiectul, 

lucrări practice, joc de rol 

 

Structurarea şedinţei de consiliere 

 

3 exerciţiul, conversaţia, demonstraţia, experimentul, 

dezbaterea, expunerea, problematizarea, proiectul, 

lucrări practice, joc de rol 

 

Procesul consilierii individuale 

 

3 exerciţiul, conversaţia, demonstraţia, experimentul, 

dezbaterea, expunerea, problematizarea, proiectul, 

lucrări practice, joc de rol 

 

Conceptualizarea cazului în şedinţa de 

consiliere 

 

3 exerciţiul, conversaţia, demonstraţia, experimentul, 

dezbaterea, expunerea, problematizarea, proiectul, 

lucrări practice, joc de rol 

 

Evaluarea şedinţei de consiliere 

 

3 exerciţiul, conversaţia, demonstraţia, experimentul, 

dezbaterea, expunerea, problematizarea, proiectul, 

lucrări practice, joc de rol 

 

Structurarea programului de consiliere 

de grup 

 

3 exerciţiul, conversaţia, demonstraţia, experimentul, 

dezbaterea, expunerea, problematizarea, proiectul, 

lucrări practice, joc de rol 

 

Alegerea tehnicilor de consiliere 

 

3 exerciţiul, conversaţia, demonstraţia, experimentul, 

dezbaterea, expunerea, problematizarea, proiectul, 

lucrări practice, joc de rol 

 

Procesul consilierii de grup 

 

3 exerciţiul, conversaţia, demonstraţia, experimentul, 

dezbaterea, expunerea, problematizarea, proiectul, 
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lucrări practice, joc de rol 

Evaluarea programului de consiliere de 

grup 

 

3 exerciţiul, conversaţia, demonstraţia, experimentul, 

dezbaterea, expunerea, problematizarea, proiectul, 

lucrări practice, joc de rol 

 

Finalizarea sesiunilor de consiliere 

 

3 exerciţiul, conversaţia, demonstraţia, experimentul, 

dezbaterea, expunerea, problematizarea, proiectul, 

lucrări practice, joc de rol 

 

Susținerea unei activități de consiliere de 

grup 

3 exerciţiul, conversaţia, demonstraţia, experimentul, 

dezbaterea, expunerea, problematizarea, proiectul, 

lucrări practice, joc de rol 

 

Studiu de caz – Consiliere individuala 3 exerciţiul, conversaţia, demonstraţia, experimentul, 

dezbaterea, expunerea, problematizarea, proiectul, 

lucrări practice, joc de rol 
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9. Coroborarea conţinuturilor disciplinei cu aşteptările reprezentanţilor comunităţii epistemice, 

asociaţiilor profesionale şi angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului 

Conţinuturile disciplinei au fost elaborate ca urmare a consultării programelor de studii similare din ţară şi 

străinătate, a aşteptărilor şi evaluărilor Inspectoratului Şcolar Judeţean Suceava, CJRAE, Asociaţiei Consilierilor 

Şcolari. 

 

10. Evaluare 

Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare 
Pondere din 
nota finală 

Curs    

Seminar    

Laborator/lucrări 
practice 

   

Proiect  

- Demonstrarea abilităţilor de consiliere 

- Elaborarea  şi implementarea unui proiect 

de consiliere individuala 

- Elaborarea  şi implementarea unui proiect 

de consiliere de grup 

 

Portofoliu  

examinare orala 
80% 

20% 

 

10.1. Standard minim de performanţă evaluare la curs 

•  

10.2. Standard minim de performanţă evaluare la activitatea aplicativă 

• utilizare corectă a tehnicilor de consiliere 

• Exersarea abilităţilor de bază în consiliere 

• elaborarea proiectului de consiliere individuală 

• implementarea corectă a sesiunii de consiliere individuală  

• implementarea corectă a programului de consiliere de grup 

 

 
Data completării Semnătura titularului de curs Semnătura titularului de aplicaţie 

   

  

Data avizării  Semnătura responsabilului de program 

  

 

Data avizării în departament Semnătura directorului de departament 

  

 

Data aprobării în consiliul facultăţii Semnătura decanului 

  

 


