
 R40 Anexa 1 

 

FIŞA DISCIPLINEI  

(masterat) 
1. Date despre program 

Instituţia de învăţământ superior Universitatea „Ştefan cel Mare” din Suceava 

Facultatea Facultatea de Ştiinţe ale Educaţiei 

Departamentul Departamentul de Ştiinţe ale Educaţiei 

Domeniul de studii Ştiinţe ale educaţiei 

Ciclul de studii Masterat 

Programul de studii Consiliere Şcolară şi Educaţie Emoţională 

 

2. Date despre disciplină 

Denumirea disciplinei PSIHOLOGIA ELEVILOR CU DIFICULTĂŢI DE ÎNVĂŢARE ŞI 

TULBURĂRI DE COMPORTAMENT 

Titularul activităţilor de curs Conf. dr. Maria-Doina SCHIPOR 

Titularul activităţilor aplicative Conf. dr. Maria-Doina SCHIPOR 

Anul de studiu II Semestrul 3 Tipul de evaluare E 

Regimul disciplinei Categoria formativă a disciplinei 

DSI – Discipline de sinteză; DAP – Discipline de aprofundare 

DSI 

Categoria de opţionalitate a disciplinei:  

DI - impusă, DO - opţională, DF - facultativă  

DI 

 

3. Timpul total estimat (ore alocate activităţilor didactice) 

I a) Număr de ore, pe săptămână 2 Curs 1 Seminar 1 Laborator/lucrări 

practice 

- Proiect - 

I b) Totalul de ore (pe semestru) din 

planul de învăţământ 

28 Curs 14 Seminar 14 Laborator/lucrări 

practice 

- Proiect - 

 

II. Distribuţia fondului de timp pe semestru ore 

II.a) Studiul după manual, suport de curs, bibliografie şi notiţe 45 

II.b) Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate şi pe teren 45 

II.c) Pregătire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii şi eseuri 29 

II.d) Tutoriat   

III. Examinări 3 

IV. Alte activităţi (precizaţi):  

 

 Total ore studiu individual II (a+b+c+d) 119 

Total ore pe semestru (Ib+II+III+IV) 150 

Numărul de credite 6 

 

4. Precondiţii (acolo unde este cazul) 

Curriculum • Dezvoltarea cognitivă şi socio-emoţională a copilului şi adolescentului 

Competenţe • C1. Proiectarea programelor/ activităţilor  de consiliere şi educaţie emoţională prin 

valorificarea optimă a resurselor umane şi curriculare; 

• C3. Evaluarea programelor/activităţilor de consiliere şi educaţie emoţională prin raportare la 

exigenţele  consilierii şcolare şi educaţiei emoţionale; 

• C4. Gestionarea relaţiilor de comunicare în cadrul grupurilor şcolare/extraşcolare prin utilizarea 

adecvată a strategiilor de consiliere; 

• C5. Dezvoltarea personală şi a carierei elevilor prin intermediul strategiilor de consiliere şi 

educaţie emoţională. 

 

5. Condiţii (acolo unde este cazul) 

Desfăşurare a cursului • videoproiector, fişe de lucru, PC, videoproiector, suporturi electronice pentru 

unitatea de curs, prezentări PPT, materiale pentru aplicaţii, flip-chart, foi A1 şi A3 

Desfăşurare 

aplicaţii 

Seminar • videoproiector, fişe de lucru, PC, videoproiector, suporturi electronice pentru 

unitatea de curs și seminar, prezentări PPT, materiale pentru aplicaţii, flip-chart, 
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foi A1 şi A3 

Laborator/lucrări 

practice 
•  

Proiect •  

 

6. Competenţe specifice acumulate 

Competenţe 

profesionale 

• C1. Proiectarea programelor/ activităţilor  de consiliere şi educaţie emoţională prin valorificarea 

optimă a resurselor umane şi curriculare; 

• C2. Implementarea /realizarea programelor/activităţilor de consiliere şi educaţie emoţională 

utilizând metodologii specifice consilierii şi educaţiei emoţionale; 

• C3. Evaluarea programelor/activităţilor de consiliere şi educaţie emoţională prin raportare la 

exigenţele  consilierii şcolare şi educaţiei emoţionale; 

• C4. Gestionarea relaţiilor de comunicare în cadrul grupurilor şcolare/extraşcolare prin utilizarea 

adecvată a strategiilor de consiliere; 

• C5. Dezvoltarea personală şi a carierei elevilor prin intermediul strategiilor de consiliere şi 

educaţie emoţională. 

Competenţe 

transversale 
• CT1. Aplicarea valorilor, principiilor şi a normelor de deontologie profesională solicitate de 

exigenţele etice ale consilierii copiilor şi adulţilor. 

 

 

 

7. Obiectivele disciplinei (reieşind din grila competenţelor specifice acumulate) 

Obiectivul general al disciplinei 

Dezvoltarea unei baze 

informaţionale privind principalele 

categorii de dificultăţi de învăţare 

şi tulburări de comportament şi 

specificul educaţiei pentru copiii 

care manifestă acest tip de 

inadaptare şcolară. 

• O1.1 Integrarea unui context teoretic coerent şi flexibil specific abordării 

activităţilor instructiv educative din perspectiva psihologiei elevilor cu 

dificultăţi de învăţare şi tulburări de comportament; 

• O2.1 Interpretarea situaţiilor educative din perspectiva sistemului conceptual 

specific psihologiei elevilor cu dificultăţi de învăţare şi tulburări de 

comportament; 

• O3.1 Aplicarea principiilor, funcțiilor și scopurilor evaluării, precum și a 

metodelor și instrumentelor de evaluare potrivite cu specificul psihologiei 

elevilor cu dificultăţi de învăţare şi tulburări de comportament; 

• O4.1 Aplicarea unor strategii specifice de consiliere şi educaţie emoţională la 

nivelul grupului de elevi cu dificultăţi de învăţare şi tulburări de comportament 

în vederea intervenţiei psihopedagogice ameliorative şi formative; 

• O5.1 Formularea unor demersuri aplicative de consiliere şi educaţie emoţională 

pentru rezolvarea unor probleme specifice elevilor cu dificultăţi de învăţare şi 

tulburări de comportament; 

• OT1. Elaborarea unor proiecte, realizarea și evaluarea axiologică a activităților 

de consiliere şcolară şi educaţie emoţională destinate elevilor cu dificultăţi de 

învăţare şi tulburări de comportament. 

 

8. Conţinuturi 

Curs Nr. ore Metode de predare Observaţii 

1. Introducere în problematica dificultăţilor de învăţare  

- Istoric al abordării dificultăţilor de învăţare 

- Delimitări conceptuale 

- Teorii şi modele ale dificultăţilor de învăţare  

- Etiologia şi tipologia dificultăţilor de învăţare 

2 expunere,  

prelegerea 

intensificată,  

explicaţia 

problematizarea, 

 

2. Identificarea şi prevenirea dificultăţilor de învăţare  

- Semne premergătoare ale dificultăţilor de învăţare la 

vârsta preşcolară;  

- Recunoaşterea dificultăţilor de învăţare la vârsta şcolară. 

2 conversaţia 

expunerea dialogată 

prelegerea 

intensificată 

 

3. Dificultăţile de învăţare în raport cu viaţa şcolară  

- Dificultăţi de învăţare aferente pronunţiei (dislalia, 

disfonia)  

- Dificultăţi de învăţare aferente însuşirii citit - scrisului - 

Dislexia şi disgrafia  

- Dificultăţi de învăţare a matematicii - Discalculia 

2 conversaţia,  

descoperirea dirijată,  

studiul de caz 

 

4. Abordarea educațională incluzivă și integrată  

- Delimitări conceptuale 

- Modele şi forme ale realizării educaţiei integrate și 

2 expunere dialogată,  

descoperirea dirijată,  

demonstraţia 
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incluzive 

- Modalităţi integrate și incluzive de intervenţie în 

educaţia elevilor cu dificultăți de învățare 

- Proiectarea activităţilor de integrare și incluziune şcolară 

pentru diferite categorii de copii cu dificultăţi de 

învăţare. 

5. Tulburări de comportament  

- Definirea tulburărilor de comportament şi a 

comportamentului problematic la şcoală; 

- Tipuri de abateri comportamentale şi cauzele lor;  

- Efectele vârstei şi genului elevului asupra tipului de 

comportament problematic. 

2 prelegerea 

intensificată,  

conversaţia,  

studiul de caz 

 

6. Strategii de prevenție a comportamentelor 

problematice în clasa de elevi 

- Asigurarea unui mediu pozitiv de învăţare – atitudinile 

promovate; 

- Rutinele şi regulile clasei – strategii de gestionare; 

2 conversaţia, 

expunere, 

conversaţia, 

descoperirea dirijată, 

 

7. Strategii de modificare a comportamentelor 

problematice ale elevilor 

- Condiţionarea instrumentală şi dezvoltarea alternativelor 

la pedeapsă; 

- Disciplinarea pozitivă; Obiective ale disciplinării 

pozitive; Metode de disciplinare pozitivă; 

2 expunere dialogată 

problematizarea, 

demonstraţia, 

studiul de caz, 
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Aplicaţii (Seminar / laborator / lucrări practice / proiect) Nr. ore Metode de predare Observaţii 

1.Identificarea şi prevenirea dificultăţilor de învăţare  

- Dificultăţi de învăţare aferente pronunţiei cu potenţial 

ameliorativ la nivel educaţional:dislalia simplă şi 

polimorfă. Diagnosticare şi încadrare tipologică 

- Modalităţi de intervenţie educativă în cazul 

sigmatismelor; 

- Modalităţi de întervenţie în cazul rotacismului; 

- Modalităţi de intervenţie educativă în cazul dislaliilor 

polimorfe; 

- Posibilităţi de intervenţie educativă asistată de calculator 

în cazul dislaliilor. 

2 explicaţia,  

explicaţia,  

problematizarea, 

conversaţia 

descoperirea dirijată 

 

2. Dificultăţi de învăţare aferente însuşirii citit - 

scrisului  

- Dislexia şi disgrafia. Modele de intervenţie – terapia 

Davis, terapia Meixner, terapia Sindelar 

- Proiectarea activităţilor de integrare şcolară pentru 

copiii cu dificultăţi de învăţare a scris-cititului 

2 descoperirea dirijată,  

conversaţia,  

studiul de caz  

explicaţia, 

 

3. Dificultăţi de învăţare aferente însuşirii matematicii   

- Discalculia 

- Proiectarea activităţilor de integrare şcolară pentru copiii 

cu discalculie 

2 descoperirea dirijată  

studiul de caz 

 

4. Operaționalizarea comportamentelor problematice; 

- Efecte ale utilizării etichetelor asupra comportamentului 

elevului; 

- Etape ale operaţionalizării; 

- Efectul reacţiei disciplinare a profesorului asupra 

comportamentul problematic al elevului;  

- Aplicaţii. 

2 explicaţia, 

conversaţia,  

descoperirea dirijată  

exercițiul 

 

5. Analiza funcţională a comportamentelor 

problematice ale elevilor 

- Metode de realizare a analizei funcţionale. Modelul 

ABC; 

- Instrumente pentru realizarea analizei funcţionale; 

2 exerciţiul 

conversaţia  

studiul de caz 

 

6. Strategii de prevenție a comportamentelor 

problematice în clasa de elevi 

- Asigurarea unui mediu pozitiv de învăţare – atitudinile 

promovate; 

- Rutinele şi regulile clasei – strategii de gestionare; 

2 explicaţia, 

conversaţia, 

exerciţiul 

 

7. Strategii de modificare a comportamentelor 

problematice ale elevilor 

- Condiţionarea instrumentală şi dezvoltarea alternativelor 

la pedeapsă; 

- Disciplinarea pozitivă; Obiective ale disciplinării 

2 problematizarea, 

conversaţia 

studiul de caz 

 

https://www.tollou.ir/uploads/A-Moaseseh/Book-and-article/Learning-and-Learning-Difficulties-A-Handbook-for-Teachers.pdf
https://www.tollou.ir/uploads/A-Moaseseh/Book-and-article/Learning-and-Learning-Difficulties-A-Handbook-for-Teachers.pdf
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pozitive; Metode de disciplinare pozitivă; 

- Studii de caz. 
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9. Coroborarea conţinuturilor disciplinei cu aşteptările reprezentanţilor comunităţii epistemice, 

asociaţiilor profesionale şi angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului 

Conţinuturile disciplinei au fost elaborate ca urmare a consultării programelor de studii similare din ţară, a aşteptărilor 

şi evaluărilor Inspectoratului Şcolar Judeţean Suceava. 

 

10. Evaluare 

Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare 
Pondere din nota 

finală 

Curs 

• Demonstrarea capacităţii de a identifica 

principalele caracteristici care alcătuiesc tabloul 

clinic al fiecărui tip de  dificultate sau tulburare 

de comportament; 

• Identificarea modalităţilor eficiente de educaţie 

şi integrare a copiilor cu dificultăţi de învăţare şi 

tulburări de comportament; 

• Aplicarea de instrumente psihopedagogice de 

 

 

 

 

 

Test docimologic 

 

 

 

 

 

50% 
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cunoaştere a copilului şi prelucrarea datelor 

obţinute în vederea realizării unei cercetări pe 

bază de studiu de caz în domeniul dificultăţilor 

de învăţare şi tulburărilor de comportament. 

Seminar 

• Elaborarea de modalităţi de acţiune pentru 

optimizarea procesului de recuperare, adaptare 

şi integrare a copiilor cu dificultăţi de învăţare  

şi tulburări de comportament în activităţile 

şcolare şi comunitare; 

• Manifestarea abilităţii de a colabora cu colegii 

pentru elaborarea unor proiecte de intervenţie 

personalizată pentru situaţii de inadaptare 

şcolară 

 

 

 

Proiect de intervenție 

personalizată 

sau 

Studiul de caz 

 

 

 

 

50% 

Laborator  - - - 

Proiect  - - - 

 

10.1. Standard minim de performanţă evaluare la curs 

Standarde minime pentru nota 5: 

- capacitatea de a opera minimal în sfera teoretică a Psihologiei elevilor cu dificultăţi de învăţare şi tulburări de 

comportament;. 

Standarde minime pentru nota 10: 

- capacitatea de a nuanţa subtil sistemul terminologic al Psihologiei elevilor cu dificultăţi de învăţare şi tulburări 

de comportament în vederea surprinderii contextelor sociale şi şcolare diverse; 

10.2. Standard minim de performanţă evaluare la activitatea aplicativă 

Standarde minime pentru nota 5: 

- capacitatea de a aplica informaţiile specifice Psihologiei elevilor cu dificultăţi de învăţare şi tulburări de 

comportament în contexte didactice concrete; 

- demonstrarea abilităţilor de a utiliza metodele de cunoaştere psihologică a elevilor în vederea identificării 

elevilor cu dificultăţi de învăţare şi tulburări de comportament. 

Standarde minime pentru nota 10: 

- demonstrarea capacităţii de a utiliza tehnicile specifice contextelor învăţării în situaţii şcolare problematice; 

abilitatea de a relaţiona diferenţiat (prin raportare la particularităţi de vârstă, motivaţionale, intelectuale, de 

personalitate) cu potenţialii elevi cu dificultăţi de învăţare şi tulburări de comportament în vederea intervenţiei 

eficiente pentru recuperarea şi integrarea acestora. 

 

 

Data completării Semnătura titularului de curs Semnătura titularului de aplicaţie 

20/09.2024 conf. univ. dr. Maria-Doina 

SCHIPOR 

conf. univ. dr. Maria-Doina 

SCHIPOR 

 

  

Data avizării  Semnătura responsabilului de program 

 conf. univ dr. Aurora Adina COLOMEISCHI 

 

 

Data avizării în departament Semnătura directorului de departament 

 conf. univ. dr. Maria-Doina SCHIPOR 

 

 

Data aprobării în consiliul facultăţii Semnătura decanului 

 conf. univ dr. Aurora Adina COLOMEISCHI 

 

 

  

 

 


