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FIŞA DISCIPLINEI  
 

 

1. Date despre program 

Instituţia de învăţământ superior Universitatea „Ştefan cel Mare” din Suceava 

Facultatea Facultatea de Ştiinţe ale Educaţiei 

Departamentul Departamentul de Ştiinţe ale Educaţiei 

Domeniul de studii Ştiinţe ale educaţiei 

Ciclul de studii Master 

Programul de studii/calificarea Consiliere şcolară şi educaţie emoţională 

 

 

2. Date despre disciplină 

Denumirea disciplinei Teoriile consilierii 
Titularul activităţilor de curs Lector dr. Angela Andrei 

Titularul activităţilor aplicative - 

Anul de 

studiu 

I Semestrul 1 Tipul de evaluare E 

Regimul 

disciplinei 

Categoria formativă a disciplinei 

DSI – Discipline de sinteză; DAP – Discipline de aprofundare 

DAP 

 

Categoria de opţionalitate a disciplinei:  

DI - impusă, DO - opţională, DF - facultativă  

DI 

 

 

3. Timpul total estimat (ore alocate activităţilor didactice) 

I a) Număr de ore pe săptămână 2 Curs 2 Seminar 0 Laborator 0 Proiect 0 

I b) Totalul de ore pe semestru din planul 

de învăţământ 

28 Curs 28 Seminar 0 Laborator 0 Proiect 0 

 

II Distribuţia fondului de timp pe semestru: ore 

II a)Studiul după manual, suport de curs, bibliografie şi notiţe 47 

II b)Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate şi pe teren 47 

II c)Pregătire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii şi eseuri 0 

II d)Tutoriat  0 

III Examinări 3 

IV Alte activităţi 0 

 

Total ore studiu individual II (a+b+c+d) 94 

Total ore pe semestru (I+II+III+IV) 125 

Numărul de credite 5 

 

4. Precondiţii (acolo unde este cazul) 

Curriculum ●  

Competenţe ●  

 

5. Condiţii (acolo unde este cazul) 

 Desfăşurare a cursului ● PC, videoproiector, suporturi electronice pentru unitatea de curs, prezentări PPT sau 

Prezi, soft-uri educaţionale, materiale pentru aplicaţii, CD-uri sau DVD-uri, flip-

chart, foi A1 şi A3; soft-uri educaţionale, manuale 

Desfăşurare 

aplicaţii 

Seminar ●  

Laborator ●  

Proiect ●  

 

6. Competenţe specifice acumulate 



Programa analitică / Fişa disciplinei 

Competenţe 

profesionale 

● C1. Proiectarea programelor/ activităţilor  de consiliere şi educaţie emoţională prin 

valorificarea optimă a resurselor umane şi curriculare 
● C2. Implementarea /realizarea programelor/activităţilor de consiliere şi educaţie emoţională 

utilizând metodologii specifice consilierii şi educaţiei emoţionale 
● C3. Evaluarea programelor/activităţilor de consiliere şi educaţie emoţională prin raportare 

la exigenţele  consilierii şcolare şi educaţiei emoţionale 

Competenţe 

transversale 

CT2. Identificarea de strategii de consiliere care să asigure exercitarea rolului de lider la nivelul 

diferitelor grupuri de profesionişti 

 

7. Obiectivele disciplinei (reieşind din grila competenţelor specifice acumulate) 

Obiectivul general al disciplinei Dezvoltarea unui cadru teoretic pentru activitatea de consiliere, bazat pe studiul 

principalelor teorii şi modele din domeniul consilierii și psihoterapiei 

 

Obiective specifice • Cunoaşterea principalelor teorii ale consilierii și psihoterapiei 

• Cunoașterea conceptualizării dezvoltării umane din perspectiva diferitelor 

teorii 

• Identificarea comportamentelor consilierului congruente cu fiecare dintre 

abordările teoretice parcurse 

• Compararea diferitelor teorii ale consilierii din perspectiva implicaţiilor 

culturale 

• Aplicarea principiilor teoretice ale consilierii în practica şcolară 

 

8. Conţinuturi 

 Curs Nr. ore Metode de predare Observaţii 

1. Introducere 

1.1.Clarificări conceptuale 

1.2. Istoricul activităţii de consiliere 

1.3. Abordări teoretice în consiliere și psihoterapie 

1.4. Tipuri de consiliere 

1.5. Programe de consiliere 

2 

prelegerea, 

conversaţia  

demonstraţia 

 

2. Abordarea psihodinamică a consilierii.  

2.1. Concepția lui Sigmund Freud 

2.2. Concepția lui Carl Jung  

2.3.Concepția lui Alfred Adler 

4 

prelegerea intensificată,  

conversaţia,  

demonstraţia 

 

3. Abordarea umanist-existenţială a consilierii. 

3.1. Consilierea centrată pe persoană, Carl Rogers 

3.2. Gestalt terapia, Fritz Perls 

3.3. Consilierea centrată pe realitate, William Glasser 

3.4. Consilierea existenţială, Irvin Yalom 

3.5. Logoterapia, Viktor Frankl 

3.6. Analiza tranzacţională, Eric Berne 

6 

 

prelegerea-dezbatere 

conversaţia,  

demonstraţia, 

problematizarea 

 

 

4. Abordarea cognitiv-comportamentală în consiliere și 

psihoterapie 

4.1 Abordarea comportamentală în consiliere și 

psihoterapie 

4.2. Consilierea și psihoterapia raţional-emotivă şi 

comportamentală, Albert Ellis 

4.3. Consilierea și psihoterapia cognitivă, Aaron Beck 

4.4. Consilierea și psihoterapia multimodală, Arnold 

Lazarus 

4.5. Consilierea și psihoterapia cognitiv-umanistă, 

Richard Nelson 

6 

prelegerea intensificată,  

conversaţia,  

demonstraţia, 

problematizarea 

 

 

5. Alte abordări în consiliere și psihoterapie 

5.1. Abordările eclectice sau integrative în consiliere și 

psihoterapie.  

5.2. Abordările constructiviste în consiliere și 

psihoterapie.  

5.3.Terapiile scurte şi centrate pe soluţii. Intervențiile de 

scurtă durată, Steve de Shazer 

5.4. Consilierea multiculturală.  

5.5. Modele de consiliere și psihoterapie: analiză 

comparativă 

4 

 

prelegerea-dezbatere, 

conversaţia,  

demonstraţia 

 



Programa analitică / Fişa disciplinei 

6. Prezentări ale unor lucrări de specialitate, realizate de 

studenți. Discutarea lucrărilor și acordarea de feedback 
6 

prezentarea realizată de 

studenți  

conversaţia,  

discuția de grup 

acordarea feedbackului 

intercolegial 
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Aplicaţii (Seminar/laborator/proiect) Nr. ore Metode de predare Observaţii 

    
 

Bibliografia seminarului (5 titluri) 

 

 

9. Coroborarea conţinuturilor disciplinei cu aşteptările reprezentanţilor comunităţii epistemice, 

asociaţiilor profesionale şi angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului 

Conţinuturile disciplinei au fost elaborate ca urmare a consultării programelor de studii similare din ţară şi 

străinătate (Universitatea Babeş-Bolyai, Universitatea Lleida), a aşteptărilor şi evaluărilor Asociaţiei Psihologilor 

din România, Asociaţiei Consilierilor Şcolari. 

 

10. Evaluare 

Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare 
Pondere din nota 

finală 

Curs 

- Analiza și compararea principalelor 

abordări teoretice din domeniul consilierii 
- Identificarea de modalităţi aplicative pentru 

practica consilierii şcolare corespunzătoare 

abordărilor teoretice studiate 

Examen scris 

 

Probă orală: prezentare de 

carte și verificarea 

portofoliului (prezentarea 

scrisă a unei lucrări de 

specialitate) 

60% 

 

40% 

Seminar    

Laborator     

Proiect     

10.1.Standard minim de performanţă evaluare la curs 



Programa analitică / Fişa disciplinei 

Standarde minime pentru nota 5: 

• descrie caracteristicile fiecărei abordări teoretice 

Standarde minime pentru nota 10: 

● compară caracteristicile abordărilor teoretice 
● identifică abordarea potrivită pentru o anumită situaţie de consiliere 
● elaborează un program de consiliere integrativ specific nevoilor şcolii. 

10.2.Standard minim de performanţă evaluare la activitatea aplicativă - 

 

 

Data completării Semnătura titularului de curs Semnătura titularului de aplicaţie 

27.09.2024 Lector univ. dr. ANGELA ANDREI 

 

 

Lector univ. dr. ANGELA ANDREI 

 

 

                                                

 

Data avizării Semnătura responsabilului de program 

 conf. dr. Aurora Adina COLOMEISCHI 

 

Data avizării în departament Semnătura directorului de departament 

 conf. dr. DOINA SCHIPOR 

 

Data aprobării în Consiliul facultății Semnătura decanului 

 conf. dr. Aurora Adina COLOMEISCHI 

 

 

 


