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Domeniul de studii
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Master

Programul de studii/calificarea
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2. Date despre disciplina

Denumirea disciplinei Teoriile consilierii
Titularul activitatilor de curs Lector dr. Angela Andrei
Titularul activitatilor aplicative -
Anul de | Semestrul 1 Tipul de evaluare E
studiu
Regimul Categoria formativa a disciplinei DAP
disciplinei DSI — Discipline de sinteza; DAP — Discipline de aprofundare
Categoria de optionalitate a disciplinei: ]|
DI - impusa, DO - optionala, DF - facultativa
3. Timpul total estimat (ore alocate activitatilor didactice)
I a) Numdr de ore pe saptamana 2 Curs |2 | Seminar | 0 Laborator 0 Proiect | 0
I b) Totalul de ore pe semestru din planul | 28 | Curs | 28 | Seminar | O Laborator 0 Proiect | 0
de Invatamant
1I Distributia fondului de timp pe semestru: ore
1T a)Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 47
11 b)Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 47
II c)Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 0
Il d)Tutoriat 0
11T Examinari 3
IV Alte activitati 0
Total ore studiu individual Il (a+b+c+d) 94
Total ore pe semestru (1+11+111+1V) 125
Numdrul de credite 5
4. Preconditii (acolo unde este cazul)
Curriculum °
Competente °
5. Conditii (acolo unde este cazul)
Desfasurare a cursului e PC, videoproiector, suporturi electronice pentru unitatea de curs, prezentari PPT sau

Prezi, soft-uri educationale, materiale pentru aplicatii, CD-uri sau DVD-uri, flip-
chart, foi Al si A3; soft-uri educationale, manuale

Desfasurare Seminar °
aplicatii Laborator °
Proiect °

6. Competente specifice acumulate

1/5




Programa analitica / Figa disciplinei

Competente
profesionale

e Cl. Proiectarea programelor/ activitatilor de consiliere si educatie emotionala prin
valorificarea optima a resurselor umane si curriculare

e (2. Implementarea /realizarea programelor/activitatilor de consiliere si educatie emotionala
utilizand metodologii specifice consilierii i educatiei emotionale

e (3. Evaluarea programelor/activitatilor de consiliere si educatic emotionala prin raportare
la exigentele consilierii scolare si educatiei emotionale

Competente
transversale

CT2. Identificarea de strategii de consiliere care sa asigure exercitarea rolului de lider la nivelul
diferitelor grupuri de profesionisti

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

Obiectivul general al disciplinei

Dezvoltarea unui cadru teoretic pentru activitatea de consiliere, bazat pe studiul
principalelor teorii si modele din domeniul consilierii si psihoterapiei

Obiective specifice

e Cunoasterea principalelor teorii ale consilierii si psihoterapiei

teorii

culturale

e Aplicarea principiilor teoretice ale consilierii in practica scolard

e Cunoasterea conceptualizarii dezvoltarii umane din perspectiva diferitelor

o Identificarea comportamentelor consilierului congruente cu fiecare dintre
abordarile teoretice parcurse
e Compararea diferitelor teorii ale consilierii din perspectiva implicatiilor

8. Continuturi

Curs Nr. ore Metode de predare Observatii
1. Introducere
1.1.Clarificari conceptuale relegerea
1.2. Istoricul activitatii de consiliere prelegerea,
. S o — . 2 conversatia
1.3. Abordari teoretice in consiliere si psihoterapie .
o . ; demonstratia
1.4. Tipuri de consiliere
1.5. Programe de consiliere
2. Abordarea psihodinamica a consilierii. . . o
o prelegerea intensificata,
2.1. Conceptia lui Sigmund Freud .
T 4 conversatia,
2.2. Conceptia lui Carl Jung demonstratia
2.3.Conceptia lui Alfred Adler
3. Abordarea umanist-existentiald a consilierii.
3.1. Consilierea centrata pe persoana, Carl Rogers prelegerea-dezbatere
3.2. Gestalt terapia, Fritz Perls 6 conversatia,
3.3. Consilierea centrata pe realitate, William Glasser demonstratia,
3.4. Consilierea existentiala, Irvin Yalom problematizarea
3.5. Logoterapia, Viktor Frankl
3.6. Analiza tranzactionald, Eric Berne
4. Abordarea cognitiv-comportamentala in consiliere si
psihoterapie
4.1 Abordarea comportamentala in consiliere si
psihoterapie prelegerea intensificata,
4.2. Consilierea si psihoterapia rational-emotiva si conversatia,
comportamentala, Albert Ellis 6 demonstratia,
4.3. Consilierea si psihoterapia cognitivd, Aaron Beck problematizarea
4.4. Consilierea si psihoterapia multimodala, Arnold
Lazarus
4.5. Consilierea si psihoterapia cognitiv-umanista,
Richard Nelson
5. Alte abordari in consiliere si psihoterapie
5.1. Abordarile eclectice sau integrative in consiliere si
psihoterapie.
5.2. Abordarile constructiviste in consiliere si
- < ; prelegerea-dezbatere,
psihoterapie. 4 .
i . . . conversatia,
5.3.Terapiile scurte si centrate pe solutii. Interventiile de demonstratia
scurta durata, Steve de Shazer
5.4. Consilierea multiculturala.
5.5. Modele de consiliere si psihoterapie: analiza
comparativa




Programa analitica / Fisa disciplinei

prezentarea realizata de
studenti

6. Prezentari ale unor lucrari de specialitate, realizate de conversatia,

studenti. Discutarea lucrarilor si acordarea de feedback discutia de grup
acordarea feedbackului
intercolegial

Bibliografie
Andrei, Angela (coordonator) (2021). Competentele sociale si emotionale. Colectie de bune practici pentru consilieri scolari si
profesori. Bucuresti: Editura Universitara
Andrei, Angela et al., European Training Foundation (2020). International trends and innovation in career guidance Volume I.
Thematic chapters and Volume Il. Country case studies, Turin: ETF
Andrei, A. (coord.) (2020). Programe si activitdti de consiliere pentru dezvoltarea competentelor socio-emotionale ale elevilor din
invatamantul primar, gimnazial, liceal/ profesional de trei ani. Ghid pentru profesorii consilieri scolari. Volumele I, 1T si III. Bucuresti:
EDP.
Andrei, A. et al. (2018). Consiliere si dezvoltare personald - clasa a V-a. Ghid pentru profesori, Bucuresti: Editura Universitara.
Andrei, A. etal. (2018). Consilierea si orientarea in curriculumul scolar gimnazial - Studiu comparativ. Bucuresti: Editura Trei. Balica,
M. et al. (2016). Dezvoltarea abilitdtilor noncognitive la adolescentii din Romania. Unicef Roméania. Buzau: Alpha MDN.
Biban, Adriana.(coord.). (2001). Consiliere educationald. Ghid metodologic pentru orele de dirigentie si consiliere. Cluj-Napoca.
Béban A., Taut, D., Balazsi, R., Danila, 1. (2018). Sanatate si stare de bine la adolescentii din Romdnia. Rezultatele Studiului Health
Behaviour in School-aged Children (HBSC), 2018.
Benga, O.; Baban, A.; Opre, A. (2015). Strategii de preventie a problemelor de comportament. Cluj- Napoca: Editura Asociatiei de
Stiinte Cognitive din Romania
Boncu, S. si Nastas, D. (coord.) (2015). Emotiile complexe. lasi: Editura Polirom.
Coleman, H.LK. and Yeh, C. (eds.) (2008). Handbook of school counseling. Routledge, Taylor and Francis Group
Dafinoiu, loan. (2000). Elemente de psihoterapie integrativa. lasi: Editura Polirom.
David, D. (2006). Tratat de psihoterapii cognitive si comportamentale. lasi: Editura Polirom.
Dryden, W. (coord.) (2010). Manual de terapie individuala. lasi: Editura Polirom.
Dumitru, 1.Al. (2008). Consiliere psihopedagogica. Baze teoretice §i sugestii practice. lasi, Polirom
Durlak, J. A.; Domitrovich, C. E; Weissberg, R. P.; Gullotta, T. P. (editors) (2017). Handbook of Social and Emotional Learning.
Research and Practice. New York, London: The Guildford Press.
Dweck, C.S. (2017). Mindset: o noud psihologie a succesului. Bucuresti: Curtea Veche Publishing
Elias, M., Tobias, S. si Friedlander, B. (2002). Inteligenta emotionala in educatia copiilor. Bucuresti: Editura Curtea Veche.
Enéchescu, C. (2007). Tratat de psihanaliza si psihoterapie. lasi: Editura Polirom.
Goleman, D. (2008). Inteligenta emotionald. Bucuresti: Curtea Veche
Holdevici, Irina (1996). Elemente de psihoterapie. Bucuresti: Editura ALL.
Holdevici, Irina (2005). Psihoterapia cognitiv — comportamentala. Managementul stresului pentru un stil de viaga optim. Bucuresti:
Editura Stiintelor Medicale
Holdevici, Irina si Neacsu, V. (2006). Consiliere psihologica si psihoterapie in situatiile de criza. Bucuresti: DualTech
Holdevici, Irina si Craciun, Barbara (2019). Orientari contemporane in psihoterapie si consiliere psihologica. Bucuresti: Editura Trei.
Huber, W. (1997). Psihoterapiile. Terapia potrivita fiecarui pacient. Bucuresti: Editura Stiinta si Tehnica.
Ionescu, S. (coord.) (2013). Tratat de rezilienta asistata. Bucuresti: Editura Trei
Jigau, Mihai. (2001). Consilierea carierei. Bucuresti: Editura Sigma.
Jigau, M. (coord.) (2006). Consilierea carierei. Compendiu de metode si tehnici. Bucuresti, Editura Sigma
Jones, S. et al (2017). Navigating SEL from the inside out. Looking inside & across 25 leading SEL programs: A practical resource
for schools and out-of-school (OST) providers (Elementary school focus). Harvard Graduate School of Education with funding from
the Wallace Foundation
Kounenou, K., Kourmousi, N., Ferrari, L., Suzuki, H., Kanzaki, M., Andrei, A., Scoda, A-D., Marsay, G., Bacanli, F., Karacan
Ozdemir, N., Park, C. & Solberg, V. S. H. (2023). The Role of Empathy in Improving SEL Skills Among Educators and Students in Era
of COVID-19. World Education Research Association, Global Perspectives on Education Research. Routledge Press.
Mearns, D. si Thorne, B. (2010). Consilierea centrata pe persoand in actiune. Bucuresti: Editura Trei
Merrell, K.W., Gueldner, B.A. (2010). Social and Emotional Learning in the classroom. Promoting mental health and academic
success. New York, London: The Guildford Press
Ministerul Educatiei, Cercetarii, Tineretului si Sportului (2011). ORDIN Nr. 5555 din 7 octombrie 2011 pentru aprobarea
Regulamentului privind organizarea si functionarea centrelor judetene/al municipiului Bucuresti de resurse §i asistentd educationald.
Monitorul Oficial Nr. 759 din 27 octombrie 2011
Ministerul Educatiei Nationale (2013). Programa scolara pentru disciplina Dezvoltare personald, Clasa pregatitoare, clasa I si clasa
a ll-a, Anexa nr. 2 la ordinul ministrului educatiei nationale nr. 3418/19.03.2013.
Ministerul Educatiei Nationale (2014). Programa scolara pentru disciplina Consiliere si orientare, Curriculum diferentiat pentru
invatamantul profesional de stat cu durata de 3 ani, Clasele a 1X-a, a X-a, a XI-a, Aprobata prin ordin al ministrului educatiei nationale,
Nr. 4437/29.08.2014.
Ministerul Educatiei Nationale (2017). Programa scolara pentru disciplina Consiliere si dezvoltare personald, clasele a V-a—a VllI-
a, Anexa nr. 2 la ordinul ministrului educatiei nationale nr. 3393/ 28.02.2017
Mitrofan, lolanda. (coord). (1997). Psihologia experientiald. O paradigmd a autorestructurdrii si dezvoltarii personale. Bucuresti:
Editura Infomedica.
Mitrofan, lolanda. (coord) (2001). Psihopatologia, psihoterapia si consilierea copilului (abordare experientiald). Bucuresti: Editura
SPER.
Mitrofan, lolanda. (coord.) (2003). Cursa cu obstacole a dezvoltarii umane. Psihologie, psihopatologie, psihodiagnozd, psihoterapie
centratd pe copil si familie. lasi: Editura Polirom.
Neacsu, 1. (2010). Introducere in psihologia educatiei si a dezvoltarii. lasi: Editura Polirom.
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Nelson-Jones, R. (2014). Manual de consiliere. Invatd ce sd spui ca sd ajuti. Bucuresti: Editura Trei

Niles, S. si Harris-Bowlsbey, J.A. (2015). Interventii in dezvoltarea carierei in secolul 21, Cluj Napoca: Editura ASCR

Opre, A. (coord.) (2020). Dezvoltare sociala si emotionald. Ghid pentru licee. Ministerul Educatiei si Cercetarii, Unitatea de
Management al Proiectelor cu Finantare Externd.

Pavelcu, Vasile. (1982). Cunoasterea de sine si cunoasterea personalitdtii. Bucuresti: Editura Didactica si Pedagogica.

Pavelcu, Vasile. (1969). Din viata sentimentelor. Bucuresti: Editura Enciclopedica Romana.

Roco, Mihaela. (2001). Creativitate si inteligentd emotionald. lasi: Editura Polirom.

Rogers, C.R. (2003). Client-centered therapy. Its current practice, implications and theory. London: Constable

Satir, V. (2011). Terapia familiei. Bucuresti: Editura Trei

Seligman, Martin. (2004). Optimismul se invata. Stiinfa controlului personal. Bucuresti: Editura Humanitas.

Seligman, Martin. (2007). Fericirea autentica. Ghid practic de psihologie pozitiva pentru o viatd implinita. Bucuresti: Editura
Humanitas.

Scoda, A.D., Andrei, A., Karacan Ozdemir, N., Kourmousi, N., Kounenou,K., Ferrari, L., Bacanli, F. (2022). Social and emotional
learning and resilience in Southeastern Europe: Educators’ cross-cultural perspectives in: Smart, A. and Sinclair, M. (eds.) (2022).
NISSEM Global Briefs Vol. I1l. Educating for the social, the emotional and the sustainable. SEL in Context. NISSEM
Szentagotai-Tatar, A., David, D. (coord.) (2017). Tratat de psihologie pozitiva. lasi: Editura Polirom.

Soitu, L. (coord.) (2014). Dimensiuni ale consilierii educationale. lasi: Institutul European

Tomsa, G. (2022). Tratat de consiliere scolard. Bucuresti: Editura Didactica si Pedagogica

Tibu, S. (coord.) (2020). Repere metodologice pentru consolidarea achizitiilor din anul scolar 2019 2020. Dezvoltare personald.
Consiliere §i dezvoltare personala. Bucuresti: EDP.

Vrasmas, E., Panc, 1., Almasan, B. (2015). Educatie si consiliere. Volum omagial dedicat Prof. Univ. Dr. Gheorghe Tomsa. Bucuresti:
Editura Universitara

Zlate, Mielu. (coord). (2001). Psihologia la raspantia mileniilor. lasi: Editura Polirom.

Wilks, Frances (2003). Transformarea sentimentelor — o conditie a succesului. Bucuresti: Editura Curtea Veche.

Weinberg, H. si Rolnick, A. (2020). Psihoterapia online. Teorie si practica. Interventii individuale, familiale, de grup si
organizationale oferite prin internet. Bucuresti: Editura Trei

Woolfe, R., Dryden, W., Strawbridge, S. (eds.) (2003). Handbook of counselling psychology. London: Sage Publications

Bibliografia cursului (5 titluri):

Andrei, Angela (coordonator) (2021). Competentele sociale si emotionale. Colectie de bune practici pentru consilieri scolari si
profesori. Bucuresti: Editura Universitarad

Andrei, Angela (coord.) (2020). Programe si activitdti de consiliere pentru dezvoltarea competentelor socio-emotionale ale elevilor
din invatamdantul primar, gimnazial, liceal/ profesional de trei ani. Ghid pentru profesorii consilieri scolari. Volumele 1, 1T si L.
Bucuresti: Editura Didactica si Pedagogica.

Dumitru, 1.Al. (2008). Consiliere psihopedagogica. Baze teoretice si sugestii practice. lagi: Editura Polirom

Holdevici, L. si Craciun, B. (2019). Orientdari contemporane in psihoterapie si consiliere psihologica. Bucuresti: Editura Trei.

Tomsa, G. (2022). Tratat de consiliere scolara. Bucuresti: Editura Didactica si Pedagogica

Aplicatii (Seminar/laborator/proiect) Nr. ore Metode de predare Observatii

Bibliografia seminarului (5 titluri)

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunititii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Continuturile disciplinei au fost elaborate ca urmare a consultarii programelor de studii similare din tara si
strainatate (Universitatea Babes-Bolyai, Universitatea Lleida), a asteptarilor si evaluarilor Asociatiei Psihologilor
din Romania, Asociatiei Consilierilor Scolari.

10. Evaluare
Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare Pondi;i;'; nota
- Analiza si compararea principalelor Examen scris 60%
abordari teoretice din domeniul consilierii
- Identificarea de modalitati aplicative pentru | Proba orala: prezentare de 40%
Curs practica consilierii scolare corespunzatoare | carte si verificarea
abordarilor teoretice studiate portofoliului (prezentarea
scrisd a unei lucrari de
specialitate)
Seminar
Laborator
Proiect

10.1.Standard minim de performanta evaluare la curs
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Standarde minime pentru nota 5:
» descrie caracteristicile fiecarei abordari teoretice
Standarde minime pentru nota 10:
e compara caracteristicile abordarilor teoretice
e identifica abordarea potrivita pentru o anumita situatie de consiliere
e claboreaza un program de consiliere integrativ specific nevoilor scolii.

10.2.Standard minim de performanta evaluare la activitatea aplicativa -

Data completarii Semndtura titularului de curs Semnadtura titularului de aplicatie
27.09.2024 Lector univ. dr. ANGELA ANDREI Lector univ. dr. ANGELA ANDREI
Data avizarii Semnatura responsabilului de program

conf. dr. Aurora Adina COLOMEISCHI

Data avizarii in departament Semnatura directorului de departament

conf. dr. DOINA SCHIPOR

Data aprobarii in Consiliul facultatii Semnatura decanului

conf. dr. Aurora Adina COLOMEISCHI




