Anexa 1

R40 - F01
FISA DISCIPLINEI
(licenta)
1. Date despre program
Institutia de invatamant superior UNIVERSITATEA STEFAN CEL MARE DIN SUCEAVA
Facultatea FACULTATEA DE STIINTE ALE EDUCATIEI
Departamentul STIINTE ALE EDUCATIEIL
Domeniul de studii Stiinte ale educatiei
Ciclul de studii Licenta
Programul de studii Pedagogia invatimantului primar si prescolar
2. Date despre disciplini
Denumirea disciplinei ‘ CONSILIERE PSIHOPEDAGOGICA
Titularul activitatilor de curs Conf. dr. Adina COLOMEISCHI
Titularul activitatilor de seminar Asistent univ. drd Alina Ionescu -Corbu
Anul de studiu [ III | Semestrul | 6 | Tipul de evaluare |E
Regimul Categoria formativa a disciplinei DS
disciplinei DF - fundamentald, DD - in domeniu, DS - de specialitate, DC - complementara
Categoria de optionalitate a disciplinei: DO
DI - impusd, DO - optionald, DF - facultativa

3. Timpul total estimat (ore alocate activitatilor didactice)

I a) Numar de ore pe saptamana 4 Curs | 2 Seminar | 2 Laborator 0 Proiect | 0

I b) Totalul de ore pe semestru din planul | 56 | Curs | 28 | Seminar | 28 | Laborator 0 Proiect | 0

de invitamant

II Distributia fondului de timp pe semestru: ore
II a) Studiul dupd manual, suport de curs, bibliografie i notite 6
1T b) Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 5
II c¢) Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 6
II d) Tutoriat
111 Examinari 3
IV Alte activitati (precizati):
Total ore studiu individual II (a+b+c+d) 17
Total ore pe semestru (Ib-+II+I1I+1V) 75
Numarul de credite 3
4. Preconditii (acolo unde este cazul)
Curriculum .
Competente .
5. Conditii (acolo unde este cazul)
Desfagurare a cursului e PC, videoproiector, suporturi electronice pentru unitatea de curs, prezentdri PPT
Desfagurare Seminar e PC, videoproiector, suporturi electronice pentru aplicatii — blogul educational,
aplicatii prezentari PPT ; manuale si materiale auxiliare utilizate pentru aplicatii specifice;

referatul etc

Laborator .

Proiect °

6. Competente specifice acumulate

Competente | CS. Consilierea si orientarea psihopedagogica a scolarilor mici/prescolarilor si parintilor

profesionale | C6. Elaborarea de analize, studii si cercetdri si valorificarea acestora in practica profesionald
Competente | CT3. Utilizarea unor metode si tehnici eficiente de invétare pe tot parcursul vietii, in vederea formarii gi
transversale | dezvoltdrii profesionale continue si adaptarii competentelor profesionale la dinamica contextului




| profesional si social

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

Obiectivul general al disciplinei

e Dezvoltarea abilitatilor de proiectare si implementare a unui demers de
consiliere adaptat specificului invatamantului primar si prescolar

cunoasterea locului si rolului activitatii de consiliere in sistemul de

invatamant;

intelegerea corecta a rolului cadrului didactic de consilier al clasei de

elevi;

utilizarea de metode de consiliere adecvate in interventiile

psihopedagogice;

proiectarea de activitati de consiliere individuala si de grup;
utilizarea unui aparat conceptual specific activitatii de consiliere;

8. Continuturi

Curs Nr. ore Metode de predare Observatii
Introducere in consiliere 2 expunerea,

e  Delimitari conceptuale prelegerea, prelegerea

e Istoricul consilierii cu oponent,

e Definirea consilierii prelegerea-dezbatere,

e Principii ,scopuri, obiective prelegerea
intensificata,
problematizarea,
conversatia,
demonstratia,
explicatia

Finalitatile activitdtii de consiliere in scoala. Cadrul 2 expunerea,

competentelor cheie. Competenta personald, social si a prelegerea, prelegerea

invata sa inveti cu oponent,
prelegerea-dezbatere,
prelegerea
intensificata

Teorii si modele ale consilierii 2 prelegerea

e  Abordari psihodinamice intensificata,

e  Abordari cognitive problematizarea,

e Abordari umaniste conversatia,
demonstratia,
explicatia

Statut — rolul consilierului scolar 2 prelegerea

e  Abilitatile consilierului intensificata,

e  Atitudinile consilierului problematizarea,
conversatia,
demonstratia,
explicatia

. Consiliere individuala. Consiliere de grup. 4 prelegerea
Metode si tehnici de consiliere intensificata,

e Metode de consiliere versus metode de problematizarea,

predare — invatare conversatia,

e Metode de obtinere a informatiilor despre demonstratia,

client explicatia

e  Metode de comunicare

e  Metode cu suport grafic

e  Metode cu suport metaforic
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. Proiectarea activitatii de consiliere 2 prelegerea
intensificata,
problematizarea,
conversatia,
demonstratia,
explicatia

Autocunoastere si intercunoastere 2 prelegerea

e Cunoasterea de sine si cunoasterea intensificata,
celorlalti problematizarea,

e Imaginea de sine conversatia,

e Stima de sine demonstratia,

e  Atitudini fata de cunoastere si explicatia
intercunoastere

. Consilierea pentru dezvoltare personala 2 prelegerea

e Dezvoltarea stimei de sine intensificata,

e Dezvoltarea asertivitatii problematizarea,

e Dezvoltarea autoeficacitatii conversatia,

e Dezvoltarea rezilientei demonstratia,
explicatia

Comunicare $i managementul conflictelor 2 prelegerea

e  Rolul comunicarii. Comunicarea eficienta intensificata,

e  Modalitati de ameliorare a comunicarii problematizarea,
e  Niveluri si surse de conflict conversa;ia_,

e  Gestionarea conflictelor demonstratia,

e  Rezolvarea conflictelor explicatia

Consilierea parintilor 2 prelegerea
intensificata,
problematizarea,
conversatia,
demonstratia,
explicatia

Teorii generale si specifice ale consilierii in carierd 2 prelegerea
intensificata,
problematizarea,
conversatia,
demonstratia,
explicatia

Procesul de consiliere si orientare in cariera. Aspecte 2 prelegerea

metodologice ale consilierii carierei intensificata,
problematizarea,
conversatia,
demonstratia,
explicatia

Consilierea si orientarea in cariera in contextul tranzitiilor 2 prelegerea

academice si de la gcoala la piata muncii intensificata,
problematizarea,
conversatia,
demonstratia,
explicatia

Bibliografie

e Biban, Adriana.( coord ) (2001), Consiliere educationald. Ghid metodologic pentru orele de dirigentie si
consiliere Cluj-Napoca

Cosmovici, Andrei., lacob, Luminita.(coord)(1998), Psihologie scolara. Iasi, Editura Polirom

Culley, Sue. (1991), Integrative Counseling Skills in Action, London, Sage Publication Ltd

Dafinoiu, Ioan.2000, Elemente de psihoterapie integrativa. lasi, Polirom

Dafinoiu, Ioan.2002, Personalitatea. Metode calitative de abordare. Observatia si interviul. Iasi, Polirom
Dumitru, Ion. (2008), Consiliere psihopedagogica. Baze teoretice si sugestii practice. lasi, editura Polirom
Enachescu, Constantin.(2003),Tratat de psihanaliza si psihoterapie, lasi, Editura Polirom
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e Enea, Violeta (coord.) (2019). Interventii psihologice in scoala. Manualul consilierului scolar. Editura
POLIROM

e Geldard David, Geldard Kathryn. (2013). Consilierea copiilor . POLIROM

e Holdevici, Irina. (2003), Ameliorarea performantelor individuale prin tehnici de psihoterapie, Bucuresti,
Editura Orizonturi

e Ignat, A. A.(2011). Consilierea pentru dezvoltarea sociald gi emotionald a copiilor cu aptitudini inalte.
Bucuresti, EDP

e Ignat A. A. (2011). Strategii si programe de consiliere pentru dezvoltarea copiilor cu aptitudini inalte:
demersuri investigative. Bucuresti, EDP

e Jigdu, Mihai(2001), Consilierea carierei, Bucuresti, Editura Sigma

e  Jigau, Mihai (ed) 2007 Compediu de metode de consiliere. Editura Sigma,

e Lemeni, Gabriela, Miclea, Mircea (2010). Consiliere Si Orientare. Ghid De Educatie Pentru Cariera.
ASOCIATIA DE STIINTE COGNITIVE DIN ROMANIA

e Lupu, D. A. (2013) Activitatile de consiliere. ASOCIATIA DE STIINTE COGNITIVE DIN ROMANIA

e Lisievici, Petru. 1998, Teoria §i practica consilierii. Note de curs. Bucuresti, Editura Universitatii din
Bucuresti

e  Mitrofan, Iolanda(coord) (1997), Psihologia experientiald. (O paradigma a autorestructurdrii §i dezvoltarii
personale), Bucuresti, Editura Infomedica

e  Mitrofan, Iolanda (2001), Psihopatologia, Psihoterapia si Consilierea copilului (abordare experientiald),
Bucuresti, Editura SPER

e  Mitrofan, Iolanda (coord.) (2003), Cursa cu obstacole a dezvoltarii umane. Psihologie, psihopatologie,
psihodiagnoza, psihoterapie centrata pe copil si familie. Tasi, Editura Polirom

e Muntean, A,. Munteanu, A., (2011). Violenta, Trauma, rezilienta. Polirom,2011

e Neacsu, loan si Suditu, Mihaela. (2020). Educatia emotional-afectivd.Noi explorari, noi strategii. Editura
POLIROM

e Nelson — Jones. Richard.( 2009), Manual de consiliere. Bucuresti, Editura TREI

Neukrug, Ed.(1999), The World of the Counselor. An introduction to the counseling profession. Brooks/Cole

Publishing Company, Pacific Grove, California

Roco, Mihaela. (2001), Creativitate si inteligentd emotionala. Iasi, Editura Polirom

Seligman, Martin (2004), Optimismul se invata. Stiinta controlului personal. Bucuresti, Editura Humanitas

Soitu, Laurentiu. (2001), Pedagogia comunicarii. lasi, Institutul European

Stefan, Catrinel, Kallay, Eva. (2007). Dezvoltarea competentelor emotionale si sociale la prescolari. Ghid

practic pentru educatori. Cluj Napoca, Editura ASCR

e Stefan, Catrinel, Kallay, Eva. (2007). Dezvoltarea competentelor emotionale si sociale la prescolari. Ghid
practic pentru parinti. Cluj Napoca, Editura ASCR

e Tomsa, Gheorghe( 1999), Consilierea i orientarea in scoala. Bucuresti, Casa de Editura Viata Roméaneasca

e Tomsa, Gheorghe. (1999), Orientarea si Dezvoltarea Carierei la elevi, Bucuresti, Casa de Editura si Presa
Viata Romaneasca

e Vernon, Ann. (2006) dezvoltarea inteligentei emotionale. Educatie rational — emotiva §i comportamentala.
Clasele V — VIII., Cluj — Napoca, Editura ASCR

e Vrasmas, Ecaterina(2002), Consilierea si educatia parintilor, Bucuresti, Editura Aramis

Bibliografie minimala

Béban, Adriana.( coord ) (2001), Consiliere educationald. Ghid metodologic pentru orele de dirigentie si consiliere
Cluj-Napoca

Enea, Violeta (coord.) (2019). Interventii psihologice in scoala. Manualul consilierului scolar. Editura POLIROM

Ignat, A. A.(2011). Consilierea pentru dezvoltarea sociald si emotionald a copiilor cu aptitudini inalte. Bucuresti, EDP
Ignat A. A. (2011). Strategii si programe de consiliere pentru dezvoltarea copiilor cu aptitudini nalte: demersuri
investigative. Bucuresti, EDP

Jigau, Mihai (ed) (2007) Compediu de metode de consiliere. Editura Sigma

Nelson — Jones. Richard.( 2009), Manual de consiliere. Bucuresti, Editura TREI

Tomsa, Gheorghe. (1999), Consilierea si orientarea in scoald. Bucuresti, Casa de Editura Viata Roméaneasca

Aplicatii Nr. ore Metode de predare Observatii
Teorii §i modele ale consilierii 2 exercitiul, conversatia, demonstratia,
Abilitatile consilierului 2 exercitiul, conversatia, demonstratia,
experimentul, dezbaterea
Formarea grupului de consiliere 2 exercitiul, conversatia, demonstratia,
experimentul, dezbaterea
Metode si tehnici de consiliere. Aplicatii 2 exercitiul, conversatia, demonstratia,
experimentul, dezbaterea,
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problematizarea

Proiectarea demersului de consiliere

exercitiul, conversatia, demonstratia,
experimentul, dezbaterea,
problematizarea

Metode de cunoastere si diagnoza

exercitiul, conversatia, demonstratia,
experimentul, dezbaterea,
problematizarea

exercitiul, conversatia, demonstratia,
experimentul, dezbaterea,
problematizarea

Autocunoagtere si intercunoagtere. Imaginea de sine.

Stima de sine. Aplicatii

exercitiul, conversatia, demonstratia,
experimentul, dezbaterea,
problematizarea

Dezvoltarea asertivitatii /autoeficacitatii/ rezilientei.
Aplicatii

exercitiul, conversatia, demonstratia,

experimentul, dezbaterea,
problematizarea

Consilierea si managementul conflictelor. Aplicatii 2

exercitiul, conversatia, demonstratia,
experimentul, dezbaterea,
problematizarea

Proiecte de consiliere a parintilor 2

exercitiul, conversatia, demonstratia,
experimentul, dezbaterea,
problematizarea

Stadialitate in dezvoltarea carierei 2

exercitiul, conversatia, demonstratia,
experimentul, dezbaterea,
problematizarea

Tehnici de consiliere i orientare in cariera 2

exercitiul, conversatia, demonstratia,
experimentul, dezbaterea,
problematizarea

Proiectul personal. Planul de cariera. 2

exercitiul, conversatia, demonstratia,
experimentul, dezbaterea,
problematizarea

Bibliografie

Béban, Adriana.( coord ) (2001), Consiliere educationald. Ghid metodologic pentru orele de dirigentie si
consiliere Cluj-Napoca

Cosmovici, Andrei., lacob, Luminita.(coord)(1998), Psihologie scolara. Iasi, Editura Polirom

Culley, Sue. (1991), Integrative Counseling Skills in Action, London, Sage Publication Ltd

Dafinoiu, Ioan.2000, Elemente de psihoterapie integrativa. lasi, Polirom

Dafinoiu, Ioan.2002, Personalitatea. Metode calitative de abordare. Observatia si interviul. Iasi, Polirom
Dumitru, Ion. (2008), Consiliere psihopedagogica. Baze teoretice si sugestii practice. lasi, editura Polirom
Enachescu, Constantin.(2003),Tratat de psihanaliza si psihoterapie, lasi, Editura Polirom

Enea, Violeta (coord.) (2019). Interventii psihologice in scoala. Manualul consilierului scolar. Editura
POLIROM

Geldard David, Geldard Kathryn. (2013). Consilierea copiilor . POLIROM

Holdevici, Irina. (2003), Ameliorarea performantelor individuale prin tehnici de psihoterapie, Bucuresti,
Editura Orizonturi

Ignat, A. A.(2011). Consilierea pentru dezvoltarea sociala si emotionala a copiilor cu aptitudini inalte.
Bucuresti, EDP

Ignat A. A. (2011). Strategii si programe de consiliere pentru dezvoltarea copiilor cu aptitudini inalte:
demersuri investigative. Bucuresti, EDP

Jigau, Mihai(2001), Consilierea carierei, Bucuresti, Editura Sigma

Jigau, Mihai (ed) 2007 Compediu de metode de consiliere. Editura Sigma,

Lemeni, Gabriela, Miclea, Mircea (2010). Consiliere Si Orientare. Ghid De Educatie Pentru Cariera.
ASOCIATIA DE STIINTE COGNITIVE DIN ROMANIA

Lupu, D. A. (2013) Activitatile de consiliere. ASOCIATIA DE STIINTE COGNITIVE DIN ROMANIA
Lisievici, Petru. 1998, Teoria §i practica consilierii. Note de curs. Bucuresti, Editura Universitatii din
Bucuresti

Mitrofan, Iolanda(coord) (1997), Psihologia experientiald. (O paradigma a autorestructurdrii §i dezvoltarii
personale), Bucuresti, Editura Infomedica

Mitrofan, Iolanda (2001), Psihopatologia, Psihoterapia si Consilierea copilului (abordare experientiald),
Bucuresti, Editura SPER

Mitrofan, Iolanda (coord.) (2003), Cursa cu obstacole a dezvoltarii umane. Psihologie, psihopatologie,
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psihodiagnoza, psihoterapie centrata pe copil si familie. Tasi, Editura Polirom
e  Muntean, A,. Munteanu, A., (2011). Violentd, Trauma4, rezilientd. Polirom,2011
e Neacsu, loan si Suditu, Mihaela. (2020). Educatia emotional-afectiva.Noi explorari, noi strategii. Editura
POLIROM
e Nelson — Jones. Richard.( 2009), Manual de consiliere. Bucuresti, Editura TREI
Neukrug, Ed.(1999), The World of the Counselor. An introduction to the counseling profession. Brooks/Cole
Publishing Company, Pacific Grove, California
Roco, Mihaela. (2001), Creativitate si inteligentd emotionald. Iasi, Editura Polirom
Seligman, Martin (2004), Optimismul se invata. Stiinta controlului personal. Bucuresti, Editura Humanitas
Soitu, Laurentiu. (2001), Pedagogia comunicarii. lasi, Institutul European
Stefan, Catrinel, Kallay, Eva. (2007). Dezvoltarea competentelor emotionale si sociale la prescolari. Ghid
practic pentru educatori. Cluj Napoca, Editura ASCR
e Stefan, Catrinel, Kallay, Eva. (2007). Dezvoltarea competentelor emotionale si sociale la prescolari. Ghid
practic pentru parinti. Cluj Napoca, Editura ASCR
e Tomsa, Gheorghe( 1999), Consilierea i orientarea in scoala. Bucuresti, Casa de Editura Viata Roméaneasca
e Tomsa, Gheorghe. (1999), Orientarea si Dezvoltarea Carierei la elevi, Bucuresti, Casa de Editura si Presa
Viata Romaneasca
e Vernon, Ann. (2006) dezvoltarea inteligentei emotionale. Educatie rational — emotiva §i comportamentala.
Clasele V — VIII., Cluj — Napoca, Editura ASCR
e Vrasmas, Ecaterina(2002), Consilierea si educatia parintilor, Bucuresti, Editura Aramis

Bibliografie minimala

Béban, Adriana.( coord ) (2001), Consiliere educationald. Ghid metodologic pentru orele de dirigentie si consiliere
Cluj-Napoca

Enea, Violeta (coord.) (2019). Interventii psihologice in scoala. Manualul consilierului scolar. Editura POLIROM

Ignat, A. A.(2011). Consilierea pentru dezvoltarea sociala si emotionala a copiilor cu aptitudini inalte. Bucuresti, EDP
Ignat A. A. (2011). Strategii §i programe de consiliere pentru dezvoltarea copiilor cu aptitudini inalte: demersuri
investigative. Bucuresti, EDP

Jigau, Mihai (ed) (2007) Compediu de metode de consiliere. Editura Sigma

Tomsa, Gheorghe. (1999), Consilierea si orientarea in scoald. Bucuresti, Casa de Editura Viata Roméaneasca

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunititii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

e  Continuturile disciplinei au fost elaborate ca urmare a consultarii programelor de studii similare din tara si
europene, a consultarii pietei serviciilor de consiliere psihologica in domeniul educatiei si dezvoltarii carierei.

10.Evaluare

Pondere din nota

Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare <
finala

Proiectare de activitati de consiliere Proba orala 50%

Elaborarea unui plan de interventie

psihopedagogica

Curs e  Utilizarea de instrumente specifice

consilierii psihopedagogice

e (Capacitate de ascultare activa,
formulare si adresare de intrebari

e Proiectare de activitati de consiliere Prezentare 50%

e  Elaborarea unui plan de interventie Proiect de activitate de
psihopedagogica consiliere

Seminar e Utilizarea de instrumente specifice
consilierii psihopedagogice

e Capacitate de ascultare activa, formulare si
adresare de intrebari

Laborator/lucrari
practice

Proiect

10.1. Standard minim de performanta evaluare la curs

e Insusirea principalelor notiuni, idei, teorii si modele de consiliere;
e  Utilizarea de instrumente specifice consilierii psihopedagogice: modelul invatarii experientiale, tehnici de
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lucru cu grupul, tehnici individuale
e cunoagsterea problemelor de baza din domeniul consilierii scolare;

10.2. Standard minim de performanta evaluare la activitatea aplicativa

e Elaborarea unui plan de interventie psihopedagogica
e  Prezentarea unui concept

Data completarii Semndtura titularului de curs Semndtura titularului de aplicatie
Data avizarii Semndtura responsabilului de program
Data avizarii in departament Semndétura directorului de departament
Data aprobdrii in consiliul facultatii Semnétura decanului
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