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1. Date despre program 

Instituţia de învăţământ 

superior 

UNIVERSITATEA STEFAN CEL MARE DIN SUCEAVA 

Facultatea FACULTATEA DE STIINTE ALE EDUCATIEI 

Departamentul STIINTE ALE EDUCATIEI 

Domeniul de studii PSIHOLOGIE 

Ciclul de studii LICENTA 

Programul de studii PSIHOLOGIE 

 

2. Date despre disciplină 

Denumirea disciplinei Educatie fizica IV – Jocuri de miscare 

Titularul activităţilor de curs  

Titularul activităţilor de seminar As. drd. colab. Scheuleac Adelina 

Anul de studiu II Semestrul IV Tipul de evaluare C 

Regimul 

disciplinei 

Categoria formativă a disciplinei  

DF - fundamentală, DD - în domeniu, DS - de specialitate, DC - complementară 

DC 

Categoria de opţionalitate a disciplinei:  

DI - impusă, DO - opţională, DF - facultativă 

DO 

 

3. Timpul total estimat (ore alocate activităţilor didactice) 

I a) Număr de ore pe săptămână 1 Curs 0 Seminar 0 Laborator 1 Proiect 0 

I b) Totalul de ore pe semestru din 

planul de învăţământ 

14 Curs - Seminar 0 Laborator 14 Proiect 0 

 

II Distribuţia fondului de timp pe semestru: ore 

II a) Studiul după manual, suport de curs, bibliografie şi notiţe 2 

II b) Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de 

specialitate şi pe teren 

2 

II c) Pregătire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii şi eseuri 29 

II d) Tutoriat   

III Examinări 3 

IV Alte activităţi (precizaţi):  

 

Total ore studiu individual II (a+b+c+d) 33 

Total ore pe semestru (Ib+II+III+IV) 50 

Numărul de credite 2 

 

4. Precondiţii (acolo unde este cazul) 

Curriculum •  

Competenţe •  

 

5. Condiţii (acolo unde este cazul) 

 Desfăşurare a cursului •  

Desfăşurare 

aplicaţii 

Seminar •  

Laborator • Materiale pentru sport (mingi, jaloane) sala/teren sport 

Proiect •  
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6. Competenţe specifice acumulate 

Competenţe 

profesionale 

 

Competenţe 

transversale 

C6. Relaționarea și comunicarea interpersonală specifică domeniului psihologiei 

CT3 Autoevaluarea nevoilor de formare continuă în vederea adaptării  

competențelor profesionale la dinamica contextului social 

 

 

 

7. Obiectivele disciplinei (reieşind din grila competenţelor specifice acumulate) 

Obiectivul general al 

disciplinei 
• însuşirea şi valorificarea conceptelor de baza din domeniu 

• formarea de capacităţi motrice, dezvoltarea calitatilor motrice 

 

8. Conţinuturi 

 Curs 
Nr. 

ore 

Metode de 

predare 
Observaţii 

•     

•     

•     

Bibliografie 

•  

Bibliografie minimală 

•  

 

Aplicaţii (Seminar / laborator / proiect) Nr. 

ore 

Metode de 

predare 
Observaţii 

JOC SPORTIV: HANDBAL  

1. Verificarea nivelului de cunoştinţe la jocul de 

handbal. 

2. Învăţarea şi consolidarea elementelor tehnice 

cu şi fără minge (tinerea, prinderea si pasarea 

mingii, conducerea mingii, marcaj si demarcaj, 

aruncarea mingii din saritura, cu sprijin pe sol, 

alergări, schimbări de direcţie, sărituri). 

2 Exercitiul 

explicaţia,  

problematizarea, 

conversaţia 

 

 

JOC SPORTIV: HANDBAL  

1. Învăţarea şi consolidarea tinerii, prinderii si 

pasarii mingii. 

2. Învăţarea şi consolidarea driblingului. 

3. Învăţarea şi consolidarea depasirea 

adversarului, fentelor. 

2 Exercitiul 

explicaţia,  

problematizarea, 

conversaţia 

 

DANS/ FITNESS/AEROBIC 

Dans modern: Standard: vals lent, vals vienez: 

Latino: samba, cha cha cha, jive; 

2 Exercitiul 

explicaţia,  

problematizarea, 

conversaţia 

DANS/ FITNESS/AEROBIC 

Fitness si aerobic 

 

2 Exercitiul 

explicaţia,  

problematizarea, 

conversaţia 



3 / 4 

DANS/ FITNESS/AEROBIC 

Zumba. 

 

2 Exercitiul 

explicaţia,  

problematizarea, 

conversaţia 

INOT 

1. Stilul de inot - craul. 

2. Jocuride miscare in apa 

 

2 Exercitiul 

explicaţia,  

problematizarea, 

conversaţia 

INOT 

1. Stilul de inot - bras 

2. Jocuride miscare in apa 

 

2 Exercitiul 

explicaţia,  

problematizarea, 

conversaţia 

Remi, Table (studenţii scutiţi medical ) 

 

Jocul, figurile şi mutările acestora, scopul jocului. 

           Exerciţii folosite în lecţia de educaţie fizică şi 

sport penru combaterea instalării unor atitudini 

deficiente: exerciţii din mers, exerciţii de pe loc, 

exerciţii în apă. 

         

  În situaţii speciale determinate de baza tehnico-

materială, de tradiţiile locale şi de opţiunile 

studenţilor, unele discipline sportive prevăzute în 

programă pot fi înlocuite cu alte discipline sportive. 

 Exercitiul 

explicaţia,  

problematizarea, 

conversaţia 

 

 

 

Bibliografie 

[1] - Popescu, M., Educaţia fizică la studenţi, Bucureşti,1996; 

[2] - Raţă, G., Atletism, Editura Alma Mater, Bacău, 2002; 

[3]-Raţă , G., Ababei, C., Predarea atletismului în şcoală, Editura Alma Mater, Bacău, 2003;  

[4]-Scarlat, E., Scarlat, M., B., Educaţie fizică şi sport, Editura Didactică şi Pedagogică, Bucureşti, 

2002;  

[5]-Scarlat, E., Scarlat, M., B., Îndrumar de Educaţie Fizică Şcolară, Editura Didactică şi Pedagogică, 

R.A., 2006 

Bibliografie minimală 

[1] – Dumitru, G., Sănătate prin sport pe înţelesul fiecăruia, Federaţia Română Sportul pentru Toţi, 

Bucureşti, 1997; 

[2] – Drăgan, I., Cutura fizică şi sănătatea, Editura Medicală, Bucureşti, 1971. 

 

 

9. Coroborarea conţinuturilor disciplinei cu aşteptările reprezentanţilor comunităţii 

epistemice, asociaţiilor profesionale şi angajatori reprezentativi din domeniul aferent 

programului 

• Conţinuturile disciplinei au fost elaborate ca urmare a consultării programelor de studii 

similare din ţară, a aşteptărilor şi evaluărilor Inspectoratului Şcolar Judeţean Suceava, 

Asociaţiei Psihologilor din Romania 

 

10. Evaluare 

Tip 

activitate 
Criterii de evaluare Metode de evaluare 

Pondere din 

nota finală 

Curs    
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Seminar    

Laborator  

- susţinerea sub formă de concurs a 

probelor atletice şi gimnice  

- atitudinea studenţilor faţă de 

disciplină, precum şi progresul realizat 

- teste pe parcursul semestrului 

- participarea  la competiţii sportive 

Proba practica 50% 

 

10% 

 

30% 

20% 

Proiect     

Standard minim de performanţă 

Standarde minime pentru nota 5: 

• participarea studenţilor la orele de educaţie fizică şi sport - 50%; 

• Realizarea a 4 lungimi de bazin – 2 stilul craul pe piept si 2 stilul bras 

 

Standarde minime pentru nota 10: 

• participarea studenţilor la orele de educaţie fizică şi sport - 80%; 

• Realizarea a 4 lungimi de bazin – 2 stilul craul pe piept si 2 stilul bras 

• Prezentarea a 2 dansuri 

 

Data completării Semnătura titularului de curs Semnătura titularului de aplicaţie 

 - 

 

 

As. drd. colab. Scheuleac 

Adelina 

                                                

Data avizării  Semnătura responsabilului de program 

 Conf. univ. dr. Aurora Adina COLOMEISCHI 

 

 

Data avizării în 

departament 

Semnătura directorului de departament 

 Conf. univ. dr. Doina-Maria Schipor 

 

 

Data aprobării în consiliul 

facultăţii 

Semnătura decanului 

 Conf. univ. dr. Aurora Adina COLOMEISCHI 

 

 


