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FIȘA DISCIPLINEI  

(licență) 
1. Date despre program 

Instituția de învățământ superior Universitatea „Ștefan cel Mare” din Suceava 

Facultatea Facultatea de Științe ale Educației 

Departamentul Departamentul de Științe ale Educației 

Domeniul de studii Psihologie 

Ciclul de studii Licență 

Programul de studii  Psihologie   

 

2. Date despre disciplină 

Denumirea disciplinei PSIHOLOGIA VÂRSTELOR I 

Titularul activităților de curs conf. univ. dr. Maria-Doina SCHIPOR  

Titularul activităților aplicative asistent univ. drd. Ana-Maria ANDREI 

Anul de studiu I Semestrul II Tipul de evaluare E 

Regimul 

disciplinei 

Categoria formativă a disciplinei  

DF - fundamentală, DD - în domeniu, DS - de specialitate, DC – complementară 

DS 

Categoria de opționalitate a disciplinei:  

DI - impusă, DO - opțională, DF - facultativă 

DI 

 

3. Timpul total estimat (ore alocate activităților didactice) 

I a) Număr de ore pe săptămână 4 Curs 2 Seminar 2 Laborator/lucrări 

practice 

- Proiect - 

I b) Totalul de ore pe semestru din planul 

de învățământ 

56 Curs 28 Seminar 28 Laborator/lucrări 

practice 

- Proiect - 

 

II Distribuția fondului de timp pe semestru: ore 

II a) Studiul după manual, suport de curs, bibliografie și notițe 27 

II b) Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate și pe teren 15 

II c) Pregătire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii și eseuri 24 

II d) Tutoriat   

III Examinări 3 

IV Alte activități (precizați):  

 

Total ore studiu individual II (a+b+c+d) 66 

Total ore pe semestru (Ib+II+III+IV) 125 

Numărul de credite 5 

 

4. Precondiții (acolo unde este cazul) 

Curriculum ● Fundamentele psihologiei I, Psihologia educației 

Competențe ● CP 3. Gestionează cunoștințele în vederea unui impact strategic  

● CP 6. Efectuează evaluări psihologice  

● CP 7. Testează modele comportamentale 

● CP 15. Oferă consiliere elevilor si studenților 

 

5. Condiții (acolo unde este cazul) 

 Desfășurare a cursului ● PC, videoproiector, suporturi electronice pentru unitatea de curs, prezentări 

PPT 

Desfășurare 

aplicații 

Seminar ● PC, videoproiector, suporturi electronice pentru aplicații, prezentări PPT ; 

manuale și materiale auxiliare utilizate pentru aplicații specifice; referatul etc 

Laborator/lucrări 

practice 

- 

Proiect - 
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6. Competențe specifice acumulate 

Competențe 

profesionale 

● CP 3. Gestionează cunoștințele în vederea unui impact strategic  

● CP 6. Efectuează evaluări psihologice  

● CP 7. Testează modele comportamentale 

● CP 11. Promovează educația psihosocială 

● CP 15. Oferă consiliere elevilor si studenților 

Competențe 

transversale 
●  

 

 

7. Obiectivele disciplinei (reieșind din grila competențelor specifice acumulate) 

Obiectivul general al disciplinei 

Dezvoltarea unei structuri 

conceptuale specifice Psihologiei 

vârstelor și relaționarea 

conținuturilor disciplinei cu 

informațiile de specialitate 

dobândite anterior în vederea unei 

optime aplicabilități în activitatea 

profesională; 

● O4.1 Dezvoltarea unui sistem noțional specific domeniului Psihologiei 

vârstelor; 

● O.5.1 Realizarea unor comparații pertinente interstadii, pentru 

înțelegerea identității psihologice  și comportamentale a fiecărei vârste vizate; 

● O5.2 Capacitatea de a încadra comportamente la nivelul stadiilor 

dezvoltării psihic utilizând repere comportamentale specifice; 

● O6.1 Evaluarea în plan concret a relației deschise dintre cercetarea în 

domeniul psihologiei vârstelor și dezvoltarea metodelor de intervenție 

psihologică. 

 

8. Conținuturi 

 Curs Nr. ore Metode de predare Observații 

1. Psihologia dezvoltării  – importanța, obiect de studiu, 

delimitări conceptuale  

• Psihologia vârstelor – statut, scop, obiect de studiu; 

• Conceptul de dezvoltare psihică, accepțiuni ale dezvoltării, 

caracteristici; 

• Dezvoltarea ontogenetică ca schimbare structurală;  

• Domeniile dezvoltării psihice. 

2 expunere, prelegerea 

intensificată,  

problematizarea, 

conversația 

 

2. Evoluția domeniului Psihologiei dezvoltării  

• Perspectivă istorică asupra studierii dezvoltării psihice: 

de la psihologia copilului la psihosociologia vieții 

• Etape, momente și personalități implicate în 

constituirea disciplinei 

2 prelegerea 

intensificată, 

conversația,  

descoperirea dirijată 

 

3. Investigarea dezvoltării umane  

• Tehnici de cercetare, caracteristici metodologice; 

• Tipuri de design utilizate în cercetarea dezvoltării. 

2 expunere dialogată,  

descoperirea dirijată 

 

4. Teorii ale dezvoltării umane  

• Paradigme ale dezvoltării: modelul reactiv, modelul activ, 

modelul mixt; 

• Neuroplasticitatea 

• Perspectiva life-span. 

2 prelegerea 

intensificată, 

conversația,  

studiul de caz 

 

5. Periodizarea dezvoltării umane  

• Caracteristici ale dezvoltării. Stadialitatea; 

• Repere psihogenetice și psihodinamice; 

• Stabilirea nivelului de dezvoltare psihică; 

• Ciclurile și stadiile dezvoltării psihice. 

2 expunere, 

conversația, 

descoperirea dirijată 

 

6. Dezvoltarea timpurie a copilului - perioada prenatală  

• Stadiile dezvoltării prenatale 

• Influențe prenatale asupra copilului – neuropsihologia 

dezvoltării prenatale a creierului 

• Trecerea de la dezvoltarea biologică la dezvoltarea 

psihologică 

2 expunere dialogată 

problematizarea, 

demonstrația, 

studiul de caz 

 

7. Aspecte ale dezvoltării în primii 2-3 ani de viață   

• Dezvoltarea motorie: conduita de apucare, problematica 

coordonării oculomotorii, mersul; 

• Dezvoltarea afectivității: calendarul expresivității 

emoționale, stadialitatea relației obiectuale afective, 

problematica atașamentului; 

• Dezvoltarea cognitivă: dezvoltarea inteligenței 

senzoriomotorii (J. Piaget), dezvoltarea limbajului. 

2 conversația, 

descoperirea dirijată,  

studiul de caz 
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8. A doua copilărie – perioada preșcolară  

• Caracteristici generale ale vârstei, adaptarea la viața de 

grădiniță; 

• Caracteristici ale dezvoltării psihice cognitive a 

preșcolarului: încadrare stadială, caracteristicile gândirii 

preoperatorii, achiziții ale gândirii în perioada preșcolară; 

• Elemente cognitive implicate în procesul de conturare a 

identității; 

• Caracteristicile afectivității 

• Dezvoltarea psihosocială a preșcolarului. 

2 demonstrația, 

conversația, 

problematizarea,  

metodele și tehnicile 

gândirii critice, 

conversația, 

problematizarea,  

studiul de caz 

 

9. A treia copilărie – perioada micii școlarități   

• Caracteristici generale ale vârstei; 

• Dezvoltarea fizică a școlarului mic; 

• Dezvoltarea cognitivă: capacitățile senzorial-perceptive, 

memoria și învățarea, dezvoltarea inteligenței, dezvoltarea 

funcțiilor executive și neuroplasticitatea, teoria 

inteligențelor multiple și aplicabilitatea ei; 

• Dezvoltarea psihosocială a școlarului mic, dezvoltarea 

morală 

4 expunere, prelegerea 

intensificată,  

problematizarea, 

conversația, 

 

10. Pubertatea și adolescența   

• Caracteristici generale ale vârstei; 

• Dezvoltarea fizică a adolescentului; 

• Specificul dezvoltării cognitive în perioada adolescenței; 

• Dezvoltarea cogniției sociale și a moralității: 

egocentrismul gândirii sociale, credințele morale asupra 

dreptății, dezvoltarea ideilor politice, orientarea și credințele 

religioase; 

• Dezvoltarea personalității și dezvoltarea psihosocială: 

cristalizarea personalității, comportamentul social, 

conturarea identității. 

4 expunere dialogată,  

conversația, 

descoperirea dirijată 

studiul de caz 

 

11. Perioadele tinereții  

• Caracteristici generale ale vârstei 

• Dezvoltarea sensibilității senzoriale 

• Structurarea la nivel intelectual 

• Problemele integrării sociale 

• Familia și dezvoltarea familială a tânărului 

2 expunere dialogată 

problematizarea, 

demonstrația, 

studiul de caz, 

 

12. Curs de sinteză  

• Viziuni de ansamblu asupra dezvoltării umane 

• Probleme deschise ale domeniului 

2 problematizarea, 

demonstrația, 

descoperirea dirijată, 

studiul de caz 
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Aplicații (Seminar / laborator / proiect) Nr. ore Metode de predare Observații 

1. Influențe asupra dezvoltării 

Factorii dezvoltării psihice – ereditatea, mediul, educația 

Influențe normative și nenormative 

Perioadele critice ale dezvoltării 

Neuroplasiticitatea 

2 Expunerea, explicaţia,  

problematizarea, 

conversaţia 

 

 

2. Ataşamentul şi relaţia părinte – copil  

Fazele formării ataşamentului; 

Tipuri de ataşament şi consecinţe ale acestora asupra 

dezvoltării ulterioare a copilului ; 

Factori ai dezvoltării ataşamentului – diferenţe între rolul 

mamei şi al tatălui. 

2 Expunerea, 

explicaţia,conversaţia,  

descoperirea dirijată  

 

 

3. Teoria inteligenţelor multiple în perspectivă 

psihogenetică  

Inteligenţele multiple – caracterizare şi identificare; 

Perspectivă evolutivă asupra inteligenţelor multiple; 

Modalităţi practice de stimulare a inteligențelor multiple la 

preşcolar şi şcolar mic. 

2 Expunerea, 

descoperirea dirijată,  

conversaţia,  

studiul de caz  

 

 

4. Statutul de sex ca variabilă a dezvoltării. Dezvoltarea 

noţiunii de gen şi influenţele acesteia asupra 

dimensiunilor psihice  

Dezvoltarea conceptului de gen – determinare genetică sau 

influenţă culturală? 

Caracteristici referitoare la stereotipul masculin şi feminin 

şi relevanţa lor în perioadele timpurii; 

Rolul jocului în interiorizarea genului. 

2 Expunerea, explicaţia, 

conversaţia, 

descoperirea dirijată  

 

 

https://www.nature.com/articles/1301553
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1071581914001426
https://www.canyons.edu/_resources/documents/academics/faculty/nwalker/Psychology172Textbook.pdf
https://psycnet.apa.org/fulltext/2020-75726-003.pdf
https://psycnet.apa.org/fulltext/2020-75726-003.pdf
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5. Grupul ca factor al dezvoltării psihice a copilului  

Ce este grupul şi când apare el în viaţa copilului; 

Influenţe ale grupului în plan cognitiv, afectiv, psihosocial; 

Peer pressure 

Modalităţi de utilizare a grupului pentru a influenţa 

dezvoltarea copilului. 

2 Expunerea, 

conversaţia, 

problematizarea, 

studiul de caz  

 

 

6. Dezvoltarea conceptului de sine la copil  

Conceptul de sine şi imaginea de sine ca germeni ai 

personalităţii viitorului adult; 

Stima de sine ca funcţie afectivă a eului; 

Modalităţi educative de influenţare a conceptului şi stimei 

de sine. 

2 Expunerea, 

conversaţia, 

descoperirea dirijată,  

studiul de caz 

 

7. Influenţa mijloacelor audiovizuale asupra dezvoltării 

psihice  

Televizorul şi efectele sale asupra dezvoltării – pozitiv şi 

negativ 

Internetul şi efectele sale asupra dezvoltării – pozitiv şi 

negativ 

2 Expunerea, 

conversaţia, 

problematizarea,  

conversaţia, 

problematizarea,  

studiul de caz 

 

8. Conflictul părinte-adolescent 

Natura şi funcţia conflictului părinte-adolescent 

Evoluţia conflictului în adolescenţă 

2 Expunerea, explicaţia, 

conversaţia, 

descoperirea dirijată  

 

9. Gestionarea fenomenului de bullying 

     Strategii de prevenție 

     Tipuri de bullying 

     Strategii de suprimare a bullying-ului 

2 Expunerea, dialogul, 

studiul de caz, 

conversația 

 

10. Dezvoltarea comportamentului antisocial 

Predictori ai apariţiei comportamentului antisocial 

Prevenţia şi ameliorarea comportamentului antisocial 

2 Expunerea, explicaţia,  

problematizarea, 

conversaţia 

 

11. Influenţa familiei şi a părinţilor asupra dezvoltării 

psihice a copiilor şi adolescenţilor 

Conflictul parental și familial 

Rezolvarea problemelor între părinţi şi copii/adolescenți 

Rolul părinților privind dezvoltarea psihică 

2 Expunerea, explicaţia,  

problematizarea, 

conversaţia 

 

12. Școlarizarea copilului – etapă în dezvoltarea globală 

a copiilor și adolescenților 

Motivarea copiilor de a învăța 

Performanța școlară și tranziția de la un ciclu la altul 

2 Expunerea, explicaţia,  

problematizarea, 

conversaţia 

 

 

13. Dezvoltarea rezilienței și a autocontrolului la copii 

Predictori și domenii de dezvoltare a rezilienței la 

copii/adolescenți 

Acțiuni care dezvoltă reziliența copiilor/adolescenților 

Influența părinților în dezvoltarea autocontrolului 

2 Expunerea, 

explicaţia,conversaţia,  

descoperirea dirijată  

 

 

14. Dezvoltarea autonomiei și a independenței  

Practici parentale și didactice care împiedică dezvoltarea 

autonomiei și independenței la copii / adolescenți 

Etape în dezvoltarea autonomiei și independenței 

2 Expunerea, 

explicaţia,conversaţia,  

descoperirea dirijată, 

studiul de caz 
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1. Coroborarea conținuturilor disciplinei cu așteptările reprezentanților comunității epistemice, 

asociațiilor profesionale și angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului 

Conținuturile disciplinei au fost elaborate ca urmare a consultării programelor de studii similare din țară, a așteptărilor 

și evaluărilor Inspectoratului Școlar Județean Suceava, Asociației Învățătorilor Suceveni. 

 

2. Evaluare 

Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare 
Pondere din nota 

finală 

Curs 

• Încadrarea comportamentelor la nivelul 

stadiilor dezvoltării psihice utilizând repere 

specifice; 

• Realizarea unor comparații pertinente 

interstadii, pentru înțelegerea identității 

psihologice  și comportamentale a fiecărei 

vârste vizate; 

• Evaluarea în plan concret a relației deschise 

dintre rezultatele cercetării în domeniul 

psihologiei vârstelor și dezvoltarea metodelor și 

tehnicilor de predare-învățare. 

 

 

 

 

 

 

Test docimologic (cu itemi 

cu alegere simplă sau 

multiplă) 

 

 

 

 

 

 

50% 

Seminar 

• Demonstrarea capacităţii de a analiza 

comportamente din perspectiva reperelor 

oferite de psihologia vârstelor; 

• Demonstrarea capacităţii de a utiliza 

cunoştinţele specifice psihologiei vârstelor în 

soluţionarea unor situaţii problematice. 

 

 

Prezentare PPT 

Test docimologic 

Participare activă la seminar 

 

 

50% 

Laborator/lucrări 

practice  

   

Proiect     

 

 

 

https://www.nature.com/articles/1301553
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1071581914001426
https://www.canyons.edu/_resources/documents/academics/faculty/nwalker/Psychology172Textbook.pdf
https://psycnet.apa.org/fulltext/2020-75726-003.pdf
https://psycnet.apa.org/fulltext/2020-75726-003.pdf
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10.1. Standard minim de performanţă evaluare la curs 

Standarde minime pentru nota 5: 

- capacitatea de a opera minimal în sfera teoretică a psihologiei vârstelor; 

Standarde minime pentru nota 10: 

- capacitatea de a nuanța subtil sistemul terminologic al psihologiei vârstelor în vederea surprinderii contextelor 

sociale și școlare diverse; 

- abilitatea de a evalua critic valoarea științifică și aplicativă a abordărilor și direcțiilor teoretice diferite ale 

Psihologiei vârstelor. 

10.2. Standard minim de performanţă evaluare la activitatea aplicativă 

Standarde minime pentru nota 5: 

- capacitatea de a aplica informațiile specifice psihologiei vârstelor în contexte didactice concrete; 

- demonstrarea abilităților de a utiliza metodele stabilirii nivelului de dezvoltare psihică   

Standarde minime pentru nota 10: 

- demonstrarea capacității de a utiliza cunoștințele specifice psihologiei vârstelor în soluționarea unor situații 

școlare problematice; 

 

 

Data completării Semnătura titularului de curs Semnătura titularului de aplicație 

 Conf. univ.dr. Maria-Doina SCHIPOR Asistent drd. Ana-Maria ANDREI 

 

  

Data avizării  Semnătura responsabilului de program 

 Conf. univ. dr. Aurora Adina COLOMEISCHI 

 

 

 

Data avizării în departament Semnătura directorului de departament 

 Conf. univ. dr. Maria-Doina SCHIPOR 

 

 

Data aprobării în consiliul 

facultății 

Semnătura decanului 

 Conf. univ. dr. Aurora Adina COLOMEISCHI 

 

 


