R40 Anexa 1

FISA DISCIPLINEI
(licentd)

1. Date despre program
Institutia de invatamant superior Universitatea ,,Stefan cel Mare” din Suceava
Facultatea Facultatea de Stiinte ale Educatiei
Departamentul Departamentul de Stiinte ale Educatiei
Domeniul de studii Psihologie
Ciclul de studii Licentd
Programul de studii Psihologie
2. Date despre disciplind

Denumirea disciplinei

‘ PSIHOLOGIA VARSTELOR |

Titularul activitatilor de curs

conf. univ. dr. Maria-Doina SCHIPOR

Titularul activitatilor aplicative

asistent univ. drd. Ana-Maria ANDREI

Anul de studiu | I | Semestrul [ | Tipul de evaluare | E
Regimul Categoria formativa a disciplinei DS
disciplinei DF - fundamentald, DD - ih domeniu, DS - de specialitate, DC — complementara
Categoria de optionalitate a disciplinei: ]|
DI - impusa, DO - optionald, DF - facultativa
3. Timpul total estimat (ore alocate activitatilor didactice)
I a) Numadr de ore pe saptamana 4 Curs | 2 | Seminar | 2 | Laborator/lucrari Proiect | -
practice
I b) Totalul de ore pe semestru din planul | 56 | Curs | 28 | Seminar | 28 | Laborator/lucrari Proiect | -
de invatamant practice
II Distributia fondului de timp pe semestru: ore
1T a) Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 27
11 b) Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 15
II ¢) Pregétire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 24
Il d) Tutoriat
111 Examinari 3
IV Alte activitati (precizati):

Total ore studiu individual Il (a+b+c+d)

66

Total ore pe semestru (Ib+11+I11+1V)

125

Numarul de credite

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

Curriculum °

Fundamentele psihologiei I, Psihologia educatiei

Competente

CP 3. Gestioneaza cunostintele In vederea unui impact strategic
CP 6. Efectueaza evaluari psihologice

CP 7. Testeazd modele comportamentale

CP 15. Ofera consiliere elevilor si studentilor

5. Conditii (acolo unde este cazul)

Desfasurare a cursului °
PPT

PC, videoproiector, suporturi electronice pentru unitatea de curs, prezentari

Desfagurare | Seminar )

PC, videoproiector, suporturi electronice pentru aplicatii, prezentari PPT ;
aplicatii manuale si materiale auxiliare utilizate pentru aplicatii specifice; referatul etc

Laborator/lucrari | -
practice

Proiect -




6. Competente specifice acumulate

° CP 3. Gestioneaza cunostintele in vederea unui impact strategic
° CP 6. Efectueaza evaluari psihologice

Competente <

. ° CP 7. Testeaza modele comportamentale

profesionale N S L
° CP 11. Promoveaza educatia psihosociala
o CP 15. Ofera consiliere elevilor si studentilor

Competente | o

transversale

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

Obiectivul general al disciplinei | o
Dezvoltarea unei structuri varstelor;

04.1 Dezvoltarea unui sistem notional specific domeniului Psihologiei

conceptuale specifice Psihologiei °
varstelor si relationarea

0.5.1 Realizarea unor comparatii pertinente interstadii, pentru
intelegerea identitatii psihologice si comportamentale a fiecarei varste vizate;

continuturilor disciplinei cu °
informatiile de specialitate

05.2 Capacitatea de a Tncadra comportamente la nivelul stadiilor
dezvoltarii psihic utiliznd repere comportamentale specifice;

dobandite anterior Tn vederea unei | o
optime aplicabilitati in activitatea

06.1 Evaluarea in plan concret a relatiei deschise dintre cercetarea in
domeniul psihologiei varstelor si dezvoltarea metodelor de interventie

profesionala; psihologica.

8. Continuturi

Curs Nr. ore Metode de predare Observatii
1. Psihologia dezvoltarii — importanta, obiect de studiu, | 2 expunere, prelegerea
delimitari conceptuale intensificata,

* Psihologia varstelor — statut, scop, obiect de studiu; problematizarea,

* Conceptul de dezvoltare psihica, acceptiuni ale dezvoltarii, conversatia
caracteristici;

* Dezvoltarea ontogenetica ca schimbare structurala;

* Domeniile dezvoltarii psihice.

2. Evolutia domeniului Psihologiei dezvoltarii 2 prelegerea

»  Perspectiva istorica asupra studierii dezvoltarii psihice: intensificata,

de la psihologia copilului la psihosociologia vietii conversatia,

*  Etape, momente si personalitati implicate in descoperirea dirijata
constituirea disciplinei

3. Investigarea dezvoltirii umane 2 expunere dialogata,
«  Tehnici de cercetare, caracteristici metodologice; descoperirea dirijata
*  Tipuri de design utilizate in cercetarea dezvoltarii.

4. Teorii ale dezvoltarii umane 2 prelegerea

* Paradigme ale dezvoltarii: modelul reactiv, modelul activ, intensificata,
modelul mixt; conversatia,

* Neuroplasticitatea studiul de caz

* Perspectiva life-span.

5. Periodizarea dezvoltarii umane 2 expunere,

« Caracteristici ale dezvoltarii. Stadialitatea; conversatia,

* Repere psihogenetice si psihodinamice; descoperirea dirijata
* Stabilirea nivelului de dezvoltare psihica;

* Ciclurile si stadiile dezvoltarii psihice.

6. Dezvoltarea timpurie a copilului - perioada prenatala | 2 expunere dialogata
« Stadiile dezvoltarii prenatale problematizarea,

* Influente prenatale asupra copilului — neuropsihologia demonstratia,
dezvoltarii prenatale a creierului studiul de caz

* Trecerea de la dezvoltarea biologica la dezvoltarea

psihologica

7. Aspecte ale dezvoltirii in primii 2-3 ani de viata 2 conversatia,

* Dezvoltarea motorie: conduita de apucare, problematica
coordonarii oculomotorii, mersul;

» Dezvoltarea afectivitatii: calendarul expresivitatii
emotionale, stadialitatea relatiei obiectuale afective,
problematica atasamentului;

* Dezvoltarea cognitiva: dezvoltarea inteligentei
senzoriomotorii (J. Piaget), dezvoltarea limbajului.

descoperirea dirijata,
studiul de caz
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8. A doua copilarie — perioada prescolara

« Caracteristici generale ale varstei, adaptarea la viata de
gradinita;

* Caracteristici ale dezvoltarii psihice cognitive a
prescolarului: Incadrare stadiala, caracteristicile gandirii
preoperatorii, achizitii ale gandirii in perioada prescolara;
+ Elemente cognitive implicate Tn procesul de conturare a
identitatii;

* Caracteristicile afectivitatii

* Dezvoltarea psihosociald a prescolarului.

demonstratia,
conversatia,
problematizarea,
metodele si tehnicile
gandirii critice,
conversatia,
problematizarea,
studiul de caz

9. A treia copilirie — perioada micii scolaritati

* Caracteristici generale ale varstei;

* Dezvoltarea fizica a scolarului mic;

* Dezvoltarea cognitiva: capacitatile senzorial-perceptive,
memoria si invatarea, dezvoltarea inteligentei, dezvoltarea
functiilor executive si neuroplasticitatea, teoria
inteligentelor multiple si aplicabilitatea ei;

* Dezvoltarea psihosociald a scolarului mic, dezvoltarea
morald

expunere, prelegerea
intensificata,
problematizarea,
conversatia,

10. Pubertatea si adolescenta

* Caracteristici generale ale varstei;

« Dezvoltarea fizica a adolescentului;

* Specificul dezvoltarii cognitive in perioada adolescentei;
* Dezvoltarea cognitiei sociale si a moralitatii:
egocentrismul gandirii sociale, credintele morale asupra
dreptatii, dezvoltarea ideilor politice, orientarea si credintele
religioase;

* Dezvoltarea personalitatii si dezvoltarea psihosociala:
cristalizarea personalitatii, comportamentul social,
conturarea identitatii.

expunere dialogata,
conversatia,
descoperirea dirijata
studiul de caz

11. Perioadele tineretii

* Caracteristici generale ale varstei

* Structurarea la nivel intelectual

* Problemele integrérii sociale

* Familia si dezvoltarea familiala a tanarului

expunere dialogata
problematizarea,
demonstratia,
studiul de caz,

12. Curs de sinteza
* Viziuni de ansamblu asupra dezvoltarii umane
* Probleme deschise ale domeniului

problematizarea,
demonstratia,
descoperirea dirijata,
studiul de caz
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de teme provocatoare pentru parintii de azi, G. Panisoara (coord.), Polirom. ISBN 978-973-46-8782-4.
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Company, Boston.

[26] Shaffer, R.H., (2007). Introducere in psihologia copilului, Editura ASCR, Cluj Napoca.

[27]  Tudorache, G.F., (2022). Educatia scolarului mic : influenta stilurilor educative ale familiei asupra dezvoltirii
personalitatii, Institutul European, 2022.

[28] Vatavu, R.-D., Cramariuc, G., Schipor, M.D., (2015). Touch Interaction for Children Aged 3 to 6 Years:
Experimental Findings and Relationship to Motor Skills, International Journal of Human-Computer Studies 74. Elsevier,
54-76 http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1071581914001426 .

[29] Verza, E., Verza, F.E., (2000). Psihologia varstelor, Editura Pro Humanitate.

[30] Verza, E., Verza, F.E. (2017). Psihologia copilului. Editura Trei, 2017.

[31] Winnicott, D.W., (2004). Procesele de maturizare, Editura Trei.

[32] Miller, N., (2017). Developmental Psychology, edited by Neil Walker Fredrick Bobola. Psychology 172
https://www.canyons.edu/_resources/documents/academics/faculty/nwalker/Psychology172Textbook.pdf

[33] Zelazo, P. D., & Carlson, S. M., (2020). The neurodevelopment of executive function skills: Implications for
academic achievement gaps. Psychology & Neuroscience, 13(3), 273. https://psycnet.apa.org/fulltext/2020-75726-
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Bibliografie minimala

[1] Feldman, R.D. Olds, S.W., Papalia, D.E., (2010), Dezvoltarea umana, Editura Trei.

[2] Piaget, J., Inhelder, B., (2005), Psihologia copilului, Ed. Cartier.

[3] Panisoara, G., Salavastru, D., Mitrofan, L. (2016). Copilaria si adolescenta. Provocéri actuale in psihologia
educatiei si dezvoltarii, Polirom, lasi.

[4] Shaffer, R.H., (2007), Introducere in psihologia copilului, Editura ASCR, Cluj Napoca.

[5] Verza, E., Verza, F.E. (2017). Psihologia copilului. Editura Trei, 2017.

Aplicatii (Seminar / laborator / proiect) Nr. ore Metode de predare Observatii
1. Influente asupra dezvoltarii 2 Expunerea, explicatia,

Factorii dezvoltarii psihice — ereditatea, mediul, educatia problematizarea,

Influente normative i nenormative conversatia

Perioadele critice ale dezvoltarii
Neuroplasiticitatea

2. Atasamentul si relatia parinte — copil 2 Expunerea,
Fazele formarii atasamentului; explicatia,conversatia,
Tipuri de atasament si consecinte ale acestora asupra descoperirea dirijata

dezvoltarii ulterioare a copilului ;
Factori ai dezvoltarii atasamentului — diferente intre rolul
mamei si al tatalui.

3. Teoria inteligentelor multiple in perspectiva 2 Expunerea,
psihogenetica descoperirea dirijata,
Inteligentele multiple — caracterizare si identificare; conversatia,
Perspectiva evolutiva asupra inteligentelor multiple; studiul de caz

Modalitati practice de stimulare a inteligentelor multiple la
prescolar si scolar mic.

4. Statutul de sex ca variabila a dezvoltirii. Dezvoltarea | 2 Expunerea, explicatia,
notiunii de gen si influentele acesteia asupra conversatia,
dimensiunilor psihice descoperirea dirijata

Dezvoltarea conceptului de gen — determinare genetica sau
influenta culturala?

Caracteristici referitoare la stereotipul masculin si feminin
si relevanta lor 1n perioadele timpurii;

Rolul jocului In interiorizarea genului.
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5. Grupul ca factor al dezvoltirii psihice a copilului

Ce este grupul si cand apare el in viata copilului;

Influente ale grupului in plan cognitiv, afectiv, psihosocial;
Peer pressure

Modalitati de utilizare a grupului pentru a influenta
dezvoltarea copilului.

Expunerea,
conversatia,
problematizarea,
studiul de caz

6. Dezvoltarea conceptului de sine la copil

Conceptul de sine si imaginea de sine ca germeni ai
personalitatii viitorului adult;

Stima de sine ca functie afectiva a eului;

Modalitati educative de influentare a conceptului si stimei
de sine.

Expunerea,
conversatia,
descoperirea dirijata,
studiul de caz

7. Influenta mijloacelor audiovizuale asupra dezvoltarii
psihice

Televizorul si efectele sale asupra dezvoltarii — pozitiv §i
negativ

Internetul si efectele sale asupra dezvoltarii — pozitiv si
negativ

Expunerea,
conversatia,
problematizarea,
conversatia,
problematizarea,
studiul de caz

8. Conlflictul pirinte-adolescent
Natura si functia conflictului parinte-adolescent
Evolutia conflictului 1n adolescenta

Expunerea, explicatia,
conversatia,
descoperirea dirijata

9. Gestionarea fenomenului de bullying
Strategii de preventie
Tipuri de bullying
Strategii de suprimare a bullying-ului

Expunerea, dialogul,
studiul de caz,
conversatia

10. Dezvoltarea comportamentului antisocial
Predictori ai aparitiei comportamentului antisocial
Preventia si ameliorarea comportamentului antisocial

Expunerea, explicatia,
problematizarea,
conversatia

11. Influenta familiei si a parintilor asupra dezvoltarii
psihice a copiilor si adolescentilor

Conflictul parental si familial

Rezolvarea problemelor Intre parinti §i copii/adolescenti
Rolul parintilor privind dezvoltarea psihica

Expunerea, explicatia,
problematizarea,
conversatia

12. Scolarizarea copilului — etapa in dezvoltarea globala
a copiilor si adolescentilor

Expunerea, explicatia,
problematizarea,

Motivarea copiilor de a Invata conversatia
Performanta scolara si tranzitia de la un ciclu la altul
13. Dezvoltarea rezilientei si a autocontrolului la copii Expunerea,

Predictori si domenii de dezvoltare a rezilientei la
copii/adolescenti

Actiuni care dezvolta rezilienta copiilor/adolescentilor
Influenta parintilor in dezvoltarea autocontrolului

explicatia,conversatia,
descoperirea dirijata

14. Dezvoltarea autonomiei si a independentei
Practici parentale si didactice care impiedica dezvoltarea
autonomiei si independentei la copii / adolescenti
Etape in dezvoltarea autonomiei si independentei

Expunerea,
explicatia,conversatia,
descoperirea dirijata,
studiul de caz
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1. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunititii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Continuturile disciplinei au fost elaborate ca urmare a consultarii programelor de studii similare din tara, a asteptarilor
si evaludrilor Inspectoratului Scolar Judetean Suceava, Asociatiei Invatatorilor Suceveni.

2. Evaluare

Pondere din nota

Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare <
finala

« TIncadrarea comportamentelor la nivelul
stadiilor dezvoltarii psihice utilizand repere
specifice;

» Realizarea unor comparatii pertinente
interstadii, pentru intelegerea identitatii

Curs psihologice si comportamentale a fiecarei
varste vizate; Test docimologic (cu itemi 50%
» Evaluarea in plan concret a relatiei deschise | cu alegere simpla sau
dintre rezultatele cercetarii in domeniul multipld)

psihologiei varstelor si dezvoltarea metodelor si
tehnicilor de predare-invétare.

* Demonstrarea capacitatii de a analiza
comportamente din perspectiva reperelor

. oferite de psihologia varstelor; Prezentare PPT 50%

Seminar O o . .
» Demonstrarea capacitatii de a utiliza Test docimologic
cunostintele specifice psihologiei varstelor in Participare activa la seminar
solutionarea unor situatii problematice.

Laborator/lucrari

practice

Proiect
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https://psycnet.apa.org/fulltext/2020-75726-003.pdf

10.1. Standard minim de performanta evaluare la curs

Standarde minime pentru nota 5:

- capacitatea de a opera minimal in sfera teoretica a psihologiei varstelor;

Standarde minime pentru nota 10:

- capacitatea de a nuanta subtil sistemul terminologic al psihologiei varstelor Tnh vederea surprinderii contextelor
sociale si scolare diverse;

- abilitatea de a evalua critic valoarea stiintifica si aplicativa a abordarilor si directiilor teoretice diferite ale
Psihologiei varstelor.

10.2. Standard minim de performanta evaluare la activitatea aplicativa

Standarde minime pentru nota 5:

- capacitatea de a aplica informatiile specifice psihologiei varstelor in contexte didactice concrete;

- demonstrarea abilitatilor de a utiliza metodele stabilirii nivelului de dezvoltare psihica

Standarde minime pentru nota 10:

- demonstrarea capacitatii de a utiliza cunostintele specifice psihologiei varstelor in solutionarea unor situatii
scolare problematice;

Data completirii Semnatura titularului de curs Semnatura titularului de aplicatie
Conf. univ.dr. Maria-Doina SCHIPOR Asistent drd. Ana-Maria ANDREI
Data avizarii Semnatura responsabilului de program

Conf. univ. dr. Aurora Adina COLOMEISCHI

Data avizarii in departament Semnatura directorului de departament

Conf. univ. dr. Maria-Doina SCHIPOR

Data aprobarii in consiliul Semnatura decanului
facultatii

Conf. univ. dr. Aurora Adina COLOMEISCHI

717




