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FISA DISCIPLINEI
(licentd)

1. Date despre program

Institutia de Invatdmant superior UNIVERSITATEA STEFAN CEL MARE DIN SUCEAVA

Facultatea FACULTATEA DE STIINTE ALE EDUCATIEI
Departamentul STIINTE ALE EDUCATIEI

Domeniul de studii PSIHOLOGIE

Ciclul de studii LICENTA

Programul de studii/calificarea PSIHOLOGIE/ psihologie

2. Date despre disciplini

Denumirea disciplinei

‘ Psihologie sociala I

Titularul activitatilor de curs

lect. univ. dr. Andreea URSU

Titularul activitatilor de seminar lect. univ. dr. Andreea URSU
Anul de studiu | II | Semestrul | 3 | Tipul de evaluare | E
Regimul Categoria formativa a disciplinei DD

disciplinei | DF - fundamentald, DD - in domeniu, DS - de specialitate, DC - complementara

Categoria de optionalitate a disciplinei: Dl
DI - impusa, DO - optionala, DF - facultativa

3. Timpul total estimat (ore alocate activitatilor didactice)

I a) Numadr de ore pe sdptamana 4 | Curs |2 | Seminar |2 Laborator | 0 | Proiect | 0
| b) Totalul de ore pe semestru din 56 | Curs | 28 | Seminar | 28 | Laborator | 0 | Proiect | 0
planul de Tnvatamant

11 Distributia fondului de timp pe semestru: ore
1T a) Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 27

II b) Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe 26
teren

II ¢) Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii gi eseuri 38

Il d) Tutoriat

111 Examinari 3

IV Alte activitati (precizati):

Total ore studiu individual Il (a+b+c+d) 91

Total ore pe semestru (Ib+11+111+1V) 150

Numarul de credite 6

4, Preconditii (acolo unde este cazul)

Curriculum °

Competente °

5. Conditii (acolo unde este cazul)

Desfasurare a cursului ° videoproiector, fise de lucru, PC, videoproiector, grila de observatie a

comportamentului elevilor, fisa psihopedagogica, suporturi electronice pentru
unitatea de curs, prezentdri PPT, materiale pentru aplicatii, flip-chart, foi A1l si
A3, manuale

Desfasurare | Seminar
aplicatii

° videoproiector, fise de lucru, PC, videoproiector, grila de observatie a

comportamentului elevilor, fisa psihopedagogica, suporturi electronice pentru

unitatea de curs, prezentdri PPT, materiale pentru aplicatii, flip-chart, foi A1 si
A3, manuale

Laborator




| Proiect IE

6. Competente specifice acumulate
° CP 3. Gestioneaza cunostintele Tn vederea unui impact strategic
Competente ° CP 11. Promoveaza educatia psi_hosociala
profesionale ° CP 12. Promoveaza _sanatatea mlr_1tala
° CP 13. Ofera educatie pentru sanitate
° CP 14. Coopereaza cu personalul didactic
Competente
transversale

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

Obiectivul general al °

disciplinei °

8. Continuturi

Curs ':rr; Metode de predare Observatii

1. Introducere in psihologie sociala I 2 Conversatia,

° curs de cunoastere si introductiv problematizarea

2. Introducere in psihologie sociala I 2 Prelegere, conversatia,

° obiect de studiu, specific problematizarea

3. O istorie a psihologiei sociale 2 Prelegere, conversatia,
problematizarea

4. Etica cercetarii in psihologia sociala 2 Conversatia, dezbaterea,
problematizarea, studiul
de caz

5. Metode de cercetare in psihologia sociala 2 Prelegere, conversatie,

° Observatia dezbaterea, studiul de

° Experimentul caz

6. Perceptii sociale (I) — femei cu endometrioza | 2 Prelegere, conversatie,
problematizarea,
dezbaterea, studiul de
caz

7. Perceptii sociale (II) — adictii 2 Prelegere, conversatie,

° Studiu de caz — Oxford House problematizarea,
dezbaterea, studiul de
caz

8. Perceptii sociale (II1) - minoritati 2 Prelegere, conversatie,
problematizarea,
dezbaterea, studiul de
caz

9. Prietenia ca fenomen social 2 Prelegere, conversatie,

° Rolul sprijinului social in sanatatea mentala problematizarea,
dezbaterea, studiul de
caz

10. Atractia interpersonala 2 Prelegere, conversatie,
problematizarea,
dezbaterea

11. Dragostea ca fenomen social 2 Prelegere, conversatie,
problematizarea,
dezbaterea, studiul de
caz

12. Cultura si emotii 2 Prelegere, conversatie,

problematizarea,
dezbaterea, studiul de
caz
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13. Comportamentul agresiv si violenta 2 Prelegere, conversatie,
problematizarea,
dezbaterea, studiul de

caz
14, Curs recapitulativ 2 Conversatie, dezbaterea
Bibliografie
1. Boncu, S. & Nastas, D. (2015). Emotiile complexe. Ed. Polirom
2. Cristea, D. (2015). Tratat de psihologie sociala,.Ed. Trei (pp. 15-24, 35-50)
3. Dafinoiu, I. & Boncu, S. (2014). Psihologie sociald clinica. Ed Polirom (pp. 27-36, 198-210)
4. Diaconu-Gherasim, L.R., Mairean, C. & Curelaru, M. (2022). Metode cantitative de cercetare.
Designuri si aplicatii in stiintele sociale. Ed. Polirom (35-69)
5. Gavreliuc, A. (2019). Psihologia sociala si dinamica personalitatii: acumuldri, sinteze, perspective.
Ed. Polirom (pp. 19-26, 161-167, 213-220, 237-241, 257-265)
6. Gottman, J. & DeClaire, J. (2023). Relatiile care conteazd. Ed. ASCR
7. Moscovici, S. (coord.), (2010). Psihologie sociala. Ed. Ideea Europeana
8. Neculau. A. (cord). (2004). Manual de psihologie sociala. Ed. Polirom (pp. 151-164, 251-256, 165-
179)
9. Neculau, A., Ferreol, G., (1996). Minoritari, marginali, exclusi. Ed. Polirom (11-13, 55-60)

10. Zimbardo, P. & Leippe, M.R. (2022). Psihologia influentei sociale si a schimbarii de atitudine. Ed.
Trei (pp. 21-86, 87-158)

11. Ursu, A. (2024). A woman’s worth: Self-compassion as a mediator between optimism and beliefs
about motherhood, identity and infertility of women with endometriosis. under review

12. Ursu, A., & Harvey, R. (2022). An exploratory study of Romanians' attitudes toward community-based
substance abuse recovery housing. Journal of Prevention & Intervention in the Community, 50(2), 205-216.
https://doi.org/10.1080/10852352.2021.1934950

Bibliografie minimala

1. Boncu, S. & Nastas, D. (2015). Emotiile complexe. Ed. Polirom

2. Cristea, D. (2015). Tratat de psihologie sociald,.Ed. Trei (15-24, 35-50)

3. Gavreliuc, A. (2019). Psihologia sociala si dinamica personalitatii. Ed. Polirom (pp. 19-26, 161-
167, 213-220, 237-241, 257-265)

4. Zimbardo, P.G., & Leippe, M.R. (2019). Psihologia influentei sociale si a schimbarii de atitudine.

Ed. Trei (pp. 21-86, 87-158)

Aplicatii (Seminar / laborator / proiect) yrre. Metode de predare Observatii

1. Seminar introductiv 2 Prelegere,
Problematizare, pollev

2. Rolul psihologiei in viata de zi cu zi 2 Problematizare, studiul
de caz, conversatia
euristica, demonstratia,
analiza de articole
stiintifice

3. Principalele orientdri teoretice in psihologia 2 Problematizare, analiza

sociala de articole stiintifice

4. Etica cercetarii in psihologia sociala - aplicatii | 2 Problematizare,
dezbatere, analiza de
articole stiintifice

5. Observatia si experimentul 1n psihologia 2 Problematizare, studiul

sociala de caz, exercitiul, analiza
de articole

6. Perceptii sociale si atitudini (I) - aplicatii 2 Problematizare,
exercitiul, dezbatere
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https://doi.org/10.1080/10852352.2021.1934950

7. Perceptii sociale si atitudini (IT) — studiu de 2 Problematizare, studiul

caz — Oxford House Tn Romania de caz, dezbatere,
exercitiul

8. Prietenia ca fenomen social - aplicatii 2 Problematizare,
demonstratia, exercitiul

9. Atractia interpersonala - aplicatii 2 Problematizare,
demonstratia,

experimentul, analiza de
articole stiintifice

10. Discutii pe tema finala pentru seminar 2 Problematizare,
demonstratia,
conversatie euristica

11. Dragostea ca fenomen social - aplicatii 2 Problematizare, analiza
de articole stiintifice,
exercitiul

12. Cultura si emotii aplicatii 2 Problematizare, studiul
de caz, analiza de
articole stiintifice

13. Comportament agresiv si gen 2 Problematizare, analiza
de articole stiintifice
14, Seminar final 2 Problematizare, studiul
de caz, demonstratia,
exercitiul
Bibliografie
1. Boncu, S. (2005). Procese interpersonale. Ed. Institutul European
2. Boza, M. (2010). Atitudinile sociale si schimbarea lor. Ed. Polirom
3. Diaconu-Gherasim, L.R., Mairean, C. & Curelaru, M. (2022). Metode cantitative de cercetare.
Designuri si aplicatii in stiintele sociale. Ed. Polirom (35-69)
4, Duduciuc, A., Ivan, L. & Chelcea, S. (2013) Psihologie sociald. Studiul interactiunii umane.
comunicare.ro
5. Gavreliuc, A. (2019). Psihologia sociald si dinamica personalitatii. Ed. Polirom
6. Ilut, P. (2009). Psihologie sociala si sociopsihologie. Ed. Polirom
7. Mook, D., (2004). Experimente clasice Tn psihologie. Ed. Trei (pp. 426-432, 446-451, 460-465
8. Moscovici, S. (coord.). (2010). Psihologie sociala. Ed. Ideea Europeana
9. Moscovici, S. & Markova, . (2011). Psihologia sociala moderna. Istoria crearii unei stiinte sociale

internationale. Ed. Polirom

10. Neculau, A. (coord.). (2004). Manual de psihologie sociala. Ed. Polirom

11. Wosinska, W. (2005). Psihologia vietii sociale. Ed. Renaissance

12. Zimbardo, P. G. (2012). Does psychology make a significant difference in our lives?. In Applied
psychology (pp. 27-52). Psychology Press.

13. Prezentari ppt pentru fiecare curs (paxmbua)

Bibliografie minimala

1. Cristea, D. (2015). Tratat de psihologie sociala, Ed. Trei

2. Gavreliuc, A. (2019). Psihologia sociala si dinamica personalitatii. Ed. Polirom

3. Neculau, A. (coord.), (2004). Manual de psihologie sociala, Ed. Polirom

4. Zimbardo, P.G., & Leippe, M.R. (2019). Psihologia influentei sociale si a schimbarii de atitudine,

Ed. Trei

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunitatii epistemice,
| asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

°
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10. Evaluare

Tip Criterii de evaluare Metode de evaluare Pondere d'Vn nota
activitate finala

Corectitudinea si complexitatea Examen scris urmat de 50%

Curs cunostintelor, capacitatea de a intelege si de | verificare orala
a folosi limbajul de specialitate
Capacitatea de a intelege fenomenele Realizarea unui 50%
psihosociale analizate experiment social cu un

participant (5p)
Seminar Evaluarea pe parcurs a

interventiilor si
activitatilor in cadrul
seminarului (5p)

Laborator/
lucrari
practice

Proiect

10.1. Standard minim de performanta evaluare la curs

° Parcurgerea principalelor repere teoretice specifice psihologiei sociale;
° Insusirea conceptelor fundamentale din registrul proceselor sociale si a rolului lor in promovarea
sanatatii mentale;
° Insusirea conceptelor fundamentale din registrul atitudinilor si schimbirii atitudinilor sociale;
10.2. Standard minim de performanta evaluare la activitatea aplicativa
° Parcurgerea si intelegerea implementarii metodelor de cercetare in psihologia sociala;
° Insusirea conceptelor fundamentale din registrul proceselor sociale si a rolului lor in promovarea
sanatatii mentale;
° Insusirea conceptelor fundamentale din registrul atitudinilor si schimbirii atitudinilor sociale;
Data completarii Semnatura titularului de curs Semnitura titularului de aplicatie
lect. univ. dr. Andreea Ursu lect. univ. dr. Andreea Ursu
Data avizarii Semnatura responsabilului de program

Conf. univ. dr. Aurora Adina COLOMEISCHI

Data avizdrii in departament Semnatura directorului de departament

Conf. univ. dr. Doina-Maria SCHIPOR

Data aprobarii In consiliul Semnatura decanului
facultatii

Conf. univ. dr. Aurora Adina COLOMEISCHI
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