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1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

Institutia de invatdmant superior

e Universitatea ,,Stefan cel Mare” din Suceava

Facultatea

o Facultatea de Stiinte ale Educatiei

Departamentul

e Departamentul de Stiinte ale Educatiei

Domeniul de studii

e Stiinte ale educatiei

Ciclul de studii

e Licenta

Programul de studii

e Psihologie

2. Date despre disciplina

Denumirea disciplinei | Tehnici de invitare

Titularul activitatilor de curs

Diana Sinziana DUCA, lector universitar dr

Titularul activitatilor de seminar

Diana Sinziana DUCA, lector universitar dr

Anul de studiu | | | Semestrul | 2 | Tipuldeevaluare | C
Regimul Categoria formativa a disciplinei DC
disciplinei DF - fundamentald, DD - Tn domeniu, DS - de specialitate, DC — complementara
Categoria de optionalitate a disciplinei: DO
DI - impusa, DO - optionala, DF - facultativa

3. Timpul total estimat (ore alocate activitatilor didactice)

I a) Numar de ore pe saptimana 3 Curs | 2 Seminar | 1 Laborator - Proiect | -
I b) Totalul de ore pe semestru din 42 | Curs | 28 | Seminar | 14 Laborator Proiect
planul de invatamant
II Distributia fondului de timp pe semestru: ore
I a)Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 15
II b)Documentare suplimentard in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 8
II ¢)Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 8
Il d)Tutoriat
IIT Examinari 2
IV Alte activitati:
Total ore studiu individual 11 (a+b+c+d) 31
Total ore pe semestru (1+11+111+1V) 75
Numarul de credite 3

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

Curriculum °

Competente L

5. Conditii (acolo unde este cazul)

Desfasurare a cursului

e PC, videoproiector, suporturi electronice pentru unitatea de curs, prezentari PPT
sau Prezi, soft-uri educationale, materiale pentru aplicatii, CD-uri sau DVD-uri,
flip-chart, foi Al si A3; soft-uri educationale, manuale

Desfagurare Seminar
aplicatii

e PC, videoproiector, suporturi electronice pentru aplicatii, prezentari PPT sau
Prezi, soft-uri educationale, materiale pentru aplicatii, CD-uri sau DVD-uri, flip-
chart, foi A1 si A3; soft-uri educationale, manuale si materiale auxiliare utilizate
pentru aplicatii specifice; referatul etc

Laborator

e Nu este cazul

Proiect

e Nu este cazul

6. Competente specifice acumulate

Competente CP 3. Gestio
profesionale

neaza cunostintele Tn vederea unui impact strategic

Competente CT 2. Da dovada de auto-reflectie
transversale CT 3. Gestioneaza evolutia personala

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

| Obiectivul general al disciplinei
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Fisa disciplinei

Dezvoltarea unor competente generale de intelegere si aplicare a particularitatilor
diferitelor tipuri de Invétare si de concepere a unor resurse utilizabile in vederea
interventiei psihoeducationale.

8. Continuturi

Nr. Observati
Curs Metode de predare rvat
ore 1
1. Curs introductiv.Conceptul de invitare. O 2 expunerea, prelegerea, problematizarea,
viziune globald asupra invatarii umane. conversatia, dezbaterea, exercitiul
2. Invitare prin documentare stiintifici. Analiza expunerea, conversatia, dezbaterea,
criticd a informatiilor stiintifice si scrierea 2 exercitiul
academica. Stilul de citare APA.
3. Legitati ale invatarii. Forme, conditii, stiluri si .
e 2 expunerea, prelegerea, exercitiul
strategii de invatare.
4. Teorii asociationiste ale Invatarii si implicatii
- A ) S ’ 2 expunerea, prelegerea-dezbatere
in domeniul educational.
5. Implicatii psihoeducationale ale teoriilor 2 prelegerea cu oponent, prelegerea-
asociationiste. dezbatere,
6. Teoria modelarii si invatarii sociale. Teoria lui 2 explicatia, conversatia, problematizarea
Albert Bandura. studiul de caz
7. Implicatii psihoeducationale ale teoriei social- . .
. 2 prelegerea, explicatia, conversatia
cognitive.
8. Teoriile umaniste ale Invatarii 2 prelegerea, explicatia, dezbaterea
9. Implicatii psihoeducationale ale teoriilor .
. 2 prelegerea, conversatia
umaniste
10. Teorii constructiviste ale invatarii 2 prelegerea, conversatia, explicatia
11. Implicatii psihoeducationale ale teoriilor S
L ’ 2 prelegerea, explicatia
constructiviste :
12. Teoriile cognitive ale Invatari si implicatii .
. . S ; 2 prelegerea, conversatia
psihoeducationale
13. Motivarea pentru invitare si creativitatea. 2 prelegerea, explicatia, dezbaterea
14. Succesul si esecul in invitare 2 expunerea, prelegerea, problematizarea,
Recapitularea temelor de curs. conversatia, dezbaterea, exercitiul
Bibliografie

[N

1. Brown, Peter C., Roediger III, Henry L., McDaniel, Mark A., Comanescu, Patricia, Invata sa inveti. Cluj-Napoca :
Editura A.S.C.R., 2021.

2.Dehaene, S. (2024). Cum invatam. De ce este creierul uman mai performant decat orice computer... Deocamdata.
Ed. Litera

3.Dispenza, J. (2019). Antreneaza-ti creierul! strategii si tehnici de transformare mentala. Ed. Curtea Veche

4.Dispenza, J. (2022). Distruge-ti obiceiurile nocive! Ed. Curtea Veche

5.Eyal, N. (2021), Concentrat. Cum sa-ti controlezi atentia ca sa poti alege

6. Gardner, H. (2022). Perspective ale mintii. Teoria inteligentelor multiple. Ed. Curtea Veche

7.Gerea, G. (2021). Tehnici de invatare. Un ghid complet in domeniul invatarii eficiente. Curtea Veche

8. Gigerenzer, G. (2023). Cum sa rdmadi inteligent intr-o lume smart. De ce mintea umand inca este superioard
algoritmilor. Ed. Curtea Veche

9. Gray, Peter, Cojocaru, Iustina, Liber si inveti : de ce eliberarea instinctului de a se juca ii va face pe copiii nostri
mai increzatori si mai pregatiti pentru viata. Bucuresti : Editura Herald, 2021.

10. Neacsu, L. (2015). Metode si tehnici de invatare eficienta : fundamente si practici de succes. lasi : Polirom.

11. Oakley, B., McConville, A. & Sejnowski, T. J. (2022). Invata sa inveti. Ed. Curtea Veche

12. Oakley, B., Rogowsky, B., Sejnovski, T.J. (2022). Un alt fel de a invata. Neurostiinta in slujba educatiei. Ed.
Curtea Veche

13. Péanisoara, G. (2019). Psihologia invatarii. Cum invata copiii si adultii? Ed. Polirom

14. Rosas Santos, J.M. (2022). Volumul 10. Descopera Psihologia. Psihologia invatarii. Nu suntem atat de diferiti
de cainele lui Pavlov. Ed. Litera

Bibliografie minimala

1. Brown, Peter C., Roediger III, Henry L., McDaniel, Mark A., Cominescu, Patricia, Invata sa inveti. Cluj-Napoca:
Editura A.S.C.R., 2021.

Gerea, G. (2021). Tehnici de invatare. Un ghid complet in domeniul invatarii eficiente. Curtea Veche

Neacsu, I. (2015). Metode si tehnici de invatare eficienta : fundamente si practici de succes. lasi : Polirom.

Oakley, B., McConville, A. & Sejnowski, T. J. (2022). Invati si inveti. Ed. Curtea Veche

Panisoara, G. (2019). Psihologia invatarii. Cum invata copiii si adultii? Ed. Polirom

aprwd




Fisa disciplinei

Aplicatii (Seminar) oNrI; Metode de predare Observatii
1.Seminar introductiv. Invatarea - 2 conversatia, dezbaterea, n cadrul seminarului
reflectii asupra tipurilor de invatare problematizarea introductiv se vor prezenta
utilizate Tn primul semestru al modalitatile de desfasurare a
activitatii de student; seminariilor si de evaluare si

2. Evaluarea conditiilor invatarii si 2 exercitiul, conversatia, e va trecie _In revista
.. . oL, tematica fiecarui seminar, cu

pregatirea pentru invatare. Tehnici pentru dezbaterea, obicctivele  de invét’are

madrirea capacitatii de atentie si concentrare problematizarea, . o

studiul de caz afergnte 8 bibliografia
munimala.

3. Pregatirea emotionald si motivationala 2 exercitiul, conversatia, Materlalzletblblog_r afice |

pentru invatare. Tehnici pentru antrenarea dezbaterea, :f.com"?‘r? ate Zor Il puse fa

inteligentei emotionale problematizarea, Ispozifia studentilor in
demonstratia format eIectro_nlc pe )
’ platforma online a cursului,
4. Metode, tehnici si strategii de lectura si 2 exercitiul, conversatia, utilizandu-se aplicatia
,,speed reading” (citire rapida) dezbaterea, Google Classroom.
problematizarea, studiul de
caz

5. Principii, metode si tehnici de memorare | 2 exercitiul, conversatia,

eficienta in procesul de invitare dezbaterea,
problematizarea,
demonstratia

6. Metode, tehnici si strategii de invatare 2 exercitiul, conversatia,

accelerata dezbaterea,
problematizarea, studiul de
caz

7. Succesul si esecul in invatare; metode de | 2 exercitiul, conversatia,

a face fata stresului

dezbaterea, demonstratia

Bibliografie

1. Brown, Peter C., Roediger I1I, Henry L., McDaniel, Mark A., Coméanescu, Patricia, inva‘;é sa inveti. Cluj-Napoca :

Editura A.S.C.R., 2021.

2. Dehaene, S. (2024). Cum invatam. De ce este creierul uman mai performant decat orice computer... Deocamdata.

Ed. Litera

©No O AW

algoritmilor. Ed. Curtea Veche

Dispenza, J. (2019). Antreneaza-ti creierul! strategii si tehnici de transformare mentald. Ed. Curtea Veche
Dispenza, J. (2022). Distruge-ti obiceiurile nocive! Ed. Curtea Veche
Eyal, N. (2021), Concentrat. Cum sa-ti controlezi atentia ca sa poti alege
Gardner, H. (2022). Perspective ale mintii. Teoria inteligentelor multiple. Ed. Curtea Veche

Gerea, G. (2021). Tehnici de invatare. Un ghid complet in domeniul invatarii eficiente. Curtea Veche

Gigerenzer, G. (2023). Cum sa ramai inteligent intr-0 lume smart. De ce mintea umand incd este superioard

9. Gray, Peter, Cojocaru, Iustina, Liber sa inveti : de ce eliberarea instinctului de a se juca ii va face pe copiii nostri
mai increzatori si mai pregétiti pentru viatd. Bucuresti : Editura Herald, 2021.

10. Neacsu, . (2015). Metode si tehnici de invatare eficienta : fundamente si practici de succes. lasi : Polirom.

11. Oakley, B., McConville, A. & Sejnowski, T. J. (2022). Invata sa inveti. Ed. Curtea Veche

12. Oakley, B., Rogowsky, B., Sejnovski, T.J. (2022). Un alt fel de a invata. Neurostiinta in slujba educatiei. Ed.

Curtea Veche

13. Panisoard, G. (2019). Psihologia invatarii. Cum invata copiii si adultii? Ed. Polirom

14. Rosas Santos, J.M. (2022). Volumul 10. Descopera Psihologia. Psihologia invatarii. Nu suntem atat de diferiti de

cainele lui Pavlov. Ed. Litera

Bibliografie minimala

1. Brown, Peter C., Roediger III, Henry L., McDaniel, Mark A., Cominescu, Patricia, Invata sa inveti. Cluj-Napoca :

Editura A.S.C.R., 2021.
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Gerea, G. (2021). Tehnici de invatare. Un ghid complet in domeniul invatarii eficiente. Curtea Veche
Neacsu, I. (2015). Metode si tehnici de invatare eficientd : fundamente si practici de succes. lasi : Polirom.
Oakley, B., McConville, A. & Sejnowski, T. J. (2022). Invati si inveti. Ed. Curtea Veche

Panisoara, G. (2019). Psihologia invatarii. Cum invatd copiii si adultii? Ed. Polirom




Fisa disciplinei

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunititii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Continuturile disciplinei au fost elaborate ca urmare a consultarii programelor de studii similare din tara si din

spatiul international.

10. Evaluare
Ponder
. o — e din
Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare nota
finala
e Demonstrarea capacitatii de a identifica principalele - Evaluarea orala 50%
caracteristici care alcatuiesc procesul de inviatare pe
baza teoriilor parcurse la curs.
Curs e Identificarea modalitatilor eficiente evaluarea si
imbunatatirea a procesului de invatare.
e Capacitatea de a concepe programe de stimulare a
invatarii
e Elaborarea unui proiect in care sa se exemplifice - Prezentare proiect | 50%
anumite metode de Invatare n echipa
e Aplicarea de instrumente de cunoagtere a stilurilorde | -  Eseu individual
. invatare - Hartamentald a
Seminar e Capacitatea de analiza a procesului de invatare unui articol
e Manifestarea abilitatii de a colabora cu colegii pentru | -  Aplicatii la
elaborarea unor proiecte pentru situatii specifice de seminar
invdtare
Laborator
Proiect
Standard minim de performanta
10.1. Standard minim de performanti evaluare la curs
- definirea conceptului de metoda eficienta,
- recunoasterea si descrierea sumara a unei metode si tehnici de invatare eficienta;
- aplicarea personalizatd a metodelor de invatare eficienta
10.2. Standard minim de performanta evaluare la activitatea aplicativa
- definirea conceptului de metoda eficienta,
- recunoasterea si descrierea sumara a unei metode si tehnici de invatare eficienta;
- aplicarea personalizatd a metodelor de invatare eficientd
Data completdrii Semnatura titularului de curs Semnatura titularului de aplicatie
24.09.2024 Lect.univ. dr. Diana Sinziana DUCA | Lect.univ. dr. Diana Sinziana
DUCA
Data avizarii in departament Semnatura responsabilului de program

conf. univ. dr. Adina COLOMEISCHI

Data avizdrii in departament Semnatura directorului de departament

conf. univ. dr. Doina Maria SCHIPOR

Data aprobarii in Consiliul academic Semnaétura decanului

conf. univ. dr. Adina COLOMEISCHI




