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Categorie tematica

Titlu tema propusa

Cuvinte-cheie

Dezvoltare socio-
emotionala si adaptare
scolara

Adaptarea comportamentala si socio-
emotionald a elevului la mediul scolar

adaptare, relationare,
reglare emotionala

Interventii specifice 1n pregétirea pentru
scoald a copilului

tranzitie, pregatire,
dezvoltare timpurie

Remedierea si optimizarea competentelor
sociale si emotionale la copii

competente socio-
emotionale, interventie,
colaborare

Reglarea emotionald si autocontrolul
comportamental la elevi

autoreglare, autocontrol,
emotii

Inteligenta emotionala — factor de echilibru
si adaptare in mediul scolar

EQ, empatie, relatii,
adaptare

Rezilienta psihologica la elevi: resurse
personale si contextuale

rezilienta, coping, sprijin
social

Sanatate mintala si
bunéistare emotionala

Sanatatea mintala a elevului — strategii de
evaluare si interventie

wellbeing, echilibru
emotional, preventie

Mediul familial conflictual — factor de risc
pentru sanatatea mintald

familie, atagsament, stres

Familia disfunctionala si efectele asupra
adaptarii scolare

familie disfunctionala,
atasament, anxietate

Singuritatea si izolarea sociala la copii si
adolescenti

singuratate, relatii, sprijin
social

Stres, strategii de coping si stare de bine in
diferite contexte (familie, scoala, profesie
etc.)

stres, coping, rezilienta

Burnout-ul scolar si strategiile de preventie
la elevi si cadre didactice

epuizare, stres, echilibru

Incluziune si
diversitate
educationala

Atitudini si masuri educative in cazul
elevilor cu C.E.S.

incluziune, adaptare,
sprijin educational

Educatia incluziva si colaborarea profesor—
consilier scolar

echipa educationala,
sprijin, comunicare

Interventii educationale In dezvoltarea
competentelor socio-emotionale la elevii
cuC.E.S.

interventie, adaptare,
dezvoltare personala




Psihologia familiei si
contextul educational

Comunicarea parinte—copil si influenta
asupra dezvoltarii emotionale

comunicare, atasament,
suport afectiv

Implicarea parintilor in educatie — factor de
sprijin sau de presiune psihologica

parentalitate, sprijin, stres

Relatia scoald—familie in prevenirea
dificultatilor emotionale ale elevilor

colaborare, preventie,
consiliere

Consiliere si profesia
didactica

Profesia de consilier scolar — Intre
provocari si satisfactii

consiliere, burnout,
satisfactie profesionala

Rolul consilierului scolar in promovarea
sanatatii mintale in comunitatea
educationala

consiliere, preventie,
echilibru emotional

Competentele consilierului scolar n
abordarea elevilor cu dificultati emotionale
si comportamentale

competente, empatie,
interventie

Etica si dilemele morale in activitatea
consilierului scolar

etica profesionald, valori,
decizie

Personalitatea — factor de diferentiere in
context educational

trasaturi, adaptare, stiluri
de invatare

Autoreglarea emotionala si starea de bine
la cadrele didactice

emotii, rezilienta,
echilibru profesional




