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Categorie temaƟcă Titlu temă propusă Cuvinte-cheie 

Învățare și performanță 

academică 

Strategii de învățare eficientă și moƟvația 

academică la elevii din ciclul primar în 

contextul educației digitale 

moƟvație, strategie de 

învățare, tehnologie 

educațională 

Gamificarea și moƟvația pentru învățare 

la elevii din ciclul primar 

joc educațional, 

recompensă, implicare 

Inteligența arƟficială în sprijinul educației 

personalizate la vârste mici 

AI, personalizare, 

feedback adapƟv 

UƟlizarea plaƞormelor educaționale 

digitale în dezvoltarea autonomiei 

elevului 

autonomie, e-learning, 

competențe digitale 

Stresul academic la elevii din ciclul primar 

și influența lui asupra performanței 

școlare 

stres academic, presiune, 

adaptare 

Dezvoltare socio-

emoțională și 

comportamentală 

Adaptarea socio-emoțională a elevilor la 

mediul școlar hibrid (fizic–online) 

adaptare, tranziție, 

reziliență 

Intervenții psihoeducaționale pentru 

dezvoltarea autoreglării emoționale la 

copiii preșcolari 

autoreglare, emoții, 

educație Ɵmpurie 

Dezvoltarea competențelor socio-

emoționale prin acƟvități de învățare 

colaboraƟvă 

empaƟe, cooperare, SEL 

Autocontrol, mindfulness și reglare 

emoțională la elevii mici 

mindfulness, atenție, 

autocontrol 

Emoțiile în viața de zi cu zi în mediul 

educațional 

emoții, relație profesor–

elev, climat școlar 

Educația pentru sănătate mintală și 

emoțională în învățământul primar 

wellbeing, prevenție, 

echilibru 

Stres, burnout și reziliență la elevi și 

cadre didacƟce 

stres, coping, echilibru 

psihologic 

Climatul școlar și influența sa asupra stării 

de bine a elevilor din ciclul primar 

climat școlar, relații 

interpersonale, wellbeing 



Programe de dezvoltare a rezilienței la 

elevii din ciclul primar 

reziliență, adaptare, 

educație poziƟvă 

Educație incluzivă și 

diversitate 

Educația incluzivă și adaptările curriculare 

pentru copiii cu C.E.S. 

incluziune, adaptare, 

diversitate 

Intervenții pentru opƟmizarea 

comportamentului la copiii cu dificultăți 

de atenție și impulsivitate (ADHD/ADD) 

ADHD, comportament, 

intervenție 

Mediul familial conflictual și impactul 

asupra sănătății mintale a copilului 

familie, atașament, risc 

Personalitate, profesie și 

relații educaționale 

Personalitatea copilului și relația sa cu 

sƟlurile de predare și de învățare 

trăsături de personalitate, 

sƟl cogniƟv 

Relația profesor–elev în era tehnologiei: 

empaƟe, comunicare și conectare digitală 

comunicare, relație, 

digitalizare 

Profesia de cadru didacƟc – echilibru 

între provocări, tehnologie și sănătate 

mintală 

burnout, echilibru, 

saƟsfacție profesională 

Inteligența emoțională și leadershipul 

elevilor în acƟvitățile de grup 

leadership, emoții, 

cooperare 

Competențe pentru viitor Competențele viitorului (creaƟvitate, 

gândire criƟcă, colaborare) în formarea 

elevilor din ciclul primar 

competențe XXI, gândire 

criƟcă, colaborare 

 


