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Titlu tema propusa

Cuvinte-cheie

Invatare, motivatie si
performanta
academica

Strategii de invatare, motivatie si performanta
academica la tineri si adolescenti

motivatie, strategie,
autoreglare

Stresul academic si anxietatea de performanta
la studenti si liceeni

stres, anxietate, coping

Relatia dintre motivatia intrinseca si burnout-
ul academic

motivatie, epuizare,
rezilienta

Autoeficacitatea si locusul de control in
context educational

autoeficacitate, control
intern/extern

Dezvoltare socio-
emotionala si
comportamentala

Adaptarea comportamentala si socio-
emotionald a elevului la mediul scolar

adaptare, emotii,
relationare

Dezvoltarea socio-emotionala a adolescentilor
si adaptarea la sarcinile educationale

dezvoltare, adolescenta,
emotii

Reglarea emotional si autocontrolul
comportamental la elevii din ciclul primar si
gimnazial

reglare, impulsivitate,
comportament

Inteligenta emotionald si echilibrul psihologic
al adolescentilor

EQ, empatie, adaptare

Climatul scolar gi sandtatea emotionald a
adolescentilor

climat educational, stres,
sprijin social

Sanatate mintala si
rezilienta

Mediul familial conflictual — factor de risc
pentru sanitatea mintalad

familie, atasament,
trauma

Familia disfunctionald si impactul ei asupra
dezvoltarii emotionale a adolescentului

familie disfunctionald,
atasament, trauma
relationala

Stres, strategii de coping, rezilienta si stare de
bine in diferite contexte (familie, scoala,
profesie etc.)

stres, coping, wellbeing

Singuratatea si sanatatea mintala in
adolescenta si tinerete

izolare, relatii, wellbeing

Relatia dintre sanatatea mintala si utilizarea
retelelor sociale

social media, anxietate,
stima de sine




Body image, stima de sine si presiunea sociala
la adolescenti

imagine corporald, stima
de sine, perfectionism

Burnout si sanatate mintala in randul tinerilor
adulti

epuizare, echilibru,
preventie

Programe de dezvoltare a rezilientei
emotionale la adolescenti

rezilientd, interventie,
adaptare

Relatii interpersonale
si dinamici

Sensibilitatea la respingere si subminarea
relatiilor sociale

respingere, atagament,
relatii

psihosociale S — _ _
Emotiile in viata de zi cu zi emotii, expresivitate,
reglare
Relatiile online si impactul lor asupra relatii digitale,
intimitatii si atasamentului atasament, comunicare
Agresivitatea online si sanatatea psihologicd a | cyberbullying, anxietate,
adolescentilor (cyberbullying) sprijin social
Singuratatea sociald si nevoia de apartenenta singuratate, conexiune,
in era digitala retele sociale
Cine este mai puternic in context psihologic? moralitate, psihologie
Analiza ,,rau” versus ,,bine” pozitiva, fortd interioara
Psihologia Personalitatea — factor de diferentiere in trasaturi, diferente

personalitatii si
diversitate umana

contexte multiple

individuale, adaptare

Relatia dintre trasaturile de personalitate si
stresul perceput

big five, stres, adaptare

Incluziune si

Integrare si incluziune scolara si sociald a

incluziune, acceptare,

diversitate persoanelor cu dizabilitati diversitate
Atitudinile fata de diversitate si acceptarea diversitate, toleranta,
diferentelor individuale la adolescenti empatie

Psihologia Motivatia pentru performanta sportiva la motivatie, performanta,

performantei si a
sanatatii mintale in
sport

adolescenti si tineri sport

Anxietatea competitionala si autoreglarea anxietate, emotii,
emotionald la sportivi competitie

Rolul coeziunii de echipa in performanta echipa, cooperare,
sportiva leadership

Burnout-ul la sportivii de performanta: cauze
si mecanisme de preventie

epuizare, stres, rezilienta

Imaginea corporala si satisfactia de sine la
sportivi

body image,
autoevaluare, sianatate
mintala

Mindfulness si performanta sportiva

mindfulness,
concentrare, flow




