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1. Date despre program

Facultatea FACULTATEA DE PSIHOLOGIE SI STIINTE ALE EDUCATIEI

Departamentul DEPARTAMENTUL DE SPECIALITATE CU PROFIL PSIHOPEDAGOGIC

Domeniul de studii |STIINTE ALE EDUCATIEI

Ciclul de studii  Nivel II (de aprofundare)

Programul de studii [Program de formare psihopedagogici

2. Date despre disciplina

Denumirea disciplinei Practica pedagogica de specialitate in invatamantul preuniversitar (in
invataméantul liceal, postliceal, dupa caz)
Anul de studiu | I | Semestrul | 3 | Tipul de evaluare | Colocviu
Regimul | Categoria formativa a disciplinel DS
disciplinei | PF - fundamentala, DS - de specializare, DC — complementara
sciplinei : - . s
Categoria de optionalitate a disciplinei: DOB
DOB - obligatorie, DOP — optionala, DFA - facultativa
3. Timpul total estimat (ore alocate activitatilor didactice)
I a) Numar de ore pe sdaptamana 3 |Curs Seminar Laborator/ Proiect
Lucrari
practice

1 b) Totalul de ore pe semestru din | 42 |Curs Seminar Laborator/ Proiect
planul Lucrari
de invatamant practice
Distributia fondului de timp pe semestru ore
1I.a) Studiu individual 80
I.b) Tutoriat (pentru ID)
III. Examinari 3
IV. Alte activitati (precizati):

Total ore studiu individual (ILa+IL.b+III)| g3

Total ore pe semestru 125

(Lb+ILa+ILb+III+IV)

Numarul de credite 3

4. Competente specifice acumulate

Competente CP2- Proiectarea, implementarea si evaluarea programelor/ activitatilor

profesionale/generale educationale

si inovatoare

nevoile de fomare ale adolescentilor, tinerilor si adultilor

CP3- Abordarea metodologica a situatiilor de instruire dintr-o perspectiva deschisa

CP4- Valorificarea contextelor educationale formale si nonformale 1n acord cu

Competente CT3- Optimizarea dezvoltarii profesionale prin prisma noilor tehnologii de

transversale i nformare

si comunicare

5. Rezultatele invatarii

Cunostinte Aptitudini Responsabilitate si autonomie
Coreleaza cunostintele de |Aplica prevederile Organizeaza activitétile educationale cu
specialitate, psihopedagogice, in  [curriculare in parcurgerea [respectarea principiilor si metodologiilor
proiectarea programelor/ etapelor si metodologiilor  [specifice didacticilor aplicate in invatamant
activitatilor educationale specifice de realizare a (pentru orice tip/categorie de beneficiari)
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activitatilor din procesul
educational

Elaboreaza scenarii didactice care
integreaza in mod coerent
metodologii deschise si
instrumente inovatoare, asigurand
relevanta continutului pentru
contexte de invatare diverse si
dinamice

Valorifica eficient resursele
educationale pentru a
stimula explorarea
autonoma §i gandirea criticd
a beneficiarilor procesului
educational

Manifesta preocupare pentru imbunatatirea
continua a propriului parcurs de dezvoltare
profesionald prin raportare la practicile
inovatoare

Distinge caracteristicile esentiale
ale mediului de Invatare care
asigurd eficienta activitatii
educationale si calitatea
experientelor de invatare

Pregéteste, valorifica
spatiile alternative, In afara
salii de clasa sau unitatii de
invatamant, pentru
experiente semnificative de
invatare

Sustine o culturd democratica, a Invatarii si
a colaborarii la nivelul

activitatilor formale si nonformale
desfasurate.

Realizeaza o prelucrare
pedagogica a continuturilor
curriculare in acord cu reperele
unui profil digital al elevilor

Structureaza reperele unui
plan de dezvoltare a carierei
pe termen mediu si lung prin
prisma noilor tehnologii de

informare $i comunicare

Manifesta atitudini pozitive, active, creative
si reflexive fatd de profesia didactica si fata
de propria formare continua

6. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

Obiectivul general al
disciplinei

Aprofundarea experientei pedagogice si metodice prin diversificarea
activitatilor didactice si educative proiectate si desfasurate in cadrul diferitelor

niveluri de scolaritate

7. Continutul predarii si invatarii

Continuturi Nr. Metode de Observatii
ore predare

I. Legislatia in domeniul educatiei 4 |Observatia,

I.1. Documente legislative relevante pentru explicatia,
sistemul de invatdmant romanesc conversatia
1.2. Lectura personalizata a documentelor
legislative
1.3. Legea Educatiei si statutul personalului
didactic
Explicatia,

I1. Curriculumul National — specific si componente 3 |conversatia euristica,
II.1. Analiza si aprofundarea componentelor explicatia
Curriculumului National

IL.2. Dezvoltarea curriculara in contextul
reformelor educatiei

I11. Implementarea 1n practica didactica curentd a

particularitatilor metodologice specifice ciclului liceal, 4  [Problematizarea,

invatamantului postliceal si didacticii universitare demonstratia,

(sustinerea lectiilor de proba si a lectiilor finale) observatia, studiul

II1.1. Sustinere de lectii demonstrative de tipuri 4 |decaz
diferite
II1.2. Analiza si aplicarea de strategii didactice 4
centrate pe subiectul invatarii
II1. 3 Valorificarea unei perspective didactice 4
deschise si inovatoare Problematizarea,
I11.4. Abordari inter si transdisciplinare ale 4 |demonstratia,
continuturilor observatia, studiul
II1.5 Aprecierea critica a demersurilor didactice 4 |decaz
prin inter si autoevaluare
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IV. Valorificarea principiilor contemporane de design
curricular 1n practica didactica curenta
IV. 1 Aprofundarea designului curricular in
contextul disciplinei de specialitate
IV.2 Transpunerea in practicd a exigentelor impuse
de dezvoltdrile curente In didactica domeniului
IV.3 Interferente pedagogice si metodice la nivelul
ariei curriculare si temelor cross-curriculare

V. Evaluarea — particularitati si semnificatii
contemporane
V.1 Valorificarea paradigmei evaluarii formative in
actul didactic
V.2 Interpretarea legaturii sistemice intre
componentele procesului de invatamant (predare-
invatare-evaluare)
V.3 Utilizarea metodelor alternative de evaluare in
practica didcatica curenta

V1. Modalitati de articulare a formelor educatiei
(formala, nonformala si informald) in oferta diferitelor
niveluri de scolaritate
VL1 Parteneriatul scoala-familie-comunitate
V1.2 Proiectarea si managementul programelor
educationale 1n institutia de invatamant- exemple
de bune practici
V1.3 Mobilitati educationale si schimburi de
experientd interinstitutionale in context regional,
national si international (exemple de proiecte si
programe in care e implicata institutia de
invatamant)
V1.4 Proiecte educative si activitati extrascolare
avand ca beneficiari adolescenti aflati in situatii de
risc (prevenirea absenteismului si abandonului
scolar, inegalitati de sansa generate de apartenenta
la grupuri defavorizate, etc.)
VL5 Implicarea 1n organizarea si desfagurarea
altor activitati educative din scoala de aplicatie

VIII. Intocmirea portofoliului de practica pedagogica

Problematizarea,
observatia, invatareca
prin descoperire

Problematizarea,
observatia, studiul
de caz

Problematizarea,
demonstratia,
observatia, studiul
de caz, invatarea
prin descoperire

Observatia,
explicatia,
conversatia

Bibliografie minimald recomandata

2005

3. *** Planul cadru de invatamant

4, *** Programa scolara
* * * Manuale scolare

1. I Negret-Dobridor, 1.O. Panisoara, Stiinfa invagarii, de la teorie la practica, Editura Polirom, Iasi,

2. Péanisoard, 1.O. (2022) Encliclopedia metodelor de invatamant, Editura Polirom, Iasi
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8. Evaluare

Tip activitate

Criterii de evaluare

Metode de evaluare

Pondere din
nota finala

Proiect

- Sustinerea lectiilor de proba

- Sustinerea lectiei finale

- Aprecierea calitatii lectiilor sustinute de
catre profesorul mentor

- Autoevaluarea lectiilor sustinute

- Prezentarea portofoliului de practica
pedagogica care va cuprinde:

1. Fisa de documentare vizand unitatea de
invatamant in care s-a desfdsurat practica
pedagogica;

2. Programa disciplinei de specialitate;

3. Planificarea calendaristica a disciplinei;
4. Proiectul unei unitati de invatare;

5. Proiectul didactic al unei lectii din cadrul
unititii de invatare proiectate;

6. Fisa psihopedagogica a unui elev

7. Testul docimologic aplicat la lectia finala
8. Documente care atesta participarea la
activitati in cadrul unor proiecte ale scolii
(facultativ)

Evaluare pe parcurs
realizatd de profesorul
mentor din scoala de
aplicatie

Colocviu
(prezentarea
portofoliului)

50%

50%

gradul acestora.

Data completarii

_Grad didactic, nume, prenume, .
semnatura titularului activititilor de practica pedagogica

23.09.2025

Lector dr. Monica-Aneta TURTUREAN

Data avizarii

program

Grad didactic, nume, prenume, semnatura responsabilului de

24.09.2025

Lect.univ.dr. Elena BUIOREAN

Data avizdrii in departament

Grad didactic, nume, prenume, semndtura directorului de departament

25.09.2025

Conf. dr. Nadia-Laura SERDENCIUC

Data aprobarii in consiliul
facultatii

Grad didactic, nume, prenume, semnatura decanului

26.09.2025

Conf. dr. Aurora-Adina COLOMEISCHI
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