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FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

Institutia de invatamant superior

Universitatea ,,Stefan cel Mare” din Suceava

Facultatea

Facultatea de Psihologie si Stiinte ale Educatiei

Departamentul Departamentul de Stiinte ale Educatiei

Domeniul de studii Stiinte ale educatiei

Ciclul de studii Master

Programul de studii/calificarea Consiliere scolara si educatie emotionala

2. Date despre disciplina

Denumirea disciplinei Teoriile consilierii

Titularul activitatilor de curs Lector dr. Angela Andrei

Titularul activitatilor aplicative -

Anul de 1 Semestrul 1 Tipul de evaluare E
studiu
Regimul Categoria formativa a disciplinei DAP
disciplinei DSI — Discipline de sintezd; DAP — Discipline de aprofundare
Categoria de optionalitate a disciplinei: DI
DI - impusa, DO - optionald, DF - facultativa
3. Timpul total estimat (ore alocate activittilor didactice)
I a) Numar de ore pe sdptdmana 2 Curs | 2 | Seminar | 0 Laborator 0 Proiect | 0
1b) Totalul de ore pe semestru din planul | 28 | Curs | 28 | Seminar | 0 Laborator 0 Proiect | 0
de invatamant
II Distributia fondului de timp pe semestru: ore
1T a)Studiul dupd manual, suport de curs, bibliografie si notite 47
11 b)Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate i pe teren 47
I c)Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 0
II d)Tutoriat 0
11T Examinari 3
IV Alte activitati 0

Total ore studiu individual II (a+b+c+d) 94

Total ore pe semestru (I+1I+I11+1V) 125

Numarul de credite 5

4. Competente specifice acumulate

e CPlI. organizeaza proiecte pentru indeplinirea nevoilor educationale
Competente e (CP2. abordeaza problemele care impiedica progresul academic
profesionale/ e (CP3. ofera consiliere elevilor si studentilor;
generale e (CPo6. aplica cunostinte despre comportamentul uman
e CPS8. realizeazd evaluarea educationala
Competente -
transversale

5. Rezultatele invatirii

Cunostinte Aptitudini

Responsabilitate si autonomie

- analizeaza critic teoriile,
modelele si paradigmele actuale

- proiecteaza si planificd programe si
interventii educationale/ de consiliere in

- coordoneaza n mod responsabil
lactivitati si resurse pentru atingerea
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al consilierii educationale in
vederea proiectdrii programelor
educationale

din domeniul stiintelor educatiei si

functie de contextul institutional,
resursele disponibile si obiectivele
asumate

obiectivelor proiectului intr-o maniera
colaborativa si etica

-integreaza teorii si modele ale
invatarii socio-emotionale si
consilierii in proiectarea
programelor de interventie

- utilizeazd mai multe surse de informare
pentru a evalua nevoile individuale ale
elevilor si pentru a identifica o serie de
tehnici de consiliere scolara care sa
raspunda acestor nevoi

-1si exercitd autonomia in alegerea si
adaptarea strategiilor de interventie, cu
respectarea principiilor etice si
profesionale

- cunoaste teoriile si modelele
fundamentale de consiliere
sihopedagogica

- identifica nevoile personale,
educationale si de cariera ale
beneficiarilor

- 1si exercitd autonomia in selectarea
strategiilor de interventie potrivite

- cunoaste teoriile fundamentale
privind dezvoltarea si
comportamentul uman (cognitiv,
emotional, social)

- analizeaza situatii educationale prin
prisma teoriilor psihologice si ale
consilierii

- manifestd autonomie in aplicarea
teoriilor la contexte educationale diverse

- cunoaste tipurile si functiile
evaludrii educationale

- proiecteaza si aplica instrumente de
evaluare adaptate obiectivelor si
contextului educational

- isi asuma responsabilitatea pentru
corectitudinea si transparenta procesului
evaluativ

6. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

Obiectivul general al disciplinei

Dezvoltarea unui cadru teoretic pentru activitatea de consiliere, pe baza studiului
principalelor teorii $i modele din domeniul consilierii si psihoterapiei

7. Continutul predarii si invatarii

Curs Nr. ore Metode de predare Observatii
1. Introducere
1.1.Clarificari conceptuale relegerea
1.2. Istoricul activitatii de consiliere prefegerea,
< SN o — . 4 conversatia
1.3. Abordari teoretice in consiliere si psihoterapie demonstratia
1.4. Tipuri de consiliere
1.5. Programe de consiliere
2. Abordarea psihodinamica a consilierii. . . -
o prelegerea intensificata,
2.1. Conceptia lui Sigmund Freud .
T 4 conversatia,
2.2. Conceptia lui Carl Jung demonstratia
2.3.Conceptia lui Alfred Adler
3. Abordarea umanist-existentiald a consilierii. prelegerea-dezbatere
3.1. Consilierea centrata pe persoand, Carl Rogers conversatia,
3.2. Abordarea umanista, Abraham Maslow 4 demonstratia,
3.3. Gestalt terapia, Fritz Perls problematizarea
3.4. Consilierea centrata pe realitate, William Glasser
4. Abordarea umanist-existentiald a consilierii.
4.1. Consilierea existentiala, Irvin Yalom prelegerea intensificata,
4.2. Logoterapia, Viktor Frankl 2 conversatia,
4.3. Analiza tranzactionala, Eric Berne demonstratia
5. Abordarea cognitiv-comportamentala in consiliere si
psihoterapie . . -
5.1 Abordarea comportamentald in consiliere si P relegereg intensificatd,
. . ’ conversatia,
psihoterapie 4 demonstratia.
5.2. Consilierea si psihoterapia rational-emotiva si roblematiza’rea
comportamentald, Albert Ellis P
5.3. Consilierea si psihoterapia cognitivd, Aaron Beck
6. Abordarea cognitiv-comportamentala in consiliere si . . <
psihoterapie prelegerea intensificata,
e . . . . 2 i
6.1. Consilierea si psihoterapia multimodala, Arnold conversaia,
Lazarus demonstratia
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6.2. Consilierea si psihoterapia cognitiv-umanista,
Richard Nelson

7. Alte abordari 1n consiliere si psihoterapie
5.1. Abordarile eclectice sau integrative in consiliere si

psihoterapie.
5.2. Abordarile constructiviste in consiliere si
. . ’ prelegerea-dezbatere,
psihoterapie. 4 conversatia
5.3.Terapiile scurte si centrate pe solutii. Interventiile de ?
’ demonstratia

scurtd durata, Steve de Shazer
5.4. Consilierea multiculturala
5.5. Modele de consiliere si psihoterapie: analiza

comparativa
prezentarea realizata de
studenti
6. Prezentari ale unor lucrari de specialitate, realizate de 4 conversatia,
studenti. Discutarea lucrarilor si acordarea de feedback discutia de grup
acordarea feedbackului
intercolegial

Bibliografie minimali recomandata
Suport de curs, prezentari PowerPoint, aplicatii
o  Google classroom: https://classroom.google.com/c/ODExMDc1MjExNjkw
e  Codul clasei: pakaoorm

Andrei, A. (coord.) (2020). Programe si activitati de consiliere pentru dezvoltarea competentelor socio-emotionale ale elevilor din
invatamantul primar, gimnazial, liceal/ profesional de trei ani. Ghid pentru profesorii consilieri scolari. Volumele I, 11 si I11. Bucuresti:
EDP.
Béban, Adriana.(coord.). (2001). Consiliere educationala. Ghid metodologic pentru orele de dirigentie si consiliere. Cluj-Napoca.
Coleman, H.LK. and Yeh, C. (eds.) (2008). Handbook of school counseling. Routledge, Taylor and Francis Group
Dafinoiu, Ioan. (2000). Elemente de psihoterapie integrativa. lasi: Editura Polirom.
David, D. (2006). Tratat de psihoterapii cognitive si comportamentale. lasi: Editura Polirom.
Dryden, W. (coord.) (2010). Manual de terapie individuala. lasi: Editura Polirom.
Dumitru, LAl (2008). Consiliere psihopedagogica. Baze teoretice si sugestii practice. lasi, Polirom
Enachescu, C. (2007). Tratat de psihanaliza si psihoterapie. lasi: Editura Polirom.
Goleman, D. (2008). Inteligenta emotionala. Bucuresti: Curtea Veche
Holdevici, Irina (1996). Elemente de psihoterapie. Bucuresti: Editura ALL.
Holdevici, Irina (2005). Psihoterapia cognitiv — comportamentald. Managementul stresului pentru un stil de viata optim. Bucuresti:
Editura Stiintelor Medicale
Holdevici, Irina si Neacsu, V. (2006). Consiliere psihologica si psihoterapie in situatiile de criza. Bucuresti: DualTech
Holdevici, Irina si Craciun, Barbara (2019). Orientdri contemporane in psihoterapie si consiliere psihologica. Bucuresti: Editura
Trei.
Huber, W. (1997). Psihoterapiile. Terapia potrivita fiecarui pacient. Bucuresti: Editura Stiinta si Tehnica.
Mearns, D. si Thorne, B. (2010). Consilierea centratd pe persoand in actiune. Bucuresti: Editura Trei
Ministerul Educatiei Nationale (2013). Programa scolara pentru disciplina Dezvoltare personala, Clasa pregatitoare, clasa I si clasa
a Il-a, Anexa nr. 2 la ordinul ministrului educatiei nationale nr. 3418/19.03.2013.
Ministerul Educatiei Nationale (2014). Programa scolard pentru disciplina Consiliere si orientare, Curriculum diferentiat pentru
invatamantul profesional de stat cu durata de 3 ani, Clasele a IX-a, a X-a, a XI-a, Aprobata prin ordin al ministrului educatiei nationale,
Nr. 4437/29.08.2014.
Ministerul Educatiei Nationale (2017). Programa scolara pentru disciplina Consiliere si dezvoltare personala, clasele a V-a —a VIII-
a, Anexa nr. 2 la ordinul ministrului educatiei nationale nr. 3393/28.02.2017
Mitrofan, Iolanda. (coord) (2001). Psihopatologia, psihoterapia si consilierea copilului (abordare experientiald). Bucuresti: Editura
SPER.
Nelson-Jones, R. (2014). Manual de consiliere. Invatd ce si spui ca s ajuti. Bucuresti: Editura Trei
Opre, A. (coord.) (2020). Dezvoltare sociala si emotionala. Ghid pentru licee. Ministerul Educatiei si Cercetarii, Unitatea de
Management al Proiectelor cu Finantare Externa.
Szentagotai-Tatar, A., David, D. (coord.) (2017). Tratat de psihologie pozitiva. lasi: Editura Polirom.
Tomsa, G. (2022). Tratat de consiliere scolard. Bucuresti: Editura Didactica si Pedagogica
Weinberg, H. si Rolnick, A. (2020). Psihoterapia online. Teorie si practicd. Interventii individuale, familiale, de grup si
organizationale oferite prin internet. Bucuresti: Editura Trei

Aplicatii (Seminar/laborator/proiect) Nr. ore Metode de predare Observatii

8. Evaluare

. . N Pondere din nota
Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare <
finala
- Analiza si compararea principalelor Examen scris 60%
Curs < . . . . e
abordari teoretice din domeniul consilierii
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Identificarea de modalitdti aplicative pentru
practica consilierii scolare corespunzatoare
abordarilor teoretice studiate

Proba orala: prezentare de 40%
carte si portofoliu
(prezentarea scrisa a unei
lucrari de specialitate)

Seminar

Laborator

Proiect

Data completarii Semndtura titularului de curs

Semnatura titularului de aplicatie

25.09.2025 Lector univ. dr. ANGELA ANDREI Lector univ. dr. ANGELA ANDREI

Data avizarii

Semndtura responsabilului de program

25.09.2025

conf. dr. Aurora Adina COLOMEISCHI

Data avizarii in departament

Semnétura directorului de departament

25.09.2025

conf. dr. DOINA SCHIPOR

Data aprobarii in Consiliul facultatii

Semnétura decanului

26.09.2025

conf. dr. Aurora Adina COLOMEISCHI




