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1. Date despre program

Anexa 1. Fisa disciplinei R40 — F01

Facultatea [Facultatea de Psihologie si Stiinte ale Educatiei

Departamentul

IDepartamentul de Psihologie si Stiinte ale Educatiei

Domeniul de studii Stiinte ale educatiei

Ciclul de studii Master

Programul de studii Consiliere scolara si educatie emotionala

2. Date despre disciplini

4. Competente specifice acumulate

Denumirea disciplinei |SOCIOLOGIA EMOTIILOR
Anul de studiu | i | Semestrul | 2 | Tipul de evaluare C
Regimul Categoria formativa a disciplinei DF
disciplinei DF - fundamentala, DS - de specializare, DC — complementara
Categoria de optionalitate a disciplinei: DOP
DOB - obligatorie, DOP — optionala, DFA - facultativa
3. Timpul total estimat (ore alocate activitatilor didactice)
I a) Numair de ore pe saptimana 3 Curs |1 Seminar 2 Laborator/ 0 Proiect [0
Lucrari practice
1b) Totalul de ore pe semestru din planul %) Curs |14 Seminar 8 Laborator/ 0 Proiect |0
de Invatamant Lucrari practice
Distributia fondului de timp pe semestru ore
1I.a) Studiu individual 56
11.b) Tutoriat (pentru ID)
III. Examinari 2
IV. Alte activitati (precizati):
Total ore studiu individual (IL.a+I1.b+IIT) 58
Total ore pe semestru (I.b+ILa+ILb+II+IV) 100
Numarul de credite 4

Competente
profesionale/generale | CP9. practica ascultarea activa
CP11. sprijina starea de bine a copiilor

CP12. demonstreaza inteligentd emotionala

CP6. aplica cunostinte despre comportamentul uman

Competente
transversale

5. Rezultatele invatarii

Cunostinte Aptitudini

Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul: a) Cunoaste teoriile
fundamentale privind dezvoltarea si
comportamentul uman (cognitiv, emotional,
social).

b) Intelege factorii psihologici si contextuali
care influenteazi conduita umana. C) Intelege]
rolul ascultarii active in consiliere si relatia
educationala.  d) cunoaste rolul ascultarii
lactive in promovarea comunicarii asertive in
contextul relatiilor interpersonale. ¢) Intelege
factorii care influenteaza sanatatea fizica si
imentald a copilului si adolescentului. F)
ICunoaste concepte si teorii privind inteligental
lemotionala si rolul ei in dezvoltarea
personala si profesionald. G)intelege
mecanismele de autoreglare emotionala si de
lgestionare a relatiilor interpersonale.

Studentul/absolventul:

psihologice,si ale consilierii.

la nevoile individuale.

a) Analizeaza
situatii educationale prin prisma teoriilor

b) Adapteaza interventiile educationale si
de consiliere la particularitatile de varsta si

c) Utilizeaza instrumente si tehnici validate
pentru observarea,interpretarea si
modelarea comportamentului. D) Foloseste
tehnici verbale si nonverbale de sustinere a
dialogului. E) Colaboreaza cu familia si
alti specialisti pentru asigurarea suportului
necesar. f )Aplica tehnici de autoreglare
emotionald si de rezolvare constructivd a
conflictelor. G) Manifestd empatie si
comunicare asertiva 1n interactiuni.

Studentul/absolventul: a)isi asuma
responsabilitatea utilizérii corecte si etice a
cunostintelor psihologice.

b) Manifesta autonomie in aplicarea
teoriilor la contexte educationale diverse.
c) Isi asuma rolul de promotor al invatarii
jpermanente in cadrul institutiei, generand
initiative de formare continua si schimb de
bune practici, mentinand echilibrul intre
teorie si practica d) Exerseaza autonomia
in adaptarea strategiilor de comunicare la
diferite contexte. e)Promoveaza un climat
de respect si deschidere in interactiuni. F)
Manifesta autonomie in alegerea
interventiilor adecvate. G) Demonstreaza
autonomie in alegerea strategiilor de
gestionare a situatiilor emotionale
complexe. H) Contribuie la crearea unui
climat de lucru pozitiv si incluziv.
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6. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

Obiectivul general al disciplinei Cunoasterea principalelor aspecte legate de rolul pe care il joaca structurile sociale
in generarea emotiilor interumane

7. Continutul predarii si invatarii

Curs Nr. ore Metode de predare Observatii
Introducere in sociologie. Ce este sociologia? 2 expunerea, , prelegerea-dezbatere,
Imaginatia sociologica — perspectiva de infelegere a prelegerea intensificatd, problematizarea,
realitatii sociale. Sociologie si educatie — raportul conversatia
societate/individ si identitatea sociala vs. indentitatea ’
individuala.

Conceptualizarea sociologica a emotiilor. EFmile 2 expunerea, , prelegerea-dezbatere,
Durkheim si constructia sociald a emofiilor. O prelegerea intensificata, problematizarea,
perspectiva dramaturgica asupra emotiilor (Erving conversatia

Goffman). Theodore D. Kemper: emotii primare si ’
emotii secundare (teoria putere-status). Emotii
institutionale si emotii impulsive (Steven L. Gordon).

Spre un management al emotiilor (Peggy A. Thoits).

Invitarea sociala a emotiilor. Socializarea emotiilor in 2 expunerea, , prelegerea-dezbatere,
copilarie. Mediul familial si dezvoltarea competentelor prelegerea intensificatd, problematizarea,
emotionale. Controlul emotiilor in scoald. Mandria si conversatia

rusinea la prescolari. Exprimarea tristetii si a durerii — ’
influente socializatoare. Emotiile si diferentele de gen
Emotiile in viata socialid. Munca emotionala (Arlie 2 expunerea, , prelegerea-dezbatere,
Russell Hochschild). Specificul muncii emotionale n prelegerea intensificata, problematizarea,
educatie. Culturd si munca emotionala conversatia
Capital social, informatie si implicare emotionala. 2 expunerea, , prelegerea-dezbatere,
Capital social si retele sociale. Increderea si implicarea prelegerea intensificata, problematizarea,
emotionald. Emotii, habitus si violenta simbolica (Pierre conversatia
Bourdieu). ’

Abordiri sociologice ale emotiilor in mediul scolar: 2 expunerea, , prelegerea-dezbatere,
dragostea, gelozia si invidia prelegerea intensificata, problematizarea,
conversatia,

Abordiri sociologice ale emotiilor in mediul scolar: 2 expunerea, , prelegerea-dezbatere,
rusinea, vinovati si jena prelegerea intensificata, problematizarea,

conversatia,

Bibliografie minimala recomandata

e Boncu, S. & Nastas, D. (coord.). (2015). Emotiile complexe. Iasi: Polirom.

e  Chelcea, S., & Botone, D. (2008). Emotiile in viata sociald: munca emotionald, in Chelcea, S. (coord.) Rusinea si vinovatia
in spatiul public. Bucuresti: Humanitas.

e  Chelcea, S., & Jderu, G. (2008). Conceptualizarea sociologicd a emotiilor, in Chelcea, S. (coord.) Rusinea si vinovatia in
spatiul public. Bucuresti: Humanitas.

e  Collins, R. (2004). Interaction Ritual Chains. Princeton University Press.

e  [lut, P. (2008). Capital social, informatie si implicare emotionala, in Chelcea, S. (coord.) Rusinea si vinovitia in spatiul
public. Bucuresti: Humanitas.

e  Stanculescu E. (2008). Socializarea emotiilor in copilarie, in Chelcea, S. (coord.) Rusinea si vinovatia in spatiul public.
Bucuresti: Humanitas. (p. 161-196)

Aplicatii (seminar / laborator / lucrari practice / proiect) Nr.ore| Metode de predare Observatii
Introducere in sociologie. Ce este sociologia? Imaginatia sociologica 4 exercitiul, conversatia,
— perspectiva de intelegere a realititii sociale. Sociologie si educatie — demonstratia, dezbaterea,

raportul societate/individ si identitatea sociala vs. indentitatea

LoE 8 L .. expunerea, problematizarea
individuald. Aplicatii, studii de caz P P

Conceptualizarea sociologica a emotiilor. Emile Durkheim si 4 exercitiul, conversatia,
constructia sociald a emotiilor. O perspectivd dramaturgica asupra demonstratia, experimentul,
emotiilor (Erving Goffman). Theodore D. Kemper: emotii primare si
emotii secundare (teoria putere-status). Emotii institutionale i emotii
impulsive (Steven L. Gordon). Spre un management al emotiilor
(Peggy A. Thoits). Aplicatii, studii de caz

dezbaterea, expunerea,
problematizarea, joc de rol

Invitarea sociala a emotiilor. Socializarea emotiilor in copilarie. 4 exercitiul, conversatia,
Mediul familial si dezvoltarea competentelor emotionale. Controlul demonstratia, experimentul
emotiilor in gcoald. Mandria si ruginea la prescolari. Exprimarea ; ’
tristetii si a durerii — influente socializatoare. Emotiile si diferentele de
gen. Aplicatii, studii de caz

dezbaterea, expunerea,
problematizarea, joc de rol

Emotiile in viata sociala. Munca emotionala (Arlie Russell 4 |exercitiul, conversatia,
Hochschild). Specificul muncii emotionale in educatie. Cultura si demonstratia, expunerea,
munca emotionald Aplicatii, studii de caz roblematizarea, proiectul
Capital social, informatie si implicare emotionali. Capital social si 4 exercitiul, conversatia,
retele sociale. Increderea si implicarea emotionald. Emotii, habitus si demonstratia, dezbaterea,

violenta simbolica (Pierre Bourdieu). Aplicatii, studii de caz problematizarea, proiectul,

joc de rol




Abordiri sociologice ale emotiilor in mediul scolar: dragostea, 4 exercitiul, conversatia,
gelozia si invidia - Aplicatii, studii de caz demonstratia,

dezbatereaproblematizarea,
roiectul, joc de rol

Abordiri sociologice ale emotiilor in mediul scolar: rusinea, 4 exercitiul, conversatia,
vinoviti si jena - Aplicatii, studii de caz demonstratia, , dezbaterea,

problematizarea, proiectul,
joc de rol

Bibliografie minimala recomandata

e Boncu, S. & Nastas, D. (coord.). (2015). Emotiile complexe. lasi: Polirom.
e  Chelcea, S., & Botone, D. (2008). Emotiile in viata sociald: munca emotionald, in Chelcea, S. (coord.) Rusinea si vinovatia
in spatiul public. Bucuresti: Humanitas.
e  Chelcea, S., & Jderu, G. (2008). Conceptualizarea sociologicd a emotiilor, in Chelcea, S. (coord.) Rusinea si vinovatia in
spatiul public. Bucuresti: Humanitas.
e  Collins, R. (2004). Interaction Ritual Chains. Princeton University Press.
e [lut, P. (2008). Capital social, informatie si implicare emotionald, in Chelcea, S. (coord.) Rusinea si vinovatia in spatiul
public. Bucuresti: Humanitas.
e  Stanciulescu, E. (1996). Teorii sociologice ale educatiei. lasi: Polirom.
e  Stanculescu E. (2008). Socializarea emotiilor in copilarie, in Chelcea, S. (coord.) Rusinea si vinovatia in spatiul public.
Bucuresti: Humanitas. (p. 161-196)
8. Evaluare
Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare Pondere dlfl nota
finala
Curs - Insusirea continutului teoretic conceptual al disciplinei
Sociologia emotiilor; Colocviu
» Capacitatea de utilizare adecvata a conceptelor,
imetodelor si procedeelor specifice Sociologiei emotiilor. 50%
Seminar Parcurgerea bibliografiei i
« Insusirea si intelegerea problematicii tratate la curs si participarea activa la|
seminar; activitatile de seminar |
» Capacitatea de a utiliza corect si de a explica notiunile puncte;
fundamentale ale disciplinei. - Prezentarea unei teme de
seminar
50%
Laborator/
Lucrari practice
Proiect

< Grad didactic, nume, prenume, Grad didactic, nume, prenume,
Data completirii semndtura titularului de curs semndtura titularului de aplicatie
22.092025 ILector dr. Florin DOMUNCO Lectordr. Florin DOMUNCO
Data avizarii Grad didactic, nume, prenume, semnatura responsabilului de program
(Conf. univ. dr. Aurora Adina Colomeischi
25.09.2025
Data avizarii in departament Grad didactic, nume, prenume, semnatura directorului de departament
Conf. univ. dr. Maria Doina Schipor
25.09.2025
Data aprobarii in consiliul facultatii Grad didactic, nume, prenume, semnatura decanului
26.09.2025 (Conf. univ. dr. Aurora Adina Colomeischi




