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FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

Facultatea [Facultatea de Psihologie si Stiinte ale Educatiei

Departamentul Departamentul de Psihologie si Stiinte ale Educatiei

Domeniul de studii Stiinte ale educatiei

Ciclul de studii Master

Programul de studii Consiliere scolara si educatie emotionala

2. Date despre disciplini

Denumirea disciplinei |EDUC ATIE EMOTIONALA

Anul de studiu u | Semestrul B | Tipul de evaluare E

Regimul Categoria formativa a disciplinei
disciplinei DF - fundamentala, DS - de specializare, DC — complementara

DSI

Categoria de optionalitate a disciplinei:
DOB - obligatorie, DOP — optionala, DFA - facultativa

IDOB

3. Timpul total estimat (ore alocate activitatilor didactice)

I a) Numair de ore pe saptimana 3 Curs 2 Seminar |1 Laborator/ 0
Lucrari practice

Proiect |0

1b) Totalul de ore pe semestru din planul %) Curs 8 Seminar (14 Laborator/ 0
de Invatamant Lucrari practice

Proiect |0

Distributia fondului de timp pe semestru

ore

1I.a) Studiu individual

130

11.b) Tutoriat (pentru ID)

III. Examinari

IV. Alte activitati (precizati):

Total ore studiu individual (IT.a+I11.b+III) 133
Total ore pe semestru (I.b+ILa+ILb+II+IV) 175
Numarul de credite 7

4. Competente specifice acumulate

Competente CP1. organizeaza proiecte pentru indeplinirea nevoilor educationale
profesionale/generale | CP4. incurajeazi elevii sd aprecieze propriile realizdri

CP5. monitorizeaza relatiile dintre elevi si dintre elevi si profesori
CP6. aplica cunostinte despre comportamentul uman

CP9. practica ascultarea activa

CP11. sprijina starea de bine a copiilor

CP12. demonstreaza inteligentd emotionala

Competente
transversale

5. Rezultatele invatarii

Cunostinte Aptitudini Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul: Studentul/absolventul: Studentul/absolventul:

la) Analizeaza critic teoriile, modelele si
paradigmele actuale din domeniul stiintelor
educatiei si al consilierii educationalein

Lo . resursele disponibile si obiectivele letica.
ivederea proiectarii programelor educationale.

imetodele de analiza a nevoilor educationale
si resursele necesare.

elevilor. reusitelor scolare.

a) Proiecteaza si planifica programe si  [a) Coordoneaza in mod responsabil activitati
interventii educationale/ de consiliere in [si resurse pentru atingerea obiectivelor
functie de contextul institutional, proiectului intr-o manierd colaborativa si

- . . asumate. b) isi asuma decizii strategice privind
Ib) Coreleaza conceptele teoretice cu cerintele « L . . . A
: . cs L . b) Integreaza metode complexe de prioritizarea nevoilor educationale, inclusiv in|
si particularitatile organizationale din G S : e 1 o .
- PR analiza, diagnostic si planificare, conditii de incertitudine sau schimbare ;
sistemul de Invatamant pentru a formula S . . - .
R . R . monitorizare si evaluare, pentru c) gestioneazd autonom implementarea
directii strategice de actiune in ce priveste L o . : o 4t e
1 . . . < elaborarea actiunilor de consiliere proiectului, demonstrand initiativa si
cnsiliere si educatia emotionalaa. . o . . . et A
N . N educationala adaptate si sustenabile. capacitate de adaptare la schimbari d)isi
c) Explica principiile de proiectare in C . > R g i I
o . N c) comunica eficient cu actorii implicati fasuma responsabilitatea de a sprijini
consilierea educationala, etapele de . oo . N N .
. P . (elevi, colegi, parinti, comunitate). dezvoltarea increderii in sine a elevilor.
planificare si implementare a proiectelor, . VR . oo A
X ID)Aplica tehnici de recunoastere si e) Manifesta autonomie in alegerea

valorizare a progresului individual al ~ [strategiilor de motivare si valorizare a
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d)Cunoaste teorii si modele motivationale
aplicabile in procesul educational.

e) Intelege rolul feedback-ului pozitiv si al
Ivalorizdrii in dezvoltarea stimei de sine a
elevilor. f) recunoaste contexte socio-
educationale care propun activitati de
lautocunoastere la nivelul elevilor g)
(Cunoaste principiile comunicarii eficiente si
empatiei.

h) Intelege rolul ascultarii active in consiliere
si relatia educationald. i) cunoaste rolul

le) Formuleaza mesaje de feedback
constructiv i motivant.

f)Creeaza contexte de reflectie asupra
performantelor si progresului personal
pentru elevi/profesori/parinti.
(G)Manifesta disponibilitate autentica
fata de interlocutor. h)Recunoaste si
linterpreteaza propriile emotii si pe ale
celorlalti.

i) Aplica tehnici de autoreglare
lemotionald si de rezolvare constructiva a|

f) Promoveaza un climat educational pozitiv
si incluziv. g)isi asuma responsabilitatea
construirii unei relatii de incredere cu elevii si
colegii. h)Isi asuma responsabilitatea pentru
exprimarea adecvata a emotiilor.

i) Demonstreaza autonomie in alegerea
strategiilor de gestionare a situatiilor
emotionale complexe.

j) Contribuie la crearea unui climat de lucru
pozitiv si incluziv.

lascultdrii active in promovarea comunicarii  [conflictelor.
lasertive in contextul relatiilor interpersonale
j)Cunoaste concepte si teorii privind
inteligenta emotionala si rolul ei in
dezvoltarea personald si profesionala.
k)intelege mecanismele de autoreglare
emotionald si de gestionare a relatiilor

interpersonale.

i) Manifesta empatie si comunicare
asertiva in interactiuni.

6. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

Obiectivul general al disciplinei

Dezvoltarea competentelor de proiectare — implementare - evaluare a programelor de
educatie emotionald in scoalda

7. Continutul predarii si invatarii

Curs Nr. ore Metode de predare Observatii
Educatie emotionald — antecedente, repere 2 expunerea, , prelegerea-dezbatere,
teoretice i delimitéri conceptuale prelegerea intensificata, problematizarea,

conversatia,

Cur.ricull.lm national - Competen'ga personala, 2 expunerea, , prelegerea-dezbatere,

sociald si a Invata sd inveti prelegerea intensificata, problematizarea,
conversatia,

Viata afectiva si educatia 2 expunerea, , prelegerea-dezbatere,
prelegerea intensificata, problematizarea,
conversatia,

Modele ale educatiei emotionale — EREC, 2 expunerea, , prelegerea-dezbatere,

ABC prelegerea intensificatd, problematizarea,
conversatia,

Invatarea sociald si emotionala. Modelul 2 expunerea, , prelegerea-dezbatere,

CASEL prelegerea intensificati, problematizarea,
conversatia,

Inteligenta emotionala. Inteligenta sociala 2 expunerea, , prelegerea-dezbatere,
prelegerea intensificatd, problematizarea,
conversatia,

Finalitatile educatiei emotionale - Competenta 2 expunerea, , prelegerea-dezbatere,

emotionald. Competenta sociald prelegerea intensificatd, problematizarea,
conversatia,

Congstientizare emotionala — vocabularul 2 expunerea, , prelegerea-dezbatere,

emotiilor prelegerea intensificatd, problematizarea,
conversatia,

Management emotional — Strategii de reglare 2 expunerea, , prelegerea-dezbatere,

emotionald prelegerea intensificatd, problematizarea,
conversatia,

Proiectarea activitatilor de educatie emotionald) 2 expunerea, , prelegerea-dezbatere,

la ciclul prescolar / primar / gimnazial / liceal prelegerea intensificata, problematizarea,
conversatia,

Educatia emotionala — suport al dezvoltarii 2 expunerea, , prelegerea-dezbatere,

personale prelegerea intensificata, problematizarea,
conversatia,

Comunicarea emotionala. Rezolvarea de 2 expunerea, , prelegerea-dezbatere,

conflicte.Strategii de preventic a stresului si prelegerea intensificatd, problematizarea,
violentei conversatia,

Rezilienta -Modalitati de promovare a 2 expunerea, , prelegerea-dezbatere,

rezilientei in scoald prelegerea intensificatd, problematizarea,
conversatia,

Programe de educatie emotionald; programe 2 expunerea, , prelegerea-dezbatere,

de promovare a sanatatii mintale in scoala prelegerea intensificatd, problematizarea,
Evaluarea activitatilor de educatie emotionala conversatia,

Bibliografie minimala recomandata

e  Brackett, Marc. (2020). Da-ti voie sa simti. Editura TREI
e  David, Daniel. (2006) Tratat de psihoterapii cognitive si comportamnetale. Iasi, Editura Polirom




e  Elias, Maurice, Tobias, Steven si Friedlander, Brian.(2002) Inteligenta emotionala in educatia copiilor. Bucuresti, Editura
Curtea Veche
e  Neacsu, loan si Suditu, Mihaela. (2020). Educatia emotional-afectiva.Noi explorari, noi strategii. Editura POLIROM

Aplicatii (seminar / laborator / lucrari practice | Nr. ore Metode de predare Observatii
/ proiect)
Educatie emotionalé — modalitati de realizare exercitiu], conversatia, demonstratia,
in scoala 2 dezbaterea, expunerea, problematizarea
IDezvoltarea competentei emotionale si sociale 2 exercitiul, conversatia, demonstratia,
experimentul, dezbaterea, expunerea,
roblematizarea, joc de rol
Constientizare emotionald. Management 2 exercitiul, conversatia, demonstratia,
emotional experimentul, dezbaterea, expunerea,
roblematizarea, joc de rol
Proiectarea activitatilor de educatie emotionala 2 exercitiul, conversatia, demonstratia,
expunerea, problematizarea, proiectul,
Dezvoltare personala a elevului 2 exercitiul, conversatia, demonstratia,
dezbaterea, problematizarea, proiectul, joc
de rol
Strategii de preventie primara in scoala. 2 exercitiul, conversatia, demonstratia,
IPromovarea rezilientei dezbatereaproblematizarea, proiectul, joc de
rol
Evaluarea activitatilor de educatie emotionala 2 exercitiul, conversatia, demonstratia, ,
dezbaterea, problematizarea, proiectul, joc
de rol

Bibliografie minimala recomandata

Brackett, Marc. (2020). Da-ti voie sa simti. Editura TREI
Ignat, A.A. (2011). Consilierea pentru dezvoltarea sociala si emotionala a copiilor cu aptitudini inalte. Bucuresti, EDP
INeacsu, 1., Suditu, M. (2021). Educatia emotional — afectiva. Noi strategii, noi explorari.Ed. POLIROM, lasi

8. Evaluare

Pondere din nota

Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare <
finala

Curs - Utilizarea corecta a aparatului conceptual specific |Proba orala 50%
educatiei emotionale

- Abilitati de proiectare a unui plan de interventie
psihopedagogica pentru dezvoltarea emotionala a

elevilor;
Seminar |Abilitati de utilizarea elementelor de educatie emotionala|-  Proiect de educatie 50%
in activitatea cu elevii. emotionala
[Elaborarea unui proiect de educatie emotionala - Prezentare la seminar
Capacitatea de a identifica activitdti adecvate obiectivelor-  chestionare administrate
si caracteristicilor de varsta profesorilor si elevilor

|Abilitatea de a dezvolta activitati de cercetare in
domeniul educatiei emotionale

Laborator/
Lucrari practice

Proiect

Grad didactic, nume, prenume, Grad didactic, nume, prenume,

Data completarii semnatura titularului de curs semnatura titularului de aplicatie

(Conf. univ. dr. Aurora Adina Colomeischi Conf. univ. dr. Aurora Adina Colomeischi

23.09.2025
Data avizarii Grad didactic, nume, prenume, semnatura responsabilului de program
25.09.2025 (Conf. univ. dr. Aurora Adina Colomeischi
Data avizarii in departament Grad didactic, nume, prenume, semnatura directorului de departament
25.09.2025 Conf. univ. dr. Schipor Maria Doina
Data aprobarii in consiliul facultatii Grad didactic, nume, prenume, semnatura decanului
26.09.2025 (Conf. univ. dr. Aurora Adina Colomeischi







