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Anexa 1. Fișa disciplinei R40 – F01 

 

FIȘA DISCIPLINEI 
 

1. Date despre program 
Facultatea Facultatea de Psihologie și Ştiinţe ale Educaţiei 

Departamentul Departamentul de Psihologie și Ştiinţe ale Educaţiei 

Domeniul de studii Ştiinţe ale educaţiei 

Ciclul de studii Master 

Programul de studii Consiliere şcolară şi educaţie emoţională 
 

 

2. Date despre disciplină 
Denumirea disciplinei PROMOVAREA SĂNĂTĂȚII MINTALE ÎN ȘCOALĂ 

Anul de studiu II Semestrul 3 Tipul de evaluare E 

Regimul 
disciplinei 

Categoria formativă a disciplinei 
DF - fundamentală, DS - de specializare, DC – complementară 

DS 

Categoria de opționalitate a disciplinei: 
DOB – obligatorie, DOP – opțională, DFA - facultativă 

DOP 

 
3. Timpul total estimat (ore alocate activităților didactice) 

I a) Număr de ore pe săptămână 2 Curs 1 Seminar 1 Laborator/ 
Lucrări practice 

0 Proiect 0 

I b) Totalul de ore pe semestru din planul 
de învățământ 

28 Curs 14 Seminar 14 Laborator/ 
Lucrări practice 

0 Proiect 0 

 
Distribuția fondului de timp pe semestru ore 
II.a) Studiu individual 94 
II.b) Tutoriat (pentru ID)  
III. Examinări 3 
IV. Alte activități (precizați):  

 
Total ore studiu individual (II.a+II.b+III) 97 

Total ore pe semestru (I.b+II.a+II.b+III+IV) 125 

Numărul de credite 5 

 
4. Competențe specifice acumulate 

Competențe 
profesionale/generale 

CP1. organizează proiecte pentru îndeplinirea nevoilor educaționale 
CP2. abordeaza problemele care împiedica progresul academic 
CP7. respectă codul etic de conduită în situațiile de evaluare; 

Competențe 
transversale 

CT2. se adapteaza la schimbare 

 
5. Rezultatele învățării 

Cunoștințe Aptitudini Responsabilitate și autonomie 
Studentul/absolventul: 
a) Analizează critic teoriile, modelele și 
paradigmele actuale din domeniul științelor 
educației și al consilierii educaționaleîn 
vederea proiectării programelor educaționale. 
b) Corelează conceptele teoretice cu cerințele 
și particularitățile organizaționale din 
sistemul de învățământ pentru a formula 
direcții strategice de acțiune în ce privește 
cnsiliere și educația emoționalăă. 
c) Explică principiile de proiectare în 
consilierea educațională, etapele de 
planificare și implementare a proiectelor, 
metodele de analiză a nevoilor educaționale 
și resursele necesare.. 
d) Descrie factorii care influențează progresul 
academic (cognitivi, emoționali, sociali, 
contextuali) și metodele de intervenție 
educațională și consiliere. e) Analizează 
principiile și structura curriculumului 

Studentul/absolventul: 
a) Proiectează și planifică programe și 
intervenții educaționale/ de consiliere în 
funcție de contextul instituțional, resursele 
disponibile și obiectivele asumate. 
b) Integrează metode complexe de analiză, 
diagnostic și planificare, monitorizare și 
evaluare, pentru elaborarea acțiunilor de 
consiliere educațională adaptate și 
sustenabile. 
c) comunică eficient cu actorii implicați 
(elevi, colegi, părinți, comunitate). d) arată 
responsabilitate în susținerea dezvoltării 
academice a elevilor;   e) adoptă o atitudine 
proactivă și empatică în gestionarea 
situațiilor problematice; f) Aplică strategii 
flexibile de rezolvare a problemelor în 
contexte variabile. 
g) Integrează resursele disponibile pentru a 
se adapta eficient. 

Studentul/absolventul: 
a) Coordonează în mod responsabil 
activități și resurse pentru atingerea 
obiectivelor proiectului într-o manieră 
colaborativă și etică. 
b) își asumă decizii strategice privind 
prioritizarea nevoilor educaționale, inclusiv 
în condiții de incertitudine sau schimbare ;  
c) gestionează autonom implementarea 
proiectului, demonstrând inițiativă și 
capacitate de adaptare la schimbări; d) 
arată responsabilitate în susținerea 
dezvoltării academice a elevilor;   e) adoptă 
o atitudine proactivă și empatică în 
gestionarea situațiilor problematice;             
f)își exercită autonomia în alegerea și 
adaptarea strategiilor de intervenție, cu 
respectarea principiilor etice și 
profesionale; g)Își asumă responsabilitatea 
pentru reacțiile proprii la schimbare. 

 
Universitatea 
Ștefan cel Mare 
Suceava 



 

 

național și instituțional, cu accent pe rolul său 
în dezvoltarea socio-emoțională și a 
abilităților de viață, în planificarea și 
organizarea învățării.      F) integrează teorii 
și modele ale învățării socio-emoțioanle și 
consilierii în proiectarea programelor de 
intervenție; g)Cunoaște concepte și teorii 
despre schimbare, reziliență și adaptabilitate. 
h) Înțelege impactul schimbării asupra 
indivizilor și organizațiilor 

h) Demonstrează autonomie în ajustarea 
planurilor și a comportamentelor. 
i) Promovează o atitudine deschisă și 
constructivă față de schimbare. 

 
6. Obiectivele disciplinei (reieșind din grila competențelor specifice acumulate) 

Obiectivul general al disciplinei Dezvoltarea competenţelor de proiectare – implementare - evaluare a programelor de 
promovare a sănătății mintale în școală 

 
7. Conținutul predării și învățării 

Curs Nr. ore Metode de predare Observații 
Sănătatea mintală– antecedente, repere teoretice şi 
delimitări conceptuale Programe de promovare a 
sănătății mintale în școală. Curriculum 
PROMEHS 

2 expunerea, , prelegerea-dezbatere, prelegerea 
intensificată, problematizarea, conversaţia,  

 

Elemente de psihologie pozitivă. Stare de bine în 
școală 

2 expunerea, , prelegerea-dezbatere, prelegerea 
intensificată, problematizarea, conversaţia, 

 

Promovarea competențelor sociale și emoționale. 
Tipuri de activități 

2 expunerea, , prelegerea-dezbatere, prelegerea 
intensificată, problematizarea, conversaţia, 

 

Promovarea rezilienței în școală. Modalități de 
intervenție. 

2 expunerea, , prelegerea-dezbatere, prelegerea 
intensificată, problematizarea, conversaţia, 

 

Dificultăți sociale, emoționale și comportamentale 
la copiii de vârstă școlară 

2 expunerea, , prelegerea-dezbatere, prelegerea 
intensificată, problematizarea, conversaţia, 

 

Prevenția dificultăților sociale, emoționale, 
comportamentale 

2 expunerea, , prelegerea-dezbatere, prelegerea 
intensificată, problematizarea, conversaţia, 

 

Competențele sociale și emoționale ale profesorilor 
 

2 expunerea, , prelegerea-dezbatere, prelegerea 
intensificată, problematizarea, conversaţia, 

 

Bibliografie minimală recomandată 
Brackett, Marc. (2020). Dă-ți voie să simți. Editura TREI 
Elias, Maurice, Tobias, Steven şi Friedlander, Brian. (2003) Cum stimulăm inteligenţa emoţională a adolescenţilor. Bucureşti, 
Editura Curtea Veche  
Elias, Maurice, Tobias, Steven şi Friedlander, Brian.(2002) Inteligenţa emoţională în educaţia copiilor. Bucureşti, Editura Curtea 
Veche  
Ignat, A.A. (2011). Consilierea pentru dezvoltarea socială şi emoţională a copiilor cu aptitudini înalte. Bucureşti, EDP 
Neacșu, I., Suditu, M. (2021). Educatia emotional – afectivă. Noi strategii, noi explorări.Ed. POLIROM, Iași 
Ștefan, Catrinel, Kallay, Eva. (2007). Dezvoltarea competențelor emoționale și sociale la preșcolari. Ghid practic pentru educatori. 
Cluj Napoca, Editura ASCR 
Vernon, Ann. (2006) dezvoltarea inteligenţei emoţionale. Educaţie raţional – emotivă şi comportamentală. Clasele V – VIII., Cluj – 
Napoca, Editura ASCR 
Manuale PROMEHS 

 
 

Aplicații (seminar / laborator / lucrări practice / 
proiect) 

Nr. ore Metode de predare Observații 

Curriculum de promovare a sanatatii minatle în 
școală – analiză de materiale curriculare 

 
2 

exerciţiul, conversaţia, demonstraţia, 
dezbaterea, expunerea, problematizarea 

 

Emoții pozitive – rol în educație. 2 exerciţiul, conversaţia, demonstraţia, 
experimentul, dezbaterea, expunerea, 
problematizarea,  joc de rol 

 

Activități de dezvoltare a abilităților socio- 
emoționale ale elevilor 

 

2 exerciţiul, conversaţia, demonstraţia, 
experimentul, dezbaterea, expunerea, 
problematizarea, joc de rol 

 

Activități de promovare a rezilienței. 
 

2 exerciţiul, conversaţia, demonstraţia,  
expunerea, problematizarea, proiectul,  

 

Activități de prevenție a problemelor de 
internalizare (anxietate, fobie, depresie) 

 

2 exerciţiul, conversaţia, demonstraţia, 
dezbaterea, problematizarea, proiectul, joc de 
rol 

 

Strategii de prevenţie a problemelor de 
externalizare (agresivitate, violență, comportament 
antisocial) 

 

2 exerciţiul, conversaţia, demonstraţia, 
dezbatereaproblematizarea, proiectul, joc de 
rol 

 

Promovarea sănătății mintale a profesorului 2 exerciţiul, conversaţia, demonstraţia, , 
dezbaterea, problematizarea, proiectul, joc de 
rol 

 

Bibliografie minimală recomandată 
Brackett, Marc. (2020). Dă-ți voie să simți. Editura TREI 
Elias, Maurice, Tobias, Steven şi Friedlander, Brian. (2003) Cum stimulăm inteligenţa emoţională a adolescenţilor. Bucureşti, 



 

 

Editura Curtea Veche  
Elias, Maurice, Tobias, Steven şi Friedlander, Brian.(2002) Inteligenţa emoţională în educaţia copiilor. Bucureşti, Editura Curtea 
Veche  
Manuale PROMEHS 

 
 

8. Evaluare 

Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare 
Pondere din nota 

finală 

Curs - Utilizarea corectă a aparatului conceptual specific 
promovării sănătății mintale 

- Abilităţi de proiectare a unui plan de intervenţie 
psihopedagogică pentru promovarea sănătății mintale 
elevilor; 

 

Probă orală 
 

50% 

Seminar Abilităţi de utilizarea elementelor de promovare a sănătății 
mintale în activitatea cu elevii. 
Elaborarea unui proiect de activitate pentru promovarea 
sănătății mintale 

Abilitatea de a dezvolta activități de cercetare în domeniul 
prevenției și promovării sănătății mintale 

Portofoliu  
- Proiect de educație pentru 

promovarea sanatatii minbtale 
in scoala 

- Prezentare la seminar a unui 
concept (poster) 

- Administrare de chestionare 
(Barometrul sperantei) 

50% 

Laborator/ 
Lucrări practice 

   

Proiect    

 
Fișa disciplinei include, dacă este cazul, elemente adaptate persoanelor cu dizabilități, în funcție de tipul și gradul acestora.  
 

Data completării Grad didactic, nume, prenume, 
semnătura titularului de curs 

Grad didactic, nume, prenume, 
semnătura titularului de aplicație 

22.09.2025 
Conf. univ. dr. Aurora Adina Colomeischi 
 
 

Conf. univ. dr. Aurora Adina Colomeischi 
 

 
Data avizării Grad didactic, nume, prenume, semnătura responsabilului de program 

25.09.2025 
Conf. univ. dr. Aurora Adina Colomeischi 
 

 

 
Data avizării în departament Grad didactic, nume, prenume, semnătura directorului de departament 

25.09.2025 
Conf. univ. dr. Maria Doina Schipor 
 
 

 
Data aprobării în consiliul facultății Grad didactic, nume, prenume, semnătura decanului 

26.09.2025 
Conf. univ. dr. Aurora Adina Colomeischi 
 
 

 
 


