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FISA DISCIPLINEI
1. Date despre program
Facultatea [Facultatea de Psihologie si Stiinte ale Educatiei
Departamentul Departamentul de Psihologie si Stiinte ale Educatiei

Domeniul de studii

Stiinte ale educatiei

Ciclul de studii Master

Programul de studii

Consiliere scolara si educatie emotionala

2. Date despre disciplini

Denumirea disciplinei

|Pr0iecte de cercetare in consiliere si educatie emotionala

Anul de studiu u | Semestrul B | Tipul de evaluare E
Regimul Categoria formativa a disciplinei DS
disciplinei DF - fundamentala, DS - de specializare, DC — complementara
Categoria de optionalitate a disciplinei: DOB
DOB - obligatorie, DOP — optionala, DFA - facultativa
3. Timpul total estimat (ore alocate activitatilor didactice)
I a) Numair de ore pe saptimana 2 Curs [0 Seminar [0 Laborator/ 2 Proiect [0
Lucrari practice
1b) Totalul de ore pe semestru din planul P8 Curs |0 Seminar ) Laborgtor/ ] N8 Proiect |0
de invatamant Lucrari practice
Distributia fondului de timp pe semestru ore
1I.a) Studiu individual 95
11.b) Tutoriat (pentru ID)
III. Examinari 2
IV. Alte activitati (precizati):
Total ore studiu individual (IL.a+ILb+III) 97
Total ore pe semestru (I.b+ILa+ILb+II+IV) 125
Numarul de credite 5

4.

Competente specifice acumulate

Competente
profesionale/generale

CP1. organizeaza proiecte pentru indeplinirea nevoilor educationale
CP6. aplica cunostinte despre comportamentul uman

CP7. respecta codul etic de conduitd in situatiile de evaluare
CP10. coopereaza cu personalul didactic

a) Analizeaza critic teoriile, modelele si
paradigmele actuale din domeniul stiintelor
educatiei si al consilierii educationalein
vederea proiectarii programelor educationale.
b) Coreleaza conceptele teoretice cu cerintele
si particularitdtile organizationale din
sistemul de invatdmant pentru a formula
directii strategice de actiune in ce priveste
cnsiliere si educatia emotionalaa.

ic) Explica principiile de proiectare in
consilierea educationala, etapele de
planificare si implementare a proiectelor,
imetodele de analiza a nevoilor educationale
si resursele necesare.

d) intelege factorii psihologici si contextuali
care influenteaza conduita umana. E)
ICunoaste principiile etice si deontologice ale
evaluirii educationale. F) Intelege rolul auto-

a) Proiecteaza si planifica programe si
interventii educationale/ de consiliere n
functie de contextul institutional,
resursele disponibile si obiectivele
asumate.

b) Integreaza metode complexe de
lanaliza, diagnostic si planificare,
monitorizare si evaluare, pentru
elaborarea actiunilor de consiliere
educationala adaptate si sustenabile.

c) comunica eficient cu actorii implicati
(elevi, colegi, parinti, comunitate). D)
\Adapteaza interventiile educationale si
de consiliere la particularitatile de varsta
si la nevoile individuale.

e) Utilizeaza instrumente si tehnici
validate pentru observarea,interpretarea

si modelarea comportamentului. F)

Competente CT4. da dovada de auto-reflectie
transversale
5. Rezultatele invatarii
Cunostinte Aptitudini Responsabilitate si autonomie
Studentul/absolventul: Studentul/absolventul: Studentul/absolventul:

a) Coordoneaza in mod responsabil activitati
si resurse pentru atingerea obiectivelor
proiectului intr-o maniera colaborativa si
etica.

b) isi asuma decizii strategice privind
prioritizarea nevoilor educationale, inclusiv in
conditii de incertitudine sau schimbare ;

c) gestioneaza autonom implementarea
proiectului, demonstrand initiativa si
capacitate de adaptare la schimbari d) ) Isi
asuma rolul de promotor al Invatarii
lpermanente in cadrul institutiei, generand
initiative de formare continua si schimb de
bune practici, mentinand echilibrul intre
teorie si practica.

e) Promoveaza o cultura a integritatii si a
responsabilitatii profesionale in evaluare.f)

Respecta diversitatea opiniilor si promoveaza
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reflectiei in invatarea pe tot parcursul vietii si [Identificd si gestioneaza situatiile de

in dezvoltarea profesionala.

conflict de interese sau de incalcare a

comportamentelor si practicilor pe baza

eticii. G) Aplica strategii de modificare a|

cooperarea. G) ntegreaza concluziile reflectiel]
fin planuri concrete de actiune si
perfectionare.

reflectiei.

6. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

Obiectivul general al disciplinei

formarea de competentente necesare pentru proiectarea si desfasurarea cercetarii in
domeniul consilierii si educatiei emotionale

7. Continutul predairii si invatarii

Curs Nr. ore Metode de predare Observatii
Bibliografie minimala recomandata
Aplicatii (laborator ) Nr. ore Metode de predare Observatii

Dezba_terea.problen}aticii cercetdrii in lexercitiul, conversatia, demonstratia,

consiliere si educatia emotionala. Teme de 2 dezbaterea, expunerea, problematizarea

cercetare in consiliere si educatie

emotionald

Etapele unui proiect de cercetare stiintifica. 2 lexercitiul, conversatia, demonstratia,

Evaluarea calitatii unui proiect de cercetare experimentul, dezbaterea, expunerea,

roblematizarea,

Analiza literaturii de specialitate in vederea 2 lexercitiul, conversatia, demonstratia,

realizarii unui proiect de cercetare in experimentul, dezbaterea, expunerea,

consiliere si educatie emotionala [problematizarea,

Metodologia unui proiect de cercetare in 2 lexercitiul, conversatia, demonstratia,

consiliere si educatie emotionala. lexpunerea, problematizarea, proiectul,

Participanti. Procedura. Instrumente.

Designul cercetarii

Redactarea unui proiect de cercetare. Stilul 2 lexercitiul, conversatia, demonstratia,

APA. Folosirea programului Zotero pentru dezbaterea, problematizarea, proiectul

inserarea citarilor si redactarea

bibliografiei

Tipuri de variabile in cercetarea din 2 lexercitiul, conversatia, demonstratia,

domeniul consilierii si educatiei dezbatereaproblematizarea, proiectul,

emotionale. Operationalizarea variabilelor

independente si dependente

Construirea unor modele explicative in 2 exercitiul, conversatia, demonstratia, ,

cercetare. Rolul variabilelor mediatoare si dezbaterea, problematizarea, proiectul,

moderatoare

Formularea corecta a ipotezelor de 2 lexercitiul, conversatia, demonstratia, ,

cercetare in consiliere si educatie dezbaterea, problematizarea, proiectul

emotionala — aplicatii

Analiza datelor cercetarii. Tehnici statistice] 2 lexercitiul, conversatia, demonstratia, ,

necesare pentru investigarea datelor dezbaterea, problematizarea, proiectul

cercetarii

Reprezentarea grafica a rezultatelor 2 lexercitiul, conversatia, demonstratia, ,

cercetdrii in SPSS si R dezbaterea, problematizarea, proiectul

Testarea asocierii dintre variabile 2 lexercitiul, conversatia, demonstratia, ,
dezbaterea, problematizarea, proiectul

Tehnici de comparatie intre grupuri. 2 exercitiul, conversatia, demonstratia, ,

Tehnicile ANOVA. ANOVA factoriala. dezbaterea, problematizarea, proiectul

ANOVA cu masuratori repetate

Regresia liniard. Analiza relatiilor de 2 lexercitiul, conversatia, demonstratia, ,

mediere si moderare. Analiza de cale in dezbaterea, problematizarea, proiectul

SPSS AMOS

Prezentarea si interpretarea rezultatelor 2 exercitiul, conversatia, demonstratia, ,

cercetdrii In consiliere si educatie dezbaterea, problematizarea, proiectul




emotionald. Puncte tari si limite ale
cercetarii in consiliere si educatie
emotionald. Generalizarea rezultatelor

Bibliografie minimala recomandata

sociale. Polirom

MA: Pearson

Bright, G & Harrison, G, (2013). Understanding Research in Counselling, Exeter, Learning Matters (Sage)
Diaconu-Gherasim, L. R., Mairean, C., & Curelaru, M. (2022). Metode cantitative de cercetare: Designuri si aplicatii in stiintele

Labar, V. A. (2008). SPSS pentru Stiintele Educatiei, Ed Polirom: Iasi.
Sava, F.A. (2011). Analiza datelor in cercetarea psihologica. Editia a II-a. Cluj-Napoca: Editura ASCR
Sheperis, C. J., Young, J. S., & Daniels, M. H. (2010). Counseling research: Quantitative, qualitative, and mixed methods. Boston,

8. Evaluare

Pondere din nota

Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare <
finala
Laborator/ - capacitatea de analiza si sinteza a materialelor - Proba orald 50%
Lucrari practice  frespectarea cerintelor privind realizarea review-ului; IPortofoliu 50%
- aplicarea cunostintelor dobandite in cadrul Realizarea unei lucrari teoretice
laboratoarelor pentru desfasurarea unei cercetari. cuprinzand un review al

literaturii de specialitate pe o
tema la alegere din consiliere si
educatie emotionald;

Realizarea unei cercetari (parte
a lucrdrii de disertatie)
urmarind etapele discutate in
cadrul activitatilor de proiect.

Data completarii

Grad didactic, nume, prenume, Grad didactic, nume, prenume,
semndtura titularului de curs semnitura titularului de aplicatie

24.09.2025

Prof. univ. dr. Stefan Agrigoroaei

Data avizarii

Grad didactic, nume, prenume, semnatura responsabilului de program

25.09.2025

(Conf. univ. dr. Aurora Adina Colomeischi

Data avizirii in departament

Grad didactic, nume, prenume, semnatura directorului de departament

25.09.2025

(Conf. univ. dr. Schipor Maria Doina

Data aprobarii in consiliul facultatii Grad didactic, nume, prenume, semnatura decanului

26.09.2025

Conf. univ. dr. Aurora Adina Colomeischi




