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1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI
(masterat)

Institutia de invatamant superior

Universitatea ,,Stefan cel Mare” Suceava

Facultatea

Facultatea de Psihologie si Stiinte ale Educatiei

Departamentul

Departamentul de Stiinte ale Educatiei

Domeniul de studii

Stiinte ale Educatiei

Ciclul de studii

Master

Programul de studii/calificarea

Managementul institutiilor educationale

2. Date despre disciplina

Denumirea disciplinei | Consiliere individuali si de grup in institutii educative

Titularul activitatilor de curs

Lector dr. Angela Andrei

Titularul activitatilor de seminar

Lector dr. Angela Andrei

Anul de studiu | I | Semestrul |2 | Tipul de evaluare | examen
Regimul disciplinei Categoria formativa a disciplinei 3 DS
DF - fundamentala, DS - de specializare, DC — complementara
Categoria de optionalitate a disciplinei: DOB
DOB - obligatorie, DOP — optionala, DFA - facultativa
3. Timpul total estimat (ore alocate activitatilor didactice)
I a) Numar de ore pe sdptdmana 2 Curs | 1 Seminar | 1 Laborator Proiect
Ib) Totalul de ore pe semestru din planul | 28 | Curs | 14 | Seminar | 14 | Laborator Proiect
de invatamant
II Distributia fondului de timp pe semestru: ore
II a) Studiul dupd manual, suport de curs, bibliografie si notite 30
11 b) Documentare suplimentard in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 29
II c) Pregitire laboratoare, teme, referate, portofolii i eseuri 60

11 d) Tutoriat

III Examinari

IV. Alte activitati

Total ore studiu individual IT (a+b-+c+d)

119

Total ore pe semestru (I+1I+I11+1V)

150

Numarul de credite

4. Competente specifice acumulate

Competente profesionale/
generale

CP2. Stabileste contacte cu unitatile de invatamant

CP3. Ofera sprijin in activitatea de management educational
CP4. Monitorizeaza evolutiile din domeniul educatiei

CPS5. Aplica cunostinte despre comportamentul uman

CP7. Gestioneaza dezvoltarea profesionala personala

CP8. Organizeaza proiecte pentru indeplinirea nevoilor educationale

Competente transversale

5. Rezultatele invatarii

1/5




Programa analitica / Fisa disciplinei

modelele si paradigmele
actuale din domeniul
stiintelor educatiei si al
managementului institutional,
in vederea proiectarii
programelor educationale.

programe si interventii
educationale/manageriale n
functie de contextul
institutional, resursele
disponibile si obiectivele
asumate.

Cunostinte Aptitudini Responsabilitate si autonomie
Studentul/ absolventul:
a) Analizeaza rolurile si Studentul/ absolve}l tul: .
responsabilitatile actorilor a) F a0111t§aza cooperarea $i Studentul/ absolvenEul: )
educationali in cadrul comunicarea intre membri, a) Promox‘/eazauo cultlira
structurilor formale si fidaptanfi stilul de . 1nst1tu;10nal'a baza'ta pe
informale de echipé.’ interactiune la neyoﬂe colaborare., vlncluZlun(? si
b) Identifica factori contextuali eChlp(?l si la specificul responsabilitate Partajata.
(institutionali, sociali, orgamza'gloVna.l D b) Gener.eaz.ﬁ S()hfp} de ada.p.t are
psihopé dagogici) care b) Formulez.nlza si aplica dec1zA11 .organ%zap.onala, in cgndlgll de
influentears luarea deciziilor managerlale argumentate, n 1ncert1tuvdnlle. sau schlmbar?.
in orgaﬁizatia educationala. fugc‘;le; de re§ursel§, ©) Dezvo!ta 31 Fmp.len?enteaza
¢) Evalucazd eritic modelele si oblecglvel.e.sl specificul mecanisme .mstltuponale de
teoriile consilierii ’ organizafiet. . . y copsﬂlere §1 suport A
psihopedagogice si ale c) Concepe si operationalizeaza p51hopedagog1c? asuma.nd
orientarii o ducati(;nale, Planurl cgmplexe dg ) condugerea echlpel(?r i
intograndu-le in stra tegiile mtervenpf) personql_lzata, supervizarea prgfesmnala in
institutionale de sprijin. Integrate 1n stre‘lteg‘nleh d_e conte)?t? educaglopale C(h)n_lplexue.
d) Fun damenteaza interventiile dezvol?:are ale institutiei d) E.xer.C{ta autogomleu Qecmonala
de consiliere si suport pr,in educapon? fe. §i etica profeglong}a meo
corelarea teoriilor d) Integrs:aza coerent mef[ode de gestionarea sﬁuggulor critice
tivationale. sociale si conglllere, mentorat $1 legatt? de 1nclu21'une, motivatie,
lg:)(:gni tive cu S’peci ficul motivare in cadrul Proceselor conﬂlcte.e.duca'glor}alcva sau
grupurilor educationale si al managerlale, adaptandu-le la. vulnerabllltaFe.SS)glala.
mediului organiia tional. dlnarplca resurselor umane si e) Copduge activitati de cerc.etarev
¢) Evalueaza critic metodele de nevqllvor. o aplicata si reﬂecp? pr.ofespl.l.ala,
investigatic sistematica e) Aphca metode §t11n;1ﬁce cu scopu} de a sprijini deciziile
relevan te’pentru analiza validate pentru investigarea managengle slvdezvoltarea
procesclor manageriale in problemelor concrete (}1n organlzaglonfllg. . )
educatic. manag;mentul institutional f) Coordoneaza si supervizeaza
) Analizeazi critic teoriile, edu_capona}. _ o Procesele de proiectare si
f) Proiecteaza si planifica implementare a programelor

educationale intr-o maniera
colaborativa si etica.

6. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

Obiectivul general

educative.

Aplicarea competentelor in vederea formarii unor premise conceptual-practice utile in
organizarea si desfasurarea unor activitati de consiliere individuala si de grup in institutiile

e Utilizarea adecvata a conceptelor in proiectarea unor activitati de consiliere specifice
diverselor contexte educative

e Exersarea unor abilitati specifice activitatii de consiliere individuald si de grup

Analiza unor studii de caz, specifice pentru consilierea individuald si de grup

e Aplicarea competentelor specifice de consiliere in scopul adaptérii conduitei la
diferite niveluri ierarhice ale institutiilor educative, in acord cu aspectele etice si
codul deontologic al profesiei

7.

Continuturi

Curs

Nr. ore

Metode de predare

Observatii

1. Curs introductiv

- Specificul disciplinei. Importanta, scop, clarificari

conceptuale
- Consiliere individuald/consiliere de grup

2 Prelegerea-dezbatere
Conversatia euristica
Descoperirea dirijata




Programa analitica / Fisa disciplinei

- Abilitatile specifice consilierului: ascultarea activa,
observarea, adresarea intrebarilor, oferirea de feedback,
furnizarea de informatii, parafrazarea, reflectarea,
sumarizarea

2. Tipuri de probleme care necesita interventia Prelegerea
consilierului Dezbaterea

- Probleme de Invatare Conversatia euristica
- Probleme de integrare si relationare interpersonala Problematizarea

- Dificultati emotionale

- Autocunoastere si dezvoltare personala

3.Tipuri de probleme care necesiti interventia Prelegerea
consilierului Dezbaterea

- Alegerea carierei Problematizarea

- Stil de viata sanatos

4. Consilierea individuala
- Specificul consilierii individuale

Prelegerea-dezbatere
Conversatia euristica

- Etapele consilierii individuale Problematizarea

- Un model de consiliere (integrand specificul unei scoli de

consiliere)

- Avantaje si limite ale consilierii individuale

5. Consilierea de grup Prelegerea

- Specificul consilierii de grup Conversatia euristica

- Etapele consilierii de grup Problematizarea

- Tehnici de lucru

- Avantaje si limite ale consilierii de grup

6. Aspecte etice in consilierea individuald si de grup in Prelegerea

institutiile educative Conversatia euristica
Problematizarea
Demonstratia

Bibliografie minimali recomandata

Suport de curs, prezentari PowerPoint, aplicatii
o  Google classroom: https://classroom.google.com/c/ODEyNDIyNjQzNzgz
o  Codul clasei: 5zaw6iwj

Andrei, A., Botnariuc, P., Célineci, M., Fanita, F., Geana, 1., Goia, D., lacob, M., Tibu, S. (coord.) (2018). Consiliere si dezvoltare
personald - clasa a V-a. Ghid pentru profesori, Bucuresti: Editura Universitara

Andrei, A., Botnariuc, P., Goia, D., lacob, M., Scoda, A., Fanita, A., Tibu, S. (coord.) (2018). Consilierea si orientarea in
curriculumul scolar gimnazial - Studiu comparativ. Bucuresti: Editura Trei.

Andrei, Angela (coordonator) (2020). Programe si activitati de consiliere pentru dezvoltarea competentelor socio-emotionale ale
elevilor din itnvatamdntul primar/ gimnazial/ liceal/ profesional. Ghid pentru profesorii consilieri scolari, Volumul I, II si III,
Bucuresti: Editura Didactica si Pedagogica

Banca Mondiala, Andrei, Angela et al (2023). Studiu aprofundat de evaluare a impactului. Evaluarea sistemului de consiliere i
orientare in carierd din invatamantul preuniversitar din Romania. Secretariatul general al Guvernului Romaniei

Béban A. (2001). Consiliere educationala- ghid metodologic pentru orele de dirigentie si consiliere, Ed. Ardealul, Cluj Napoca
Benga, O.; Baban, A.; Opre, A. (2015). Strategii de preventie a problemelor de comportament. Cluj- Napoca: Editura Asociatiei de
Stiinte Cognitive din Roméania

Coleman, H. and Yeh, C. (eds.) (2010). Handbook of school counseling, Routledge, Taylor and Francis Group, New York, London
Dumitru, A.L, (2008). Consiliere psihopedagogica. Baze teoretice si sugestii practice, Ed. Polirom, lasi

Geldard, K., Geldard, D. si Yin Foo, R (2019). Consilierea copiilor, Ed. Polirom, Iasi

Jigdu, M. (coord.), Botnariuc, P., Chiru, M., Cirlea, S., Cozma, 1., Musca, A., Tasica, L. (2004). Cod etic si standarde de calitate in
consilierea carierei, Bucuresti: Afir

Jigau, M. (coord.), Botnariuc, P., Tasica, L. Musca, A., Chiru, M., Cozma, 1., Tibu, S. (2006). Consilierea carierei. Compendiu de
metode §i tehnici in consilierea carierei, Bucuresti: Afir

LaRoche, M., Botnariuc, P., Musca, A., Tasica, L., Tibu, S. (2008). Consiliere permanenta. Analiza nevoilor de consiliere pe toata
durata vietii, Bucuresti: Afir.

Lemeni G., Miclea M.. (2011). Consiliere si orientare- Ghid de educatie pentru carierd, Ed. ASCR, Cluj Napoca

Lemeni G., Tarau A., (coordonatori), (2004). Consiliere si orientare- Ghid de educatie pentru cariera (activitati pentru clasele IX-
XII- SAM), Ed. ASCR, Cluj Napoca

McLeod, John and McLeod, Julia (2011). Counselling Skills: A Practical Guide for Counsellors and Helping Professionals, Open
University Press, McGraw Hill

Mennuti, R.B., Christner, R.W. & Freeman, A. (2024). Interventii cognitiv-comportamentale in educatie, ASCR, Cluj-Napoca
Nelson-Jones, R. (2014). Manual de consiliere. Invatd ce sd spui ca s ajuti. Bucuresti: Editura Trei

Niles, S.G., Harris-Bowlsbey, J.A., (2015). Interventii in dezvoltarea carierei in secolul 21, Ed. ASCR, Cluj Napoca

Tomsa, G. (2022). Tratat de consiliere scolara. Bucuresti: Editura Didactica si Pedagogica
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Seminar Nr. ore Metode de predare Observatii

1. Seminar introductiv 2 Conversatia euristica

- Modalitati de desfasurare a activitatii de seminar. Criterii Exercitiul

si modalitati de evaluare Explicatia

- Specificul disciplinei: importanta, scop, clarificari

conceptuale

- Abilitatile specifice consilierului: ascultarea activa,

observarea, adresarea intrebarilor, oferirea de feedback,

furnizarea de informatii, parafrazarea, reflectarea,

sumarizarea

2. Tipuri de probleme care necesiti interventia | 4 Studiul de caz

consilierului Exercitiul

- Probleme de invatare Conversatia

- Probleme de integrare si relationare interpersonala Dezbaterea

- Dificultati emotionale Jocul de rol

- Autocunoastere si dezvoltare personala Problematizarea

3. Tipuri de probleme care necesita interventia | 2 Prelegerea

consilierului Dezbaterea

- Alegerea carierei Problematizarea

- Stil de viata sandtos

4. Consilierea individuala 2 Exercitiul

- Exersarea abilitatilor de consiliere individuala Conversatia
Studiul de caz
Jocul de rol

5. Consilierea de grup 2 Studiul de caz

- Exersarea abilitatilor de consiliere de grup Exercitiul
Conversatia
Jocul de rol

6. Aspecte etice In consilierea individuald si de grup in | 2 Studiul de caz

institutii educative Exercitiul
Conversatia

Bibliografie minimali recomandata

Suport de curs, prezentiri PowerPoint, aplicatii
o  Google classroom: https://classroom.google.com/c/ODEyNDIyNjQzNzgz
o  Codul clasei: 5zaw6iw;j

Andrei, A., Botnariuc, P., Célineci, M., Fanita, F., Geana, 1., Goia, D., lacob, M., Tibu, S. (coord.) (2018). Consiliere si dezvoltare
personald - clasa a V-a. Ghid pentru profesori, Bucuresti: Editura Universitara

Andrei, A., Botnariuc, P., Goia, D., lacob, M., Scoda, A., Fanita, A., Tibu, S. (coord.) (2018). Consilierea si orientarea in
curriculumul scolar gimnazial - Studiu comparativ. Bucuresti: Editura Trei.

Andrei, Angela (coordonator) (2020). Programe si activitati de consiliere pentru dezvoltarea competentelor socio-emotionale ale
elevilor din itnvatamdntul primar/ gimnazial/ liceal/ profesional. Ghid pentru profesorii consilieri scolari, Volumul I, II si III,
Bucuresti: Editura Didactica si Pedagogica

Banca Mondiala, Andrei, Angela et al (2023). Studiu aprofundat de evaluare a impactului. Evaluarea sistemului de consiliere i
orientare in carierd din invatamdntul preuniversitar din Romdnia. Secretariatul general al Guvernului Romaniei

Béban A. (2001). Consiliere educationala- ghid metodologic pentru orele de dirigentie si consiliere, Ed. Ardealul, Cluj Napoca
Benga, O.; Baban, A.; Opre, A. (2015). Strategii de preventie a problemelor de comportament. Cluj- Napoca: Editura Asociatiei de
Stiinte Cognitive din Romania

Coleman, H. and Yeh, C. (eds.) (2010). Handbook of school counseling, Routledge, Taylor and Francis Group, New York, London
Dumitru, A.I., (2008). Consiliere psihopedagogicd. Baze teoretice si sugestii practice, Ed. Polirom, lasi

Geldard, K., Geldard, D. si Yin Foo, R (2019). Consilierea copiilor, Ed. Polirom, lasi

Jigau, M. (coord.), Botnariuc, P., Chiru, M., Cirlea, S., Cozma, 1., Musca, A., Tasica, L. (2004). Cod etic si standarde de calitate in
consilierea carierei, Bucuresti: Afir

Jigau, M. (coord.), Botnariuc, P., Tasica, L. Musca, A., Chiru, M., Cozma, 1., Tibu, S. (2006). Consilierea carierei. Compendiu de
metode i tehnici in consilierea carierei, Bucuresti: Afir

LaRoche, M., Botnariuc, P., Musca, A., Tasica, L., Tibu, S. (2008). Consiliere permanentd. Analiza nevoilor de consiliere pe toata
durata vietii, Bucuresti: Afir.

Lemeni G., Miclea M.. (2011). Consiliere si orientare- Ghid de educatie pentru carierd, Ed. ASCR, Cluj Napoca

Lemeni G., Téarau A., (coordonatori), (2004). Consiliere si orientare- Ghid de educatie pentru cariera (activitati pentru clasele 1X-
XII- SAM), Ed. ASCR, Cluj Napoca

McLeod, John and McLeod, Julia (2011). Counselling Skills: A Practical Guide for Counsellors and Helping Professionals, Open
University Press, McGraw Hill

Mennuti, R.B., Christner, R.W. & Freeman, A. (2024). Interventii cognitiv-comportamentale in educatie, ASCR, Cluj-Napoca
Nelson-Jones, R. (2014). Manual de consiliere. Invatd ce sd spui ca sd ajuti. Bucuresti: Editura Trei
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Niles, S.G., Harris-Bowlsbey, J.A., (2015). Interventii in dezvoltarea carierei in secolul 21, Ed. ASCR, Cluj Napoca
Tomsa, G. (2022). Tratat de consiliere scolard. Bucuresti: Editura Didactica si Pedagogica

8. Evaluare

Tip activitate

Criterii de evaluare

Metode de evaluare

Pondere din nota

finala
- Gradul de intelegere si aplicare a reperelor Examen 50%
Curs teoretice specifice disciplinei
- Identificarea si prezentarea unui studiu de caz | Portofoliu 50%
. care sa necesite utilizarea unui model de
Seminar

consiliere/ a unor metode si tehnici de consiliere
cu aplicabilitate in institutiile educative

Data completarii

Semnadtura titularului de curs

Semndtura titularului de aplicatie

24.09.2025

Lector univ. dr. ANGELA ANDREI

Lector univ. dr. ANGELA ANDREI

Data avizarii

Semndtura responsabilului de program

25.09.2025

conf. dr. DOINA SCHIPOR

Data avizarii in departament

Semnadtura directorului de departament

25.09.2025

conf. dr. DOINA SCHIPOR

Data aprobarii in Consiliul facultatii

Semnitura decanului

26.09.2025

conf. dr. AURORA-ADINA COLOMEISCHI




