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FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

Anexa 1. Fisa disciplinei R40 — F01

Facultatea Facultatea de Psihologie si Stiinte ale Educatiei

Departamentul IDepartamentul de Psihologie si Stiinte ale Educatiei

Domeniul de studii Stiinte ale educatiei

Ciclul de studii Master

Programul de studii Managementul Institutiilor Educationale

2. Date despre disciplini

Denumirea disciplinei |EDUCATIE EMOTIONALA

Anul de studiu |II | Semestrul |3

| Tipul de evaluare E

Regimul Categoria formativa a disciplinei DS
disciplinei DF - fundamentala, DS - de specializare, DC — complementara

Categoria de optionalitate a disciplinei: IDOP

DOB — obligatorie, DOP — optionald, DFA - facultativa

3. Timpul total estimat (ore alocate activitatilor didactice)
I a) Numar de ore pe saptamana 2 Curs [2 Seminar [0 Laborator/ 0 Proiect (0
Lucrari practice

1b) Totalul de ore pe semestru din planul 28 Curs 28 | Seminar [0 Laborator/ 0 Proiect (0
de invatamant Lucrari practice

Distributia fondului de timp pe semestru ore
1I.a) Studiu individual 94
I1.b) Tutoriat (pentru ID)

III. Examinari 3
IV. Alte activitati (precizati):

Total ore studiu individual (IT.a+11.b+III) 97
Total ore pe semestru (I.b+ILa+I1.b+III+1V) 125
Numarul de credite 5

4. Competente specifice acumulate

Competente CP4. Monitorizeaza evolutiile din domeniul educatiei
profesionale/generale | CP5. Aplica cunostinte despre comportamentul uman
CP7. Gestioneaza dezvoltarea profesionala personala
CT1. Gandeste in mod creativ

CT4. Ia decizii

Competente
transversale

5. Rezultatele invatarii

a) Evalueaza critic impactul tehnologiilor
educationale asupra invatarii si dezvoltarii  [utilizand resurse si aplicatii digitale
profesionale in contexte organizationale. lavansate.

b) Analizeaza tendintele actuale in formarea [b) Integreaza in mod responsabil
continua si digitalizare, cu accent pe tehnologia digitald in activitatile de
leadership-ul adaptiv si cultura invatarii. finvatare colaborativd, mentorat,

c) Coreleaza profilul digital al beneficiarilor [autoevaluare si cercetare aplicata.
leducationali cu strategiile de formare

Coreleaza descoperirile cercetarii
educationale cu tendintele de dezvoltare

cadrul echipelor si al proiectelor

cercetarea empirica a situatiilor
organizationale.

actiunea profesionala.

strategice de dezvoltare profesionala,

c) Valorifica oportunitatile oferite de
profesionala personalizate si sustenabile. d) [invatarea online, asincrond si mixta, in

institutionale. d) Elaboreaza planuri de
linstitutionala, oferind un cadru teoretic pentrujanaliza si instrumente adaptate pentru

Cunostinte Aptitudini Responsabilitate si autonomie
Studentul/absolventul: S)t%(sile Z;?liﬁl; :ggfg?lzromotor al Invatarii
Studentul/absolventul: la) Concepe si implementeaza planuri > P ’

lpermanente in cadrul institutiei, generand
initiative de formare continua si schimb de
bune practici.

b) Gestioneazd medii educationale digitale in
mod etic, sigur si adaptat nevoilor diverse ale
participantilor educationali.

c) Autoevalueaza si imbunatateste continuu
propriile competente digitale si strategiile de
formare, in acord cu evolutia educatiei si a
tehnologiilor. d) Isi asuma responsabilitatea
valorificarii cercetarii in scopul formarii
continue si al inovarii educationale.

e) Sustine utilizarea dovezilor stiintifice ca
fundament pentru decizii strategice si actiuni

rofesionale in institutiile educationale.
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) Integreaza in practica manageriald
rezultatele cercetarilor pentru a formula
strategii institutionale eficiente si
reflexive.

6. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

Obiectivul general al disciplinei

Dezvoltarea competentelor de proiectare — implementare - evaluare a programelor de
educatie emotionald in scoala

7. Continutul predirii si invatarii

Curs Nr. ore Metode de predare Observatii
Educatie emotionald — antecedente, repere 2 expunerea, , prelegerea-dezbatere,
teoretice si delimitéri conceptuale prelegerea intensificatd, problematizarea,

conversatia,

Curriculum national - Competenta personala, 2 expunerea, , prelegerea-dezbatere,

sociald si a Invata sa inveti prelegerea intensificatd, problematizarea,
conversatia,

Viata afectiva si educatia 2 expunerea, , prelegerea-dezbatere,
prelegerea intensificata, problematizarea,
conversatia,

Modele ale educatiei emotionale — EREC, 2 expunerea, , prelegerea-dezbatere,

ABC prelegerea intensificata, problematizarea,
conversatia,

Invitarea social si emotionald. Modelul 2 expunerea, , prelegerea-dezbatere,

CASEL prelegerea intensificatd, problematizarea,
conversatia,

Inteligenta emotionala. Inteligenta sociala 2 expunerea, , prelegerea-dezbatere,
prelegerea intensificata, problematizarea,
conversatia,

Finalitatile educatiei emotionale - Competenta 2 expunerea, , prelegerea-dezbatere,

emotionald. Competenta sociala prelegerea intensificata, problematizarea,
conversatia,

Constientizare emotionala — vocabularul 2 expunerea, , prelegerea-dezbatere,

emotiilor prelegerea intensificatd, problematizarea,
conversatia,

Management emotional — Strategii de reglare 2 expunerea, , prelegerea-dezbatere,

emotionald prelegerea intensificatd, problematizarea,
conversatia,

Proiectarea activitatilor de educatie emotionalal 2 expunerea, , prelegerea-dezbatere,

la ciclul prescolar / primar / gimnazial / liceal prelegerea intensificata, problematizarea,
conversatia,

Educatia emotionala — suport al dezvoltarii 2 expunerea, , prelegerea-dezbatere,

personale prelegerea intensificata, problematizarea,
conversatia,

Comunicarea emotionald. Rezolvarea de 2 expunerea, , prelegerea-dezbatere,

conflicte.Strategii de preventie a stresului si prelegerea intensificata, problematizarea,
violentei conversatia,

Rezilienta -Modalitati de promovare a 2 expunerea, , prelegerea-dezbatere,

rezilientei in scoala prelegerea intensificata, problematizarea,
conversatia,

Programe de educatie emotionala; programe 2 expunerea, , prelegerea-dezbatere,

de promovare a sanatatii mintale in scoala
Evaluarea activitatilor de educatie emotionala

prelegerea intensificata, problematizarea,
conversatia,

Bibliografie minimald recomandatd

e  Brackett, Marc. (2020). Da-ti voie sa simti. Editura TREI
e David, Daniel. (2006) Tratat de psihoterapii cognitive si comportamnetale. lagi, Editura Polirom
e  Elias, Maurice, Tobias, Steven si Friedlander, Brian.(2002) Inteligenta emotionala in educatia copiilor. Bucuresti, Editura

Curtea Veche

e Neacsu, loan si Suditu, Mihaela. (2020). Educatia emotional-afectiva.Noi explorari, noi strategii. Editura POLIROM

Aplicatii (seminar / laborator / lucrari
practice / proiect)

Nr. ore

Metode de predare

Observatii

8. [Evaluare

Tip activitate

Criterii de evaluare

Metode de evaluare

Pondere din nota
finala

Curs -

Utilizarea corecta a aparatului conceptual specific

IProba orala

50%
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educatiei emotionale

Abilitati de proiectare a unui plan de interventie
psihopedagogicd pentru promovarea educatiei
emotionale in scoald;

Abilitatea de a dezvolta activitati de cercetare in
domeniul educatiei emotionale

IPortofoliu:

(proiect de educatie emotionala
IAdministrare chestionare
(profesori, elevi)

50%

Seminar

Laborator/
Lucrari practice

Proiect

Fisa disciplinei include, daca este cazul, elemente adaptate persoanelor cu dizabilitati, in functie de tipul si gradul acestora.

Data completarii

Grad didactic, nume, prenume,
semnatura titularului de curs

Grad didactic, nume, prenume,
semnatura titularului de aplicatie

Conf. univ. dr. Aurora Adina Colomeischi

Conf. univ. dr. Aurora Adina Colomeischi

Data avizarii

Grad didactic, nume, prenume, semnétura responsabilului de program

Conlf. univ.dr. Maria-Doina SCHIPOR

Data avizdrii in departament

Grad didactic, nume, prenume, semnatura directorului de departament

Conf. univ.dr. Maria-Doina SCHIPOR

Data aprobdrii in consiliul facultatii

Grad didactic, nume, prenume, semnatura decanului

Conf. univ. dr. Aurora Adina Colomeischi
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