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Ciclul de studii
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Programul de studii Masterat
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2. Date despre disciplina

Denumirea disciplinei

PSIHOPEDAGOGIA ELEVILOR CU DIFICULTATI DE INVATARE
SI TULBURARI DE COMPORTAMENT

Anul de studiu | it | Semestrul | 1 | Tipul de evaluare | E
Regimul Categoria formativa a disciplinei DF
disciplinei DF - fundamentala, DS - de specializare, DC — complementara
Categoria de optionalitate a disciplinei: DOP
DOB — obligatorie, DOP — optionald, DFA - facultativa
3. Timpul total estimat (ore alocate activitatilor didactice)
I a) Numar de ore pe saptamana 2 |Curs | 2 | Seminar Laborator/ Proiect
Lucrari practice
1b) Totalul de ore pe semestru din planul 28 |Curs | 28 | Seminar Laborator/ Proiect
de Invatamant Lucrari practice
Distributia fondului de timp pe semestru ore
1I.a) Studiu individual 94
11.b) Tutoriat (pentru ID)
1I1. Examinari 3
IV. Alte activitati (precizati):
Total ore studiu individual (II.a+I1.b+III) 94
Total ore pe semestru (I.b+ILa+IL.b+III+IV) 125

Numarul de credite

4. Competente specifice acumulate

Competente
profesionale/generale

CP1. Identifica nevoile in materie de educatie

CPS5. Aplicd cunostinte despre comportamentul uman
CP7. Gestioneaza dezvoltarea profesionala personala
CP12. Coordoneaza programe educationale

Competente
transversale

CT2. li conduce pe altii

5. Rezultatele invatirii

Cunostinte

Aptitudini

Responsabilitate si autonomie

- Analizeaza critic teoriile,
modelele si paradigmele actuale
din domeniul stiintelor educatiei
si al managementului
institutional, in vederea
proiectarii programelor
educationale.

- Coreleaza conceptele teoretice
cu cerintele si particularitatile
organizationale din sistemul de
invatamant pentru a formula
directii strategice de actiune.

- Evalueaza critic modelele si
teoriile consilierii

Proiecteaza si planifica programe si
interventii educationale/manageriale
in functie de contextul institutional,
resursele disponibile si obiectivele
asumate.

Concepe si operationalizeaza planuri
complexe de interventie
personalizata, integrate in strategiile
de dezvoltare ale institutiei
educationale.

Integreaza coerent metode de
consiliere, mentorat si motivare in
cadrul proceselor manageriale,

Coordoneaza si supervizeaza
procesele de proiectare si
implementare a programelor
educationale Intr-o maniera
colaborativa si etica.

Exercita autonomie decizionala
si etica profesionala in
gestionarea situatiilor critice
legate de incluziune, motivatie,
conflicte educationale sau
vulnerabilitate sociala.
Dezvolta si implementeaza
mecanisme institutionale de
consiliere si suport




psihopedagogice si ale orientarii
educationale, integrandu-le in
strategiile institutionale de
sprijin.

- Fundamenteaza interventiile de
consiliere si suport prin corelarea
teoriilor motivationale, sociale si
cognitive cu specificul grupurilor
educationale si al mediului
organizational.

- Coreleaza descoperirile
cercetdrii educationale cu
tendintele de dezvoltare
institutionald, oferind un cadru
teoretic pentru actiunea
profesionala.

- Evalueaza specificul
organizational si dinamica
echipelor institutionale implicate
in procese educationale
complexe.

adaptandu-le la dinamica resurselor
umane si nevoilor educationale.
Evalueaza si optimizeaza interventiile
psihopedagogice implementate,
folosind criterii validate stiintific si
feedback multi-nivel (individ, echipa,
organizatie).

Integreaza in practica manageriala
rezultatele cercetarilor pentru a
formula strategii institutionale
eficiente si reflexive.

Faciliteaza cooperarea si comunicarea
intre membri, adaptand stilul de
interactiune la nevoile echipei si la
specificul organizational.

Integreaza valori precum respectul,
empatia si toleranta in dinamica
colaborativa si in managementul
conflictelor educationale.

psihopedagogic, asumand
conducerea echipelor si
supervizarea profesionala in
contexte educationale complexe.
Isi asuma responsabilitatea
valorificarii cercetarii in scopul
formarii continue si al inovarii
educationale.

Isi asuma roluri decizionale sau
suportive in functie de contextul
echipei, demonstrand flexibilitate
si leadership cooperativ.
Promoveaza o cultura
institutionald bazata pe
colaborare, incluziune si
responsabilitate partajata.
Genereaza initiative de formare
si dezvoltare profesionald in
echipa, sustinind invétarea
colectiva si inovarea in practica
educationala.

6. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

Obiectivul general al disciplinei

Dezvoltarea unei baze informationale privind principalele categorii de dificultati
de invatare si tulburari de comportament si specificul educatiei pentru copiii care
manifestd acest tip de inadaptare scolara.

7. Continutul predirii si invatarii

varsta prescolara;

Diagnosticare si incadrare tipologica

sigmatismelor;

- Semne premergatoare ale dificultatilor de invétare la

- Recunoasterea dificultatilor de invatare la varsta scolara.
- Dificultati de Invatare aferente pronuntiei cu potential
ameliorativ la nivel educational:dislalia simpla si polimorfa.

- Modalitati de interventie educativa in cazul

- Modalitati de interventie in cazul rotacismului;
- Modalitati de interventie educativa in cazul dislaliilor

expunerea dialogata
prelegerea intensificat

Curs Nr. ore Metode de predare Observatii
1. Introducere in problematica dificultatilor de invitare 2 expunere,
- Istoric al abordarii dificultatilor de invatare prelegerea
- Delimitari conceptuale intensificata,
- Teorii si modele ale dificultatilor de invatare explicatia
- Etiologia si tipologia dificultatilor de invatare roblematizarea,
2. Identificarea si prevenirea dificultitilor de invitare |4 conversatia

polimorfe;

in cazul dislaliilor.

Dificultitile de invitare in raport cu viata scolara I
Dificultati de invatare aferente pronuntiei (dislalia,
disfonia)

Dificultati de invatare aferente insusirii citit - scrisului -
Dislexia si disgrafia

Modele de interventie — terapia Davis, terapia Meixner,
terapia Sindelar

Proiectarea activitatilor de integrare scolara pentru copiii
cu dificultati de Invatare a scris-cititului

conversatia,
descoperirea dirijata,
studiul de caz

4

. Dificultatile de invatare in raport cu viata scolara II
Dificultati de invatare a matematicii — Discalculia-
Discalculia
Proiectarea activitatilor de integrare scolara pentru copiii
cu discalculie

conversatia
expunerea dialogatd
prelegerea intensificatd




5. Abordarea educationala incluziva si integrata
- Delimitari conceptuale

expunere dialogata,
descoperirea dirijata,

- Modele si forme ale realizarii educatiei integrate si demonstratia
incluzive
- Modalitati integrate si incluzive de interventie in educatia
elevilor cu dificultati de Invatare
- Proiectarea activitatilor de integrare si incluziune scolara
pentru diferite categorii de copii cu dificultdti de Invatare.
6. Tulburari de comportament 2 prelegerea
- Definirea tulburarilor de comportament si a intensificata,
comportamentului problematic la scoala; conversatia,
- Tipuri de abateri comportamentale si cauzele lor; studiul de caz
- Efectele varstei si genului elevului asupra tipului de
comportament problematic.
7. Strategii de preventie a comportamentelor 2 conversatia,
problematice in clasa de elevi expunere,
- Asigurarea unui mediu pozitiv de invatare — atitudinile conversatia,
promovate; descoperirea dirijata,
- Rutinele si regulile clasei — strategii de gestionare;
8. Strategii de modificare a comportamentelor 2 expunere dialogata

problematice ale elevilor

- Conditionarea instrumentala si dezvoltarea alternativelor la
pedeapsa;

- Disciplinarea pozitiva; Obiective ale disciplindrii pozitive;
Metode de disciplinare pozitiva;

[problematizarea,
demonstratia,
studiul de caz,

9. Operationalizarea comportamentelor problematice;

- Efecte ale utilizarii etichetelor asupra comportamentului
elevului;

- Etape ale operationalizarii;

- Efectul reactiei disciplinare a profesorului asupra
comportamentul problematic al elevului;

- Aplicatii.

explicatia,
conversatia,
descoperirea dirijata
exercitiul

10. Analiza functionala a comportamentelor problematice
ale elevilor

- Metode de realizare a analizei functionale. Modelul ABC
comportamental;

- Instrumente pentru realizarea analizei functionale;

N

exercitiul
conversatia
studiul de caz

11. Reglarea emotionald si comportamentali a elevilor in
context scolar
e Relatia dintre emotii, comportament si dificultati de
invatare;
e Dificultati de reglare emotionala la elevii cu
comportamente problematice;
e Rolul profesorului in sprijinirea autoreglarii
emotionale;
e  Strategii educationale de dezvoltare a competentelor
socio-emotionale;
e Aplicatii educationale pentru diferite varste scolare.

)

explicatia,
conversatia,
exercitiul

12. Dificultiti de invitare asociate tulburarilor de
neurodezvoltare

+ Delimitari conceptuale: dificultati de invatare specifice vs.
dificultati asociate tulburarilor de neurodezvoltare;

+ Dificultati de invatare la elevii cu:
= Tulburare de deficit de atentie cu sau fara

hiperactivitate (ADHD);

= Tulburare din spectrul autist (TSA);

- Particularitati cognitive, emotionale si comportamentale
relevante pentru procesul de invatare;

+ Implicatii educationale si adaptari curriculare de baza;

+ Rolul profesorului si al echipei multidisciplinare in
sprijinirea elevilor cu tulburari de neurodezvoltare.

expunere dialogata
problematizarea,
demonstratia,
studiul de caz

13. Parteneriatul educational si suportul socio-emotional

expunere dialogata,

3




al elevilor cu dificultati de invitare si comportament descoperirea dirijata,

- Rolul familiei in prevenirea si ameliorarea dificultatilor de demonstratia
invatare si a comportamentelor problematice;

- Relatia scoald—familie—specialisti: modele de colaborare
eficienta;

- Consilierea parintilor copiilor cu dificultti de invatare si
tulburari de comportament;

- Importanta climatului socio-emotional si a sentimentului
de apartenenta scolar;

- Strategii de sprijin emotional si de dezvoltare a stimei de
sine la elevii cu dificultdti de Invatare.

Bibliografie minimala recomandata

[1] Barkley, R. A., Kallay, E., & Porumb, M. (2009). Copilul dificil: manualul terapeutului pentru evaluare si pentru
trainingul parintilor. ASCR [Asociatia de Stiinte Cognitive din Romania].

[2] Bartok, E., Gagy, E., Crososchi, C., Cseh, A., Deak, G.E., Fulop, G., (2010), Eu citesc mai bine! Indrumator
pentru tratarea tulburarilor lexico-grafice, Editia a I1-a, Targu-Mures.

[3] Benga, O., Baban, A., Opre A., (2015). Strategii de preventie a problemelor de comportament, Editura ASCR,
Cluj Napoca.

[4] Botis, A.,Axente, A., (2009), Disciplinarea pozitiva Cum sa disciplinezi fara sa ranesti, Editura ASCR, Cluj
Napoca.

[5] Cain K., (2012), Abilitatea de a citi Dezvoltare si dificultati, Editura ASCR, Cluj-Napoca.

[6] David, C., Rosan, A., (2017), Repere diagnostice bazate pe dovezi stiintifice in tulburarile de invatare, Ed.
Argonaut & Limes, Cluj-Napoca.

[7] Ghergut, A., (2003), Managementul serviciilor de asistentd psihopedagogica si sociald. Ghid practic. Iasi,
Polirom.

[8] Ghergut, A. (2001), Psihopedagogia persoanelor cu cerinte speciale. Strategii de educatie integrata., Iasi, Polirom.

[9]1 Ghergut, A., (2019), Educatia incluziva si pedagogia diversitatii, Polirom, Iasi.

[10] Tucu, R., (2006), Managementul clasei de elevi. Aplicatii pentru gestionarea situatiilor de criza educationala,
Polirom, Iasi.

[11] JIGAU, M.(coord.), Prevenirea si combaterea violentei in scoali. Ghid practic pentru directori si cadre didactice,
Editura Alpha MDN, Buzau, 2006.

[12] Lerner, J. (1989), Learning Dissabilities. Theories, Diagnosis, and Teaching Strategies, Fifth Edition, Boston:
Houghton Mifflin Companiy.

[13] Mennuti R., Christner R., Freeman A. (2016), Interventii cognitiv-comportamentale in educatie, Ed. RTS, Cluj-
Napoca.

[14] Mititiuc, L., (1996), Probleme psihopedagogice la copilul cu tulburdri de limbaj. Iasi, Editura Ankarom.

[15] Musu, L., Taflan, A. (1997), Terapia educationala integrata., Bucuresti, Editura ProHumanitate.

[16] O.M. S (1998). ICD-10: Clasificarea tulburarilor mentale si de comportament. Simptomatologie si diagnostic
clinic. Bucuresti: Editura All.

[17] Opre, A., Benga, O., Adriana Baban, A., (2015). Managementul comportamentelor si optimizarea motivatiei
pentru invatare, Editura ASCR, Cluj Napoca.

[18] Pierangelo, R., & Giuliani, G. (2008). Teaching students with learning disabilities: A step-by-step guide for
educators. Corwin Press.

[19] Popovici, D., (1999), Elemente de psihopedagogia integrarii, Bucuresti, Editura ProHumanitate.

[20] Rosan, A. si David, C. (2019), Interventii psihopedagogice in tulburirile specifice de invatare. invatam fonologic
- program structurat de antrenament al constiintei fonologice bazat pe dovezi stiintifice, Iasi, Editura Polirom.

[21] Schipor, D., (2012), Dificultati de invatare. O provocare pentru a invata altfel, Bucuresti, EDP.

[22] Vianin, P., 2011 — Ajutorul strategic pentru elevii cu dificultati scolare, Editura ASCR, Cluj-Napoca.

[23] Vrajmas, E., Oprea, V. (2003). Set de instrumente, probe si teste pentru evaluarea educationala a copiilor cu
dizabilitati. MarLink: Bucuresti. www.els.net/elsonline/html/A0001482.html

[24] Westwood, P. S. (2004), Learning and learning difficulties: a handbook for teachers, Tony and Valina Rainer
Sound Words (eds.), ACER Press. https://www.tollou.ir/uploads/A-Moaseseh/Book-and-article/[ earning-and-
Learning-Difficulties-A-Handbook-for-Teachers.pdf

8. Evaluare
. . I Pondere din nota
Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare <
finala
Curs * Demonstrarea capacitatii de a identifica

principalele caracteristici care alcdtuiesc tabloul
clinic al fiecdrui tip de dificultate sau tulburare de
comportament;




» Identificarea modalitatilor eficiente de educatie si
integrare a copiilor cu dificultati de invatare si
tulburari de comportament;

» Aplicarea de instrumente psihopedagogice de
cunoagstere a copilului si prelucrarea datelor
obtinute 1n vederea realizarii unei cercetari pe baza
de studiu de caz in domeniul dificultatilor de
finvatare si tulburarilor de comportament.

Test docimologic

50%

Seminar

» Elaborarea de modalitati de actiune pentru
optimizarea procesului de recuperare, adaptare si
integrare a copiilor cu dificultati de invatare si
tulburari de comportament in activitatile scolare i
comunitare;

» Manifestarea abilitatii de a colabora cu colegii
pentru elaborarea unor proiecte de interventie
ersonalizatd pentru situatii de inadaptare scolara

Proiect de interventie
personalizata

sau

Studiul de caz

50%

Laborator/
Lucrari practice

Proiect

s s Grad didactic, nume, prenume, Grad didactic, nume, prenume,
Data completarii semnatura titularului de curs semnatura titularului de aplicatie
20/09.2025 conf. univ. dr. Maria-Doina SCHIPOR conf. univ. dr. Maria-Doina SCHIPOR

Data avizarii

Grad didactic, nume, prenume, semnatura responsabilului de program

25.09.2025

conf. univ dr. Maria-Doina SCHIPOR

Data avizarii in departament

Grad didactic, nume, prenume, semnatura directorului de departament

conf. univ. dr. Maria-Doina SCHIPOR

25.09.2025
Data aprobarii in consiliul facultatii Grad didactic, nume, prenume, semnatura decanului
26.09.2025 conf. univ dr. Aurora Adina COLOMEISCHI




