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FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

Facultatea Universitatea ,,Stefan cel Mare” din Suceava

Departamentul Facultatea de Psihologie si Stiinte ale Educatiei

Domeniul de studii Departamentul de Psihologie si Stiinte ale Educatiei

Ciclul de studii Stiinte ale educatiei

Programul de studii Resilience in Education

2. Date despre disciplina

Denumirea disciplinei ‘PRACTICA DE SPECIALITATE

Anul de studiu | 11 | Semestrul | 11 | Tipul de evaluare C
Regimul Categoria formativa a disciplinei DS
disciplinei DF - fundamentala, DS - de specializare, DC — complementara
Categoria de optionalitate a disciplinei: DOB
DOB - obligatorie, DOP — optionald, DFA - facultativa
3. Timpul total estimat (ore alocate activitatilor didactice)
I a) Numar de ore pe saptamana 2 | Curs Seminar Laborator/ Proiect 2
Lucrari practice
1 b) Totalul de ore pe semestru din planul 28 | Curs Seminar Laborator/ Proiect| 28
de invatamant Lucrari practice
Distributia fondului de timp pe semestru ore
1I.a) Studiu individual 97
II.b) Tutoriat (pentru ID)
III. Examinari 3
IV. Alte activitati (precizati):
Total ore studiu individual (I1.a+11.b—+III) 94
Total ore pe semestru (L.b+ILa+ILb+III+IV) 125
Numarul de credite 5

4. Competente specifice acumulate

Competente

profesionale/generale | CP7. sprijina bunistarea copiilor

CP9. comunica cu privire la starea de bine a tinerilor

CP8. colaboreazi cu profesionisti din domeniul educatiei

CP6. ofera sprijin in activitatea de management educational

CP10. incurajeaza elevii si studentii sd aprecieze propriile realizari

Competente
transversale

5. Rezultatele invitarii

Cunostinte Aptitudini

Responsabilitate si autonomie

Studentul / absolventul: Studentul / absolventul:

- Evalueaza diferitele metode -
necesare pentru aprecierea
competentelor privind rezilienta;

- Identifica principalele componente
ale climatului care favorizeaza -
rezilienta la nivel de clasa si de
scoald , in cadrul unei abordari
integrate la nivel de institutie pentru
promovarea rezilientei si a starii de
bine

- Identifica principalele competente | -
legate de rezilienta necesare copiilor
pentru o dezvoltare sanatoasa si le
coreleaza cu teoriile si cercetarile
relevante in diverse contexte
culturale;

Selecteaza si aplica metode | -
de evaluare a competentelor
de rezilientd, cu accent pe
evaluarea formativa.
Creeaza si contribuie la -
dezvoltarea unui climat la
clasa si aunui climat scolar
suportiv, colaborativ,
incluziv si sensibil din punct
de vedere cultural,

Ofera management al crizei
si interventii pentru a face
fata traumelor, pierderii,
stresului si adversitatii.

Studer}tul / absolventul:

Isi asuma responsabilitatea aplicarii standardelor]
etice in evaluare, demonstrand autonomie in
luarea deciziilor, cu respectarea principiilor de
echitate, transparenta si integritate;

Actioneaza in mod independent pentru a proteja
si promova starea de bine a copiilor, asumandu-
si responsabilitatea de a recunoaste nevoile si de
a oferi sprijin adecvat;

fsi asuma responsabilitatea pentru o comunicare
corecta si sensibila privind starea de bine a
tinerilor, demonstrand autonomie in selectarea
strategiilor si instrumentelor adecvate;
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6. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

Obiectivul general al disciplinei

rezilientei.

Acest curs are scopul de a facilita cursantilor dezvoltarea unor competente de practicd
eficient, care sa se reflecte rezilienta in educatie. in primul rand participantii vor fi ghidati
in observarea si analiza critica a contextelor care favorizeaza formarea si dezvoltarea de
competente in rezilientd, atat in scoald, cat si in mediul social (procesul de promovare a
rezilientei). Acestia vor fi asistati in dezvoltarea unor practici eficiente in domeniul

7. Continutul predairii si invatirii

Aplicatii (seminar / laborator / lucrari practice / proiect) Nr. ore Metode de predare Observatii
1. Introducere in observarea practicilor educationale 2 Observare sistematica
orientate spre rezilienta ghidatd
e Scopul, etica si metodele observarii in contextd Modelare
educationale Studiu de caz
2. Observarea dezvoltirii abilititilor de rezilienti la copii 2 Jumalul de observare
si tineri Observare comparativa
e  Identificarea factorilor de protectie, a comportamentelor Studiul de caz
adaptative si a strategiilor de coping
Climatul clasei si mediul socio-emotional 2 Observare sistematica
e  Observarea relatiilor, a tiparelor de comunicare si 4 Modelare
sigurantei emotionale
Comunicarea, interactiunea si relatia profesor—elev 2 Jumalul de observare
e  Observarea competentelor relationale si a practicilor de Observare comparativa
comunicare suportivi Modelare
5. Angajamentul pedagogic si participarea elevilor 2 Observare sistematica
e  Observarea strategiilor de implicare, motivatie si ghidatd
participare incluziva Modelare
Studiu de caz
6. Colaborarea cu parintii si cu alti profesionisti 2 Jumalul de observare
e  Observarea parteneriatelor scoala—familie si a cooperarii Observare comparativa
interdisciplinare Studiul de caz
7. Rezilienta profesionistilor din educatie, sinétatea si 2 Observare sistematica
starea de bine ghidata
e  Observarea indicatorilor de rezilienta profesionald, Modelare
gestionarea stresului si wellbeing Studiu de caz
8. Facilitarea dezvoltirii abilititilor de rezilienti prin 2 Exercitiul
strategii didactice eficiente Conversatia euristica
e Aplicarea strategiilor de predare si de management al Jocul de rol
clasei
9. Crearea unui mediu fizic si social de invitare suportiv 2 Exercitiul
e  Practici care sustin siguranta, relationarea si climatul Simularea
pozitiv Conversatia euristica
10. Implementarea bunelor practici pentru promovarea 2 Invatare experientiala
rezilientei in clasa Joc de rol
e Aplicarea strategiilor validate in activitatile educationale Debriefing reflexiv
curente
11. Promovarea rezilientei in afara clasei 2 invé@are experientiald
e  Practicd In contexte nonformale, comunitare si Joc de rol
educationale altemative Debriefing reflexiv
12. Planificarea activitatilor educationale pentru 2 Mentorat si coaching
promovarea rezilientei si a stirii de bine educational
e  Corelarea activitatilor cu nevoile copiilor si tinerilor n Simulare
scoli, crese, centre educationale si comunitare invitare experientiald
13. Conectarea interventiilor educationale cu servicii 2 Exercitiul
pentru copii si tineri Simularea
e  Colaborarea cu servicii de sanatate, suport psihosocial si Conversatia euristica
wellbeing
14. Mentorat, supervizare si practica reflexiva 2 Mentorat si coaching

Feedback ghidat, reflectie profesionala si dezvoltare
continua

educational
Simulare
Invatare experientiala

Bibliografie minimald recomandata

- Masten, A. S. (2014). Ordinary magic: Resilience in development. Guilford Press.
- Ungar, M. (2012). The social ecology of resilience: A handbook of theory and practice. Springer.

- Weare, K. (2015). Promoting mental, emotional and social health: A whole-school approach. Routledge.

- Doll, B., Brehm, K., & Zucker, S. (2014). Resilient classrooms: Creating healthy environments for learning. Guilford Press.
- Jennings, P. A., & Greenberg, M. T. (2009). The prosocial classroom: Teacher social and emotional competence in relation to
student outcomes. Review of Educational Research, 79(1), 491-525. https://doi.org/10.3102/0034654308325693
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- Roffey, S. (2012). Positive relationships: Evidence-based practice across the world. Springer.

- Compas, B. E., Jaser, S. S., Bettis, A. H., et al. (2017). Coping, emotion regulation, and psychopathology in childhood and
adolescence. Psychological Bulletin, 143(9), 939-991.https://doi.org/10.1037/bul0000110

- Schonert-Reichl, K. A. (2017). Social and emotional leaming and teachers. The Future of Children, 27(1), 137-155.

- Howard, S., & Johnson, B. (2004). Resilient teachers: Resisting stress and bumout. Social Psychology of Education, 7(4), 399—
420.https://doi.org/10.1007/s11218-004-0975-0

- Luthar, S. S., Crossman, E. J., & Small, P. J. (2015). Resilience and adversity. Annual Review of Clinical Psychology, 11, 457—
484 https://doi.org/10.1146/annurev-clinpsy-032814-112741

- Moon, J. A. (2004). A handbook of reflective and experiential learning. RoutledgeFalmer.

- Brookfield, S. D. (2017). Becoming a critically reflective teacher (2nd ed.). Jossey-Bass.

- Kolb, D. A. (2015). Experiential learning: Experience as the source of learning and development (2nd ed.). Pearson Education.
- European Commission. (2020). Teachers and school leaders in schools as learning organisations. Publications Office of the
European Union.

- OECD. (2018). Social and emotional skills for student success. OECD Publishing.

8. Evaluare

Pondere din nota

Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare o
finala

Curs

Seminar

Laborator/
Lucrari practice

Proiect Portofoliul va fi evaluat in functie de coerenta si Portofoliul 100%
consistenta continutului, de complexitatea si relevanta
informatiilor prezentate, de calitatea grilelor de observatig
completate si a analizei contextelor educationale, precum|
si de adecvarea si aplicabilitatea activitatilor de interventig
propuse pentru dezvoltarea rezilientei. De asemenea
evaluarea va viza calitatea reflectiilor personale si
profesionale din jumalele reflexive, capacitatea d¢
integrare a elementelor teoretice in practica educationala
imanifestarea gandirii critice si a spiritului de observatie
precum si respectarea principiilor etice si 4
responsabilitatii profesionale in activitatea de observare si
interventie.

- Grad didactic, nume, prenume, Grad didactic, nume, prenume,
Data completarii < . : . . . e
semnadtura titularului de curs semnadtura titularului de aplicatie
Prof. univ. dr. Otilia CLIPA
20.09.2025 Conf. univ. dr. Maria-Doina SCHIPOR
Data avizarii Grad didactic, nume, prenume, semndtura responsabilului de program

Conf. univ. dr. Aurora Adina COLOMEISCHI

Data avizarii in departament Grad didactic, nume, prenume, semnatura directorului de departament

Conf. univ. dr. Maria-Doina SCHIPOR

Data aprobarii in consiliul facultatii Grad didactic, nume, prenume, semnatura decanului

Conf. univ. dr. Aurora Adina COLOMEISCHI
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