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FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

Facultatea Facultatea de Psihologie si Stiinte ale Educatiei

Departamentul Departamentul de Stiinte ale Educatiei

Domeniul de studii Stiinte ale educatiei

Ciclul de studii Licenta

Programul de studii Educatie timpurie

2. Date despre disciplind

Denumirea disciplinei Educatie outdoor

Anul de studiu | 11 | Semestrul | 4 | Tipul de evaluare C

Regimul Categoria formativa a disciplinei DC
disciplinei DF - fundamentald, DS - de specializare, DC — complementara

Categoria de optionalitate a disciplinei: DOP
DOB - obligatorie, DOP — optionala, DFA - facultativa

3. Timpul total estimat (ore alocate activitatilor didactice)

I a) Numar de ore pe saptamana 2 | Curs | 1 | Seminar 1 Laborator/ - Proiect -
Lucrari practice

1b) Totalul de ore pe semestru din planul 28 | Curs | 14 | Seminar | 14 | Laborator/ - Proiect -

de invatamant Lucrari practice

Distributia fondului de timp pe semestru ore

1I.a) Studiu individual

IL.b) Tutoriat (pentru ID)

1II. Examinari 2

IV. Alte activitdti (precizati):

Total ore studiu individual (IL.a+I1.b+III) 30
Total ore pe semestru (I.b+IL.a+IL.b+III+IV) 25
Numarul de credite 1

4. Competente specifice acumulate

Competente
profesionale/generale

Competente CT 2. Lucreaza in echipe.
transversale

5. Rezultatele invatirii

Cunostinte Aptitudini Responsabilitate si autonomie

c. Elaboreaza proiecte de
organizare a spatiului de c. Organizeaza activitatile educationale cu
finvatare si a grupului de respectarea principiilor si metodologiilor

Coreleaza cunostintele de specialitate,
psihopedagogice, in realizarea
activitatilor instructiv-educative din
invatdmant si a altor activitati

. a resurselor existente 1n diferitejactivitati outdoor
educationale

contexte educationale.

copii/elevi/tineri si de utilizare |specifice didacticilor aplicate in invatdmant prin

6. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

Obiectivul general al disciplinei Obiective specifice
Aplicarea cunostintelor O1- Valorificarea elementelor structurale ale jocului in afara spatiului educational ca
psihopedagogice in proiectarea si modalitati de stimulare a dezvoltarii psiho- sociale a copiilor anteprescolari si prescolari.

organizarea activitatilor ludice pentru| O2- Insusirea reperelor metodologie ale organizirii jocului didactic outdoor.
anteprescolari si prescolari, in afara | O3- Integrarea valentelor terapeutice ale jocului in desfasurarea activitatilor instructiv-
spatiului interior al institutiei educative outdoor cu anteprescolarii si prescolarii.

O4- Constientizarea valentelor jocului prin prisma educatiei outdoor.

alegerea si desfasurarea jocurilor in afara institutiei.
O6- Intelegerea responsabilitétilor cadrului didactic in organizarea activitatilor ludice cu
anteprescolarii si prescolarii.

O5- Determinarea modalitétilor adecvate de orientare a anteprescolarilor si prescolarilor in
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7. Continutul predarii si invatarii

Curs Nr. ore Metode de predare Observatii
1. Managementul activititilor de invitare prin joc in spatiul 2 Prelegerea- dezbatere
din afara gradinitei Conversatia euristicd
e Definitii si caracteristici ale jocului outdoor
e  Functiile jocului
e  Clasificarea activitatilor si jocurilor,
e Obiectivele educatiei outdoor
2. Perspective asupra activitilor outdoor 2 Prelegerea- dezbatere
e  Valente formative si provocari Problematizarea
e  Perspective interdiciplinare
3. Modele internationale de educatie out door 2 Prelegerea- dezbatere
e  Gradinita din Padure, Demonstratia
e  Programe de dezvoltare prin aventura
4. Jocul outdoor pentru copilului anteprescolar si prescolar 4 Conversatia euristicd
Jocul ca forma de reflectare a impresiilor copiilor despre lumea Studiul de caz
inconjuratoare Demonstatia
e  Elementele structurale ale jocului: scopul, subiectul,
rolul si regulile
e  Evolutia si perfectionarea formelor si a tipurilor de
jocuri
e  Caracteristici ale spatiului de joacd
5. Repere metodologice in organizarea activitatilor outdoor 2 Prelegerea- dezbatere
e  Elemente structurale ale activitatilor outdoor Problematizarea
e  Conditii de organizare, Demonstratia
e  Diferentiere si individualizare prin valorificarea jocului
in procesul didactic
e Juciria- valente formative din spatiul exterior
6. Jocul in activitatile extrascolare. Jocurile si timpul liber al 2 Problematizarea
copiilor. Specificitatea activititilor extracurriculare Studiul de caz
e Criterii In alegerea jocurilor Dezbaterea

e  Valentele jocului in perspectiva educatiei permanente
e  Formarea deprinderilor de gestionare a timpului liber.
Responsabilitati ale formatorilor

Bibliografie minimala recomandata

[1] Clipa, O., & Bogdan, I. (2022). Jocul in gradinita. In V. Anghelache (Eds.), Metodica activitdtilor instructiv-educative in

gradinita. Editura Didactica si Pedagogicd, ISBN: 978-606-31-1583-7
[2] Elkonin, D.B. (1980). Psihologia jocului, E.D.P., Bucuresti;

[3] Lespezeanu, M. (2007). Traditional si modern in invatdmantul prescolar, O metodica a activitatilor instructiveducative, Ed.

Omfal Esential, Bucuresti.

[4] Ministerul Educatiwi si Cercetarii. (2019). Curriculum pentru educatia timpurie [Document oficial]. Monitorul Oficial al

Romaniei.

(9]

————
o 3 O
[l i |

pand la 7 ani, Bucuresti: Ed. Vanemonde

Rédut-Taciu, R. (coord.). (2004). Pedagogia jocului, de la teorie la aplicatii, Ed. Casa Cartii de Stiintd, Cluj-Napoca;
Romanescu, C. (2017). Jocul didactic in Invatamantul primar, ed. Rovimed Publishers, Bacau.

Schiopu, E. si Verza, E. (1998). Psihologia virstelor, E.D.P., Bucuresti;
UNICEF (2019) (coord. Ionescu, M.) Repere fundamentale in invdtarea si dezvoltarea timpurie a copilului de la nastere

Aplicatii (seminar / laborator / lucrari practice / proiect) Nr. ore Metode de predare Observatii
1. Seminar introductiv 2 Conversatia euristicd
e  Prezentarea temelor pentru aplicatii Exercitiul
e  Discutarea modalitatilor de evaluare
e Analiza specificului, structurii si functionalitatii jocului
in dezvoltarea personalitatii
2. Provociri ale contemporaneititii pentru educatia outdoor 2 invatarea prin
e Jocuri clasice/ Jocurile electronice descoperire
e  Jocurile ,,in retea” Dramatizare
3. Repere ale jocului in educatia timpurie in spatiul din afara 2 Brainstorming
insituttiei Tehnica palariilor
e  Metodologia de aplicare a jocului in educatia timpurie ganditoare
4. Analiza tipurilor de activititi ludice specific invitamantului 2 Dezbaterea,
anteprescolar Exercitiul,
e  Aspecte metodice ale organizarii activitatii ludice in Problematizarea,
invatdmantul anteprescolar Tehnica mozaicului
5. Analiza tipurilor de activitati ludice din invitdmantul 2 Dezbaterea,
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prescolar
e Aspecte metodice ale organizarii activitatii ludice in
invatdmantul prescolar

Problematizarea,
Diagrama Venn,
Tehnica mozaicului

6. Jocul indoor si outdoor

Descoperirea dirijata,

Particularitati, tipuri si finalitati. Dezbaterea,
Joc si joaca in timpul liber |Argumentarea,
e  Provocdri, semnificatii, imperative Exercitiul,
Demonstratia
7. Educatia parintilor in spiritul activititilor de invitare prin Conversatia euristicd
joc Exercitiul
Problematizarea

Studiul de caz

Bibliografie minimala recomandata

Albulescu, 1., & Catalano, H. (2019). Didactica jocurilor. Bucuresti: Editura Didactica si Pedagogica.

Bocos, M., Catalano, H., Avram, I., & Somesan, E. (2009). The Pedagogy of Preschool Education. Teaching Tools.

Bogdan, . (2024). Parteneriat pentru educatie. Implicarea pdrintilor in educatia timpurie. in O. Clipa (Eds.), Dezvoltare si
leadership in educatia timpurie. Editura TREI, ISBN 978-606-40-2577-7, pp. 159-174

Bogdan, I. (2023). Dezvoltarea personalitdtii copilului. Rolul implicdrii adultului si al utilizérii jocului in dezvoltare si invdtare. in
O. Clipa (Eds.), Educatie timpurie. Resurse pentru dezvoltarea practicienilor. Editura TREI, ISBN 978-606-40-2127-4, pp. 240-
256.

Catalano, H., & Albulescu, I. (2018). Pedagogia jocului si a activitatilor ludice. Pedagogy of Play and Playful Activities],
Bucuresti: Editura Didactica si Pedagogicd.

Clipa, O., Bogdan, I. (2023). Jocuri creative si recreative pentru dezvoltarea copiilor. Editura Didactica si Pedagogica, ISBN: 978-
606-31-1956-9

8. Evaluare

Pondere din nota

Metode de evaluare <
finala

Tip activitate Criterii de evaluare

Curs .

Gradul de insusire a reperelor metodologice de organizare | Test docimologic 50%
a activitatilor ludice cu anteprescolarii si prescolarii -
Realizarea corecta a corespondentelor dintre cunostintele
generale psihopedagogice si managementul activitatilor

ludice din cresa si gradinita

Seminar o

Participarea la activitatile din cadrul seminarului Observatia participarii active
e Insusirea unor cunostinte si aptitudini privind specificul
Managementului activitatilor de invitare prin joc si aplicarea 50%
acestora in contexte concrete de invitare Portofoliul
e Realizarea unui portofoliu ce cuprinde temele parcurse la
seminar

Laborator/
Lucrari practice

Proiect

Grad didactic, nume, prenume,
semnadtura titularului de curs

Grad didactic, nume, prenume,

Data completarii semndtura titularului de aplicatie

Prof. univ. dr. Otilia CLIPA Lector univ. dr. Oana HRISCA

Data avizarii Grad didactic, nume, prenume, semndtura responsabilului de program

Prof. univ. dr. Otilia CLIPA

Data avizarii in departament Grad didactic, nume, prenume, semndtura directorului de departament

Conf. univ. dr. Doina Maria SCHIPOR

Data aprobdrii in consiliul facultatii

Grad didactic, nume, prenume, semnéatura decanului

Conf. univ. dr. Adina Aurora COLOMEISCHI




