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1. Date despre program

Anexa 1. Fisa disciplinei R40 — F01

FISA DISCIPLINEI

Facultatea

Facultatea de Stiinte ale Educatiei

Departamentul

Departamentul de Stiinte ale Educatiei

Domeniul de studii

Stiinte Educatiei

Ciclul de studii Licenta

Programul de studii

Educatie timpurie

2. Date despre disciplind

Denumirea disciplinei

‘Muzicé si miscare in educatia timpurie

Anul de studiu_| I |

Semestrul | 4 |

Tipul de evaluare

| E

Regimul
disciplinei

Categoria formativa a disciplinei
DF - fundamentald, DS - de specializare, DC — complementara

DS

Categoria de optionalitate a disciplinei:
DOB - obligatorie, DOP — optionala, DFA - facultativa

DOB

3.

Timpul total estimat (ore alocate activitatilor didactice)

I a) Numar de ore pe sdptimana

1 Curs | 1 | Seminar 2

Laborator/ Proiect

Lucrari practice

de invdtdmant

1b) Totalul de ore pe semestru din planul

42 | Curs | 14 | Seminar | 28

Laborator/ Proiect

Lucrari practice

Distributia fondului de timp pe semestru

ore

1I.a) Studiu individual

9%}
—

IL.b) Tutoriat (pentru ID)

1II. Examinari

IV. Alte activitdti (precizati):

(=31 S} =}

Total ore studiu individual (IL.a+I1.b+III)

33

Total ore pe semestru (I.b+IL.a+IL.b+III+IV)

75

Numarul de credite

4. Competente specifice acumulate
Competente CP 6. Preda activitati instructiv-educative in gradinita
profesionale/generale | CP 9. Ilustreaza cu exemple in timpul activitatii didactice
Competente CT 2. Lucreaza in echipe
transversale

5. Rezultatele invatirii

| Cunostinte

Aptitudini

| Responsabilitate si autonomie

a. Coreleaza cunostintele de specialitate,
psihopedagogice, in realizarea activitatilor
instructiv-educative din invatamant si a
altor activitati educationale

a. Coreleaza cunostintele de specialitate,
psihopedagogice, in realizarea activitatilor
instructiv-educative din invatamant si a
altor activitati educationale

a. Coreleaza cunostintele de specialitate,
psihopedagogice, in realizarea activitatilor
instructiv-educative din invatamant si a
altor activitati educationale

a. Coreleaza cunostintele de specialitate,
psihopedagogice, in realizarea activitatilor
instructiv-educative din invatamant si a
altor activitati educationale

a. Coreleaza cunostintele de specialitate,
psihopedagogice, in realizarea activitatilor
instructiv-educative din invatamant si a
altor activitati educationale

a. Aplica curriculumul cu parcurgerea
etapelor si metodologiilor specifice de
realizare a activitatilor din procesul
educational

a. Aplica curriculumul cu parcurgerea
etapelor si metodologiilor specifice de
realizare a activitatilor din procesul
educational

a. Aplica curriculumul cu parcurgerea
etapelor si metodologiilor specifice de
realizare a activitatilor din procesul
educational

a. Aplica curriculumul cu parcurgerea
etapelor si metodologiilor specifice de
realizare a activitatilor din procesul
educational

a. Aplica curriculumul cu parcurgerea
etapelor si metodologiilor specifice de
realizare a activitatilor din procesul
leducational

a) Organizeaza activitdtile educationale
lcu respectarea principiilor si
imetodologiilor specifice didacticilor
aplicate in invatamant (pentru orice
tip/categorie de copii/elevi /tineri/grupuri)
a) Organizeaza activitétile educationale
lcu respectarea principiilor si
imetodologiilor specifice didacticilor
aplicate in invatamant (pentru orice
tip/categorie de copii/elevi /tineri/grupuri)
a) Organizeaza activitdtile educationale
lcu respectarea principiilor si
imetodologiilor specifice didacticilor
aplicate in invatamant (pentru orice
tip/categorie de copii/elevi /tineri/grupuri)
a) Organizeaza activitétile educationale
lcu respectarea principiilor si
imetodologiilor specifice didacticilor
aplicate in invatamant (pentru orice
tip/categorie de copii/elevi /tineri/grupuri)
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a. Aplica curriculumul cu parcurgerea
etapelor si metodologiilor specifice de
realizare a activitatilor din procesul
educational

a. Aplica curriculumul cu parcurgerea
etapelor si metodologiilor specifice de
realizare a activitatilor din procesul
educational

a. Aplica curriculumul cu parcurgerea
etapelor si metodologiilor specifice de
realizare a activitatilor din procesul

leducational

6. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

Obiectivul general al disciplinei

- sd poatd prezenta Intr-o manierd proprie si adecvata conceptul predarii an cadrul
activitatilor motrice si a jocurilor de miscare pentru copii (consolidarea deprinderilor
si priceperilor motrice, dezvoltarea calitatilor motrice)

7. Continutul predarii si invatarii

Curs Nr. ore Metode de predare Observatii
Curs teoretic = 14 ore Verbale
1. Expresia corporald si muzica - concepte, definitii, | 2 ore (expunerea, explicatia,
componente. (2 ore) conversatia)
2. Principalele forme de organizare a activitatii de educatie
psihomotricd la anteprescolari pe fond muzical (2 ore) 2 ore
3. Particularititile psihomotrice ale anteprescolarilor si corelatia
acestora cu ritmul muzical (2 ore) 2 ore
4. Continutul educatiei psihomotrice la anteprescolari corelat
cu muzica (2 ore) 2 ore
5. Metode si procedee de instruire in activitatea de educatie
psihomotricd la anteprescolari pe fond musical (2 ore) 2 ore
6. Activitatea psihomotrica pe fond muzical (structurd, cerinte,
dinamica efortului) (2 ore) 2 ore
7. Activitatea psihomotricd pe fond muzical (exemple de
activitati) (2 ore) 2 ore

Bibliografie minimald recomandata

1. Cercetari privind rolul componentelor psihomotricitatii la varsta de 8-10 ani in fotbal , Grosu Bogdan-Marius, Editura

Didactica si Pedagogica, R.A. Bucuresti,, 2014

2. Grosu Bogdan-Marius, 2022, Jocuri de miscare specifice varstei prescolare, Editura Universitatii ,,Stefan cel Mare” din Suceava

(pus la dispozitie de titularul cursului)

3. Grosu Bogdan-Marius, 2022, Stafete si parcursuri aplicative specifice varstei scolarului mic, Editura Universitatii ,,Stefan cel

Mare” din Suceava, (pus la dispozitie de titularul cursului)

Aplicatii (Seminar/laborator/proiect) Nr. ore Metode de predare Observatii
Seminarii = 14 ore intuitive
1. Strategii didactice privind predarea jocurilor dinamice pe | 2 ore (observarea,

muzica la anteprescolari (2 ore) demonstratia), practice

(exersarea)

2. Metodologia formarii si consolidarii deprinderilor motrice de

baza la anteprescolari pe fond muzical (2 ore) 2 ore
3. Metodologia formarii si consolidarii deprinderilor motrice

utilitar - aplicative la anteprescolari pe fond muzical (2 ore) 2 ore
4. Metodologia  dezvoltarii  calitatilor motrice:  Viteza,

Indemanare/Coordonare la anteprescolaripe fond muzical (2 | 2 ore

ore)
5. Metodologia de invidtare a continuturilor de dezvoltare fizica | 2 ore

armonioasa la anteprescolari pe ritm si muzica (2 ore)

2 ore
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ore)

6. Tehnologia organizariit de trasee motrice si parcursuri
aplicative specifice anteprescolarilor acompaniate de muzica (2 | 2 ore

7. Realizarea unor scenarii didactice specifice activitdtilor de
educatie psihomotrica la anteprescolari pe fond musical (2 ore)

Bibliografie minimalad recomandata

1. Cercetari privind rolul componentelor psihomotricitatii la varsta de 8-10 ani in fotbal , Grosu Bogdan-Marius, Editura Didactica
si Pedagogica, R.A. Bucuresti,, 2014

2. Grosu Bogdan-Marius, 2022, Jocuri de miscare specifice varstei prescolare, Editura Universitatii ,,Stefan cel Mare” din Suceava
(pus la dispozitie de titularul cursului)

3. Grosu Bogdan-Marius, 2022, Stafete si parcursuri aplicative specifice varstei scolarului mic, Editura Universitatii ,,Stefan cel
Mare” din Suceava, (pus la dispozitie de titularul cursului)

8. Evaluare

Pondere din nota

Lucrari practice

Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare finals
inala
Curs Cunoasterea particularitatilor psiho-motrice a diferitelor - examen scris 50%
categorii de virsta (CT2, CP6,CP9)
|Abordarea corespondentei dintre particularitatile de varstd
si tipurile de activitdti motrice desfasurate ( CT2,
CP6,CP9)
Sa conceapd si sa descrie tipuri de activitdti motrice
corespunzdtoare varstei(CT2,CP6, CP9)
Sa genereze strategii didactice (metode, mijloace,
materiale) accesibile diferitelor categorii de varsta (CT2,
CP6,CP9)
Seminar Conceperea, explicarea si demonstrarea unei stafete la probe de evaluare formativa - 50%
anumite categorii de varsta ( CT2, CP6,CP9) prezentare referat
Conceperea, explicarea si demonstrarea unui parcurs|
aplicativ la anumite categorii de varsta (CT2,CP6)
Exersarea de stafete, parcursuri, trasee motrice si jocuri de|
miscare (CT2, CP6)
Capacitatea de organizare a unor stafete, parcursuri, traseel
motrice si jocuri de miscare ( CT2, CP9)
Laborator/

Proiect

i Grad didactic, nume, prenume, Grad didactic, nume, prenume,
Data completarii < . ; 9 . ) DE
semnatura titularului de curs semnatura titularului de aplicatie
Conf.univ.dr. Grosu Bogdan Conf.univ.dr. Grosu Bogdan
Data avizarii Grad didactic, nume, prenume, semndtura responsabilului de program
Data avizarii in departament Grad didactic, nume, prenume, semndtura directorului de departament
Data aprobarii in consiliul facultatii Grad didactic, nume, prenume, semnéatura decanului
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