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1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

Anexa 1. Fisa disciplinei R40 — F01

Facultatea FACULTATEA DE PSIHOLOGIE SI STIINTE ALE EDUCATIEI
Departamentul PSIHOLOGIE SI STIINTE ALE EDUCATIEI

Domeniul de studii STIINTE ALE EDUCATIEI

Ciclul de studii LICENTA

Programul de studii EDUCATIE TIMPURIE

4.

Competente specifice acumulate

2. Date despre disciplina
Denumirea disciplinei DEZVOLTAREA PERSONALA IN COPILARIA TIMPURIE
Anul de studiu I | Semestrul B | Tipul de evaluare c
Regimul Categoria formativa a disciplinei DS
disciplinei DF - fundamentald, DS - de specializare, DC — complementara
Categoria de optionalitate a disciplinei: DOP
DOB - obligatorie, DOP — optionala, DFA - facultativa
3. Timpul total estimat (ore alocate activitatilor didactice)
I a) Numar de ore pe saptdmana 2 Curs |1 Seminar |1 Laborator/ Proiect
Lucrari practice

1b) Totalul de ore pe semestru din planul 28 Curs |14 Seminar |14 Laborator/ Proiect
de invatdmant Lucrdri practice
Distributia fondului de timp pe semestru ore
1I.a) Studiu individual 30
11.b) Tutoriat (pentru ID)
1II. Examinari 2
IV. Alte activitati (precizati):

Total ore studiu individual (II.a+II.b+III) 32

Total ore pe semestru (L.b+1La+ILb+III+IV)

Numadrul de credite 50

Competente
profesionale/generale

Competente CT 1. Da dovada de auto-reflectie
transversale CT 3. Aratd empatie
5. Rezultatele invatirii

Cunostinte

Aptitudini

Responsabilitate si autonomie

a) Sustine si asista dezvoltarea
copiilor/elevilor/tinerilor/ altor grupuri
si categorii de persoane, prinn
corelarea cu principiile de consiliere si
regulile de protejare a fiecarei
persoane din educatie, in mod adecva.
B) Coreleaza cunostintele privind
educatia personala, antreprenoriala,
sociala i pentru sanatate la un nivel
care stimuleaza si sustine pe orice
persoana pentru cresterea nivelului de
adaptare si rezolvare a problemelor.
C) Descopera individualitatea fiecarui
copil/elev/tanar, a punctelor forte, a
nevoilor de sprijin, a dificultatilor de
invatare si implicatiile asupra
invatarii, in vederea ajustarii

rocesului educational.

a) Identifica stérile/problemele
dificultatile
copiilor/elevilor/tinerilor/altor
grupuri si categorii de persoane,
privind comportamentul acestora
si procesul de dezvoltare cu
asistarea specializata
psihopedagogica. B) Elaboreaza
programe / proiecte de interventie
psihopedagogica personalizate si
de grup, in vederea optimizarii
procesului de adaptare -integrare
educationala si sociala.c) Aplica
proceduri si instrumente validate
stiintific pentru cunoasterea si
asistarea psihopedagogica a
comportamentelor de invétare.

a) Sustine in mod specializat promovarea
corectitudinii, obiectivitatii, justitiei si adopta
practici educationale stimulative si
nediscriminatorii b) Exprima incredere in
potentialul de dezvoltare al fiecarui
copil/elev/tanar si sustine aspiratiile acestuia,
prin abordari didactice diferentiate si
individualizate. C) Apara/Respecta
diversitatea etnica, socio-economica,
lingvistica si religioasd a elevilor si a
comunitatilor de provenienta ale acestora si
gestioneaza implicatiile acestora asupra
dezvoltarii si invatarii.
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6. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

Obiectivul general al disciplinei

Dezvoltarea capacitatii de a proiecta, implementa si evalua practici de dezvoltare socio-
emotionald incluzive si de Tnalta calitate, in conformitate cu orientarile europene si globale.

7. Continutul predirii si invitirii

prelegerea intensificata,

roblematizarea, conversatia

Curs Nr.ore | Metode de predare Observatii
Cadrulconceptual european LIFECOMP 2 lexpunerea, , prelegerea-dezbatere,
prelegerea intensificata,
problematizarea, conversatia
Autoreglare si functii executive 2 expunerea, , prelegerea-dezbatere,
prelegerea intensificata,
roblematizarea, conversatia
Atasament, identitate si constientizare de sine la vérste 2 |expunerea, , prelegerea-dezbatere,
timpurii prelegerea intensificata,
problematizarea, conversatia
Stima de sine, mentalitatea de crestere si feedback-ul 2 [expunerea, , prelegerca-dezbatere,
formativ prelegerea intensificata,
problematizarea, conversatia
Rezilienta la varste timpurii: co-reglare, rutine predictibiley 2 |expunerea, , prelegerea-dezbatere,
si competente de coping prin joc prelegerea. intensificata, .
problematizarea, conversatia
Dezvoltarea abilitatilor de relationare — premise pentru) 2 |expunerea, , prelegerea-dezbatere,
educatia timpurie prelegerea intensificata,
’ problematizarea, conversatia
Incluziune si diversitate in dezvoltarea personala 2 expunerea, , prelegerea-dezbatere,

Bibliografie minimald recomandatd

Catrinel A. Stefan , Kallay Eva Dezvoltarea competentelor emotionale si sociale la prescolari. ghid practic pentru educatori
IKERI K. POWERS Dezvolta abilitatile sociale ale copilului tau, Ed. Polirom, 2021

Filliozat, 1. (n.d.). Emotiile copilului. Cum sa-i intelegem limbajul, rasul si plansul. Editura Trei
Sala, A., Punie, Y., Garkov, V., & Cabrera Giraldez, M. (2020). LifeComp. The European framework for personal, social and
learning to learn key competence (EUR 30246 EN). Publications Office of the European Union

Siegel, D. J. (2021). Neurostiinta fericirii. Dezvoltarea constienta a creierului catre armonie si integrare. Herald.
\Wittmer, D., & Clauson, D. W. (2020). Crying and laughing: The emotional development of infants and toddlers. Gryphon House.
Van Hove, N. (2022). Dezvoltare personali pe intelesul copiilor: imi aleg obiectivele si le indeplinesc. Bookzone.

scolare. Aplicatii

dezbaterea, problematizarea,
roiectul, joc de rol

Aplicatii (seminar / laborator / lucrari practice / proiect) Nr.ore | Metode de predare Observatii
1. Competenta personald, sociala si a invata sa Inveti. Aplicatii 2 exercitiul, conversatia, demonstratia,
dezbaterea, problematizarea,
roiectul, joc de rol
2. Proroiectarea de jocuri si activitati In acord cu modele de 2 exercitiul, conversatia, demonstratia,
autoreglare. Functii executive (inhibitie, memorie de lucru, expunerea, problematizarea
flexibilitate) — aplicatii.
3. Rolul relatiei educatoare — copil. Practici de sprijin pentru 2 exercitiul, conversatia, demonstratia,
dezvoltarea autonomiei emotionale, facilitarea constientizarii dezbaterea, problematizarea
de sine
4. Strategii de fcailitare a mentalitatii de crestere. Strategii de 2 exercitiul, conversatia, demonstratia,
optimizare a stimei de sine la varste timpurii dezbaterea, problematizarea
5. Proiectarea de activitati si planuri pentru promovarea 2 exercitiul, conversatia, demonstratia,
rezilientei (plan de rutina rezilientd) dezbaterea, problematizarea,
roiectul, joc de rol
6. Proiectarea de activitati incluzive. Organizarea mediului de 2 exercitiul, conversatia, demonstratia,
invatare In maniera incluziva. dezbaterea, problematizarea,
roiectul, joc de rol
7. Programe de dezvoltare personala si facilitarea adaptarii 2 exercitiul, conversatia, demonstratia,

Bibliografie minimald recomandatd

Derman-Sparks, L., Edwards, J. O., & Goins, C. M. (2020). Anti-bias education for young children and ourselves (2nd ed.
Lieberman, A. F. (2022). Viata emotionald a copilului mic. Univers.
Genevieve Pelletier Frica si anxietatea copilului. Solutii practice pentru a-1 ajuta sa le depaseasca, Ed Corint , 2022
Grose, M., & Richardson, J. (2022). Copii anxiosi. De la anxietate la rezilienta. Curtea Veche Publishing.
Kaiser, B., & Rasminsky, J. S. (2021). Addressing challenging behavior in young children: The leader’s role. (Publisher not
specified in list).
Robson, S., & Zachariou, A. (2022). Self-regulation in the early years. Sage
Sorrels, B. (2015). Reaching and teaching children exposed to trauma. Gryphon House.
Van Hove, N. (2022). Dezvoltare personali pe intelesul copiilor: imi aleg obiectivele si le indeplinesc. Bookzone.

8. Evaluare




Tip activitate

Criterii de evaluare

Metode de evaluare

Pondere din nota

Lucrari practice

finala
Curs Utilizarea corecta a aparatului conceptual specific Proba orald 50%
dezvoltarii personale in copildria timpurie
Utilizarea cadrului conceptual LIFECOMP
|Abilitati de proiectare a unui plan de interventie
sihopedagogica pentru dezvoltarea personald a copiilor
Seminar Capacitatea de a elabora un program de interventie pentru Portofoliu (program de dezvoltare [50%
sustinerea dezvoltarii personale in copilaria mica personald pentru varste timpurii;
Elaborarea de activitati de dezvoltare personbala adecvate raport de evaluare priovind
diferitelor stadii de dezvoltare competentele personale ale copiilor
|Abilitatea de a utiliza corect instrumente de masurare a de varsta prescolara)
competentelor personale ale copilului de varsta anteprescolara si
rescolara
Laborator/

Proiect

Fisa disciplinei include, daca este cazul, elemente adaptate persoanelor cu dizabilitdti, in functie de tipul si gradul acestora.

Data completarii

Grad didactic, nume, prenume,
semnatura titularului de curs

Grad didactic, nume,

prenume,

semnadtura titularului de aplicatie

Conf. univ. dr. Aurora Adina Colomeischi

Lector. univ. dr. Angelica Mariana Andrei

Data avizarii

Grad didactic, nume, prenume, semnatura responsabilului de program

Prof. Univ. dr. Otilia Clipa

Data avizarii In departament

Grad didactic, nume, prenume, semnatura directorului de departament

(Conf. univ. dr. Schipor Maria Doina

Data aprobarii in consiliul facultatii

Grad didactic, nume, prenume, semnatura decanului

Conf. univ. dr. Aurora Adina Colomeischi







