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Anexa 1. Fisa disciplinei R40 — F01

USU  Suceava
FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program
Facultatea FACULTATEA DE PSIHOLOGIE SI STIINTE ALE EDUCATIEI
Departamentul IPSIHOLOGIE SI STIINTE ALE EDUCATIEI
Domeniul de studii STIINTE ALE EDUCATIEI
Ciclul de studii LICENTA
Programul de studii EDUCATIE TIMPURIE

2. Date despre disciplind
Denumirea disciplinei ‘CONSILIERE EDUCATIONALA
Anul de studiu [II | Semestrul B | Tipul de evaluare Ic
Regimul Categoria formativa a disciplinei DS
disciplinei DF - fundamentald, DS - de specializare, DC — complementara
Categoria de optionalitate a disciplinei: DOP
DOB - obligatorie, DOP — optionala, DFA - facultativa
3. Timpul total estimat (ore alocate activitatilor didactice)
I a) Numar de ore pe sdptimana 2 Curs |1 Seminar |1 Laborator/ Proiect
Lucrari practice
1b) Totalul de ore pe semestru din planul |28 Curs |14 Seminar |14 Laborator/ Proiect
de invdtdmant Lucrdri practice
Distributia fondului de timp pe semestru ore
1I.a) Studiu individual 19
IL.b) Tutoriat (pentru ID)
III. Examinari 3
IV. Alte activitdti (precizati):
Total ore studiu individual (IL.a+I1.b+III) 22
Total ore pe semestru (I.b+IL.a+IL.b+III+IV) 50
Numarul de credite 2
4. Competente specifice acumulate
Competente CP 5. Sprijina bunastarea copiilor
profesionale/generale
Competente CT 3. Aratd empatie
transversale
5. Rezultatele invatirii
| Cunostinte Aptitudini Responsabilitate si autonomie

a.Sustine si asista dezvoltarea
copiilor/elevilor/tinerilor/ altor grupuri si
categorii de persoane, prin corelarea cu
principiile de consiliere si regulile de
protejare a fiecarei persoane din educatie,
in mod adecvat.
b.Coreleaza cunostintele privind educatia
[personald, antreprenoriald, sociala si
pentru sanatate la un nivel care stimuleaza
si sustine pe orice persoand pentru
cresterea nivelului de adaptare si rezolvare
a problemelor.
c. Descopera individualitatea fiecarui
copil/elev/tanar, a punctelor forte, a
nevoilor de sprijin, a dificultétilor de
finvatare si implicatiile asupra invatarii, in
ivederea ajustdrii procesului educational.
g. Identifica situatiile de risc si intelege
implicatiile potentiale negative ale unor
contexte de viatd, de dezvoltare, de
relationare si familiale

a.Identifica starile/problemele /dificultatile
copiilor/elevilor/tinerilor/altor grupuri si categorii
de persoane, privind comportamentul acestora si
procesul de dezvoltare cu asistarea specializatd
Ipsihopedagogica.
b.Elaboreaza programe / proiecte de interventie
psihopedagogica personalizate si de grup, in
vederea optimizarii procesului de adaptare -
integrare educationala si sociala.
c.Aplica proceduri si instrumente validate stiintific
pentru cunoasterea si asistarea psihopedagogica a
comportamentelor de invatare.

g. Ofera sprijin fiecarui copil/elev/ tdnar in
functie de particularitatile individuale, de
cerintele educationale speciale sau situatii de risc
educational, inclusiv in colaborare cu alti
specialisti.

h. Recunoaste decalajele de progres scolar,
generate de factori variati (diferente socio-
economice, culturale, particularitati individuale)

a. Sustine in mod specializat
[promovarea corectitudinii,
obiectivitatii, justitiei si adopta practici
educationale stimulative si
nediscriminatorii

b. Exprima incredere in potentialul de
dezvoltare al fiecarui copil/elev/tanar
si sustine aspiratiile acestuia, prin
abordari didactice diferentiate si
individualizate.

c. Apard/Respecta diversitatea etnica,
socio-economicd, lingvistica si
religioasa a elevilor si a comunitatilor
de provenienta ale acestora si
gestioneaza implicatiile acestora
asupra dezvoltarii si invatarii.

. Experimenteaza situatiile de
finvatare din perspectiva obtinerii unor
rezultate de invatare referitoare la
dezvoltarea sustenabild, la formare
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h. Distinge/ Proiecteaza strategiile de si sprijind depasirea dificultatilor de adaptare la [spiritului civic si la pregatirea invatarii
consiliere educationald si elevii aflati in | mediul educational si social larg. pentru tot parcursul vietii.

situatii de risc sau cu cerinte educative
speciale.

6. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

Obiectivul general al disciplinei | Dezvoltarea abilitatilor de proiectare si implementare a unui demers de consiliere adaptat

specificului educatiei timpurii, in conformitate cu orientdrile nationale si internationale.

7. Continutul predarii si invatarii

Curs Nr. ore| Metode de predare Observatii
1. Introducere in consilierea educationald 2 expunerea, prelegerea- Prezentdrile PPT, precum si
1.1. Delimitari conceptuale dezbatere, prelegerea resursele bibliografice esentiale,
1.2. Istoric, legislatie, principii, scopuri si obiective ale intensificata, vor fi puse la dispozitia
consilierii educationale problematizarea, conversatia studentilor in format electronic
1.3. Modalitdti de consiliere educationald pe platforma online a cursului,
utilizandu-se aplicatia Google
Classroom.
2. Teorii si modele ale consilierii 2 expunerea, prelegerea-
2.1.Abordari psihodinamice dezbatere, prelegerea
2.2. Abordari cognitiv-comportamentale intensificata,
2.3. Abordari umaniste problematizarea, conversatia
3.Statut — rolul consilierului scolar 2 expunerea, prelegerea-
3.1. Abilitatile consilierului dezbatere, prelegerea
3.2. Atitudinile consilierului intensificata,
roblematizarea, conversatia
4.  Strategii si etape 1n procesul de consiliere educationald 2 expunerea, prelegerea-
4.1. Strategii de identificare a atitudinilor si sentimentelor dezbatere, prelegerea
negative intensificata,
4.2. Strategii de schimbare a atitudinilor si sentimentelor problematizarea, conversatia
4.3. Strategii de identificare a comportamentelor
indezirabile
4.4. Strategii de schimbare a a comportamentelor
indezirabile
5. Metode si tehnici de consiliere educationala 2 |expunerea, prelegerea-
5.1.Metode de obtinere a informatiilor despre client dezbatere, prelegerea
5.2.Metode de comunicare intensificata,
5.3.Metode cu suport grafic problematizarea, conversatia
5.4. Metode cu suport metaforic
6. Proiectarea programelor si activitdtilor de consilierel 2 expunerea, prelegerea-
leducationald dezbatere, prelegerea
6.1. Proiectarea programelor de consiliere educationald intensificata, _
6.2. Proiectarea activitatilor de consiliere educationald problematizarea, conversatia
7. Tipuri de consiliere educationald 2 |expunerea, prelegerea-
7.1. Consilierea copiilor cu CES fiezbat.erea prelegerea
7.2. Consilierea copiilor supradotati intensificatd, )
7.3. Consilierea parintilor problematizarea, conversatia

Bibliografie minimala recomandata

® N s

Andrei, Angela (coordonator) (2020). Programe si activitati de consiliere pentru dezvoltarea competentelor socio-
emotionale ale elevilor din invatamdntul primar/ gimnazial/ liceal/ profesional. Ghid pentru profesorii consilieri scolari,
Volumul I, II si III, Bucuresti: Editura Didacticd si Pedagogica.

Baban, Adriana (coord.). (2001). Consiliere educationald. Ghid metodologic pentru orele de dirigentie si consiliere, Cluj-
Napoca: Editura Asociatiei de Stiinte Cognitive din Romania.

Benga, O., Baban, A.si Opre, A. (2015). Strategii de preventie a problemelor de comportament. Cluj- Napoca: Editura
Asociatiei de Stiinte Cognitive din Romania

Clipa, O. (coord.) (2023). Educatia timpurie. Resurse pentru dezvoltarea practicienilor, Editura Trei, Bucuresti

Dumitru, I. A. (2008). Consiliere psihopedagogica, lasi, Editura Polirom.

Enea, V. (2019). Interventii psihologice in scoald. Manualul consilierului scolar. lasi: Editura Polirom

Geldard, K., Geldard, D. & Yin Foo, R. (2013). Consilierea copiilor, lasi: Editura Polirom

Ilade, C.C. (2019). Consilierea si asistenta psihopedagogica in scoald, in: Panisoara, 1.O. si Manolescu, M.

(coord.) Pedagogia invatdmantului primar si prescolar, lasi: Editura Polirom

Kallay, Eva, Stefan, Catrinel A. (2011). Dezvoltarea competentelor emotionale si sociale la prescolari. ghid practic pentru
educatori, Asociatia de Stiinte Cognitive din Roméania
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Mennuti, R.B., Christner, R.-W. si Freeman, A. (2024). Interventii cognitive-comportamentale in scoald, Cluj- Napoca:
Editura Asociatiei de Stiinte Cognitive din Roméania

11. Nelson-Jones, R. (2014). Manual de consiliere. Invatd ce sd spui ca s ajuti. Bucuresti: Editura Trei
12. Panisoara, G. (2022). Parenting de la A la Z. 83 de teme provocatoare pentru parintii de azi. lasi: Editura Polirom
13. Stan, L. (2016). Dezvoltarea copilului si educatia timpurie, lasi: Editura Polirom
14. Tomsa, G. (2022). Tratat de consiliere scolara. Bucuresti: Editura Didactica si Pedagogica
Aplicatii (seminar / laborator / lucrari practice / proiect) Nr.ore | Metode de predare Observatii
1. Introducere in consilierea educationala. Aplicatii 2 exercitiul, conversatia, demonstratia,
dezbaterea, problematizarea,
roiectul, joc de rol
2. Teorii si modele ale consilierii. Aplicatii 2 exercitiul, conversatia, demonstratia,
expunerea, problematizarea
3.Statut — rolul consilierului scolar. Aplicatii 2 exercitiul, conversatia, demonstratia,
dezbaterea, problematizarea
4. Strategii si etape in procesul de consiliere educationald. Aplicatii 2 |exercitiul, conversatia, demonstratia,
dezbaterea, problematizarea
5. Metode si tehnici de consiliere educationald. Aplicatii 2 exercitiul, conversatia, demonstratia,
dezbaterea, problematizarea,
roiectul, joc de rol
6. Proiectarea programelor si activitatilor de consiliere educationala. 2 exercitiul, conversatia, demonstratia,
IAplicatii dezbaterea., problematizarea,
’ proiectul, joc de rol
7. Tipuri de consiliere educationald. Aplicatii 2 exercitiul, conversatia, demonstratia,
dezbaterea, problematizarea,
proiectul, joc de rol
Bibliografie minimala recomandata
1. Andrei, Angela (coordonator) (2020). Programe si activitdti de consiliere pentru dezvoltarea competentelor socio-
emotionale ale elevilor din invatamdntul primar/ gimnazial/ liceal/ profesional. Ghid pentru profesorii consilieri scolari,
Volumul I, II si III, Bucuresti: Editura Didacticd si Pedagogica.
2. Baban, Adriana (coord.). (2001). Consiliere educationald. Ghid metodologic pentru orele de dirigentie si consiliere, Cluj-
Napoca: Editura Asociatiei de Stiinte Cognitive din Romania.
3. Benga, O., Baban, A.si Opre, A. (2015). Strategii de preventie a problemelor de comportament. Cluj- Napoca: Editural
Asociatiei de Stiinte Cognitive din Romania
4. Clipa, O. (coord.) (2023). Educatia timpurie. Resurse pentru dezvoltarea practicienilor, Editura Trei, Bucuresti
5. Dumitru, I. A. (2008). Consiliere psihopedagogica, lasi, Editura Polirom.
6. Enea, V. (2019). Interventii psihologice in scoald. Manualul consilierului scolar. lasi: Editura Polirom
7. Geldard, K., Geldard, D. & Yin Foo, R. (2013). Consilierea copiilor, lasi: Editura Polirom
8. Ilade, C.C. (2019). Consilierea si asistenta psihopedagogica in scoald, in: Panisoard, 1.0. si Manolescu, M.
(coord.) Pedagogia invatdmantului primar si prescolar, lasi: Editura Polirom
9. Kallay, Eva, Stefan, Catrinel A. (2011). Dezvoltarea competentelor emotionale si sociale la prescolari. ghid practic pentru
educatori, Asociatia de Stiinte Cognitive din Roménia
10. Mennuti, R.B., Christner, R.W. si Freeman, A. (2024). Interventii cognitive-comportamentale in scoald, Cluj- Napoca:
Editura Asociatiei de Stiinte Cognitive din Roméania
11. Nelson-Jones, R. (2014). Manual de consiliere. Invatd ce sd spui ca s ajuti. Bucuresti: Editura Trei
12. Panisoara, G. (2022). Parenting de la A la Z. 83 de teme provocatoare pentru parintii de azi. lasi: Editura Polirom
13. Stan, L. (2016). Dezvoltarea copilului si educatia timpurie, lasi: Editura Polirom
14. Tomsa, G. (2022). Tratat de consiliere scolara. Bucuresti: Editura Didactica si Pedagogicd
8. Evaluare
Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare Pondef;e;ﬁ;n nota
Curs e Utilizarea corectd a aparatului conceptual e  Colocviu 50%
din domeniul consilierii educationale
e  Abilitati de proiectare si prezentare a unor
activitati si programe de consiliere
educationala, adecvate diferitelor stadii de
dezvoltare a copilului
Seminar e Capacitatea de a elabora in echipa un e  Portofoliu — 50%
program de consiliere a copiilor program de
e  Utilizarea unor instrumente specifice consiliere
consilierii educationale
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Laborator/
Lucrari practice

Proiect

Data completirii Grad didactic, nume, prenume, Grad didactic, nume, prenume,
P semnadtura titularului de curs semndtura titularului de aplicatie
30.09.2025 Lector univ. dr. Angelica Andrei Lector univ. dr. Angelica Andrei
Data avizarii Grad didactic, nume, prenume, semndtura responsabilului de program

Prof. Univ. dr. Otilia Clipa

Data avizarii in departament Grad didactic, nume, prenume, semndtura directorului de departament
Conf. univ. dr. Schipor Maria Doina

Data aprobarii in consiliul facultatii Grad didactic, nume, prenume, semnéatura decanului
Conf. univ. dr. Aurora Adina Colomeischi
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