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Ay Jefa el Mare Anexa 1. Fisa disciplinei R40 — F01
FISA DISCIPLINEI
1. Date despre program
Facultatea Facultatea de Stiinte ale Educatiei
Departamentul Departamentul de Stiinte ale Educatiei
Domeniul de studii Stiinte Educatiei
Ciclul de studii Licenta
Programul de studii [Educatie timpurie

2. Date despre disciplina

Denumirea disciplinei |Educa'gie fizica
Anul de studiu | I | Semestrul | 1 | Tipul de evaluare | C
Regimul Categoria formativa a disciplinei DC
disciplinei DF - fundamentald, DS - de specializare, DC — complementara
Categoria de optionalitate a disciplinei: DOB
DOB - obligatorie, DOP — optionala, DFA - facultativa

3. Timpul total estimat (ore alocate activitatilor didactice)

I a) Numar de ore pe saptamana 1 | Curs Seminar Laborator/ 1 Proiect
Lucrari practice
1b) Totalul de ore pe semestru din planul 14 | Curs Seminar Laborator/ 14 | Proiect
de invatamant Lucrari practice
Distributia fondului de timp pe semestru ore
1I.a) Studiu individual 0
1L.b) Tutoriat (pentru ID) 0
II1. Examinari 0
IV. Alte activititi (precizati): 0
Total ore studiu individual (II.a+11.b+III) 0
Total ore pe semestru (I.b+Il.a+IL.b+III+IV) 0
Numarul de credite 0
4. Competente specifice acumulate
Competente CP 3. Ofera sprijin copiilor in dezvoltarea competentelor personale
profesionale/generale
Competente CT 2. Lucreaza in echipe
transversale
5. Rezultatele invatarii
Cunostinte Aptitudini Responsabilitate si autonomie
IAplicd principii si metode didactice  |Utilizeaza strategii didactice
specifice activitatilor educationale (predare, invatare si evaluare) |Oferd (comunica eficient prin oferirea de)
care sa asigure progresul copiilor diverse, creative si eficiente, [feedback constructiv si sustine implicarea activa
elevilor/ tinerilor/altor categorii de  |pentru facilitarea progresului inja elevilor in propriul proces de invatare.
ersoane finvatare al fiecdrui elev.
6. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)
Obiectivul general al disciplinei - insusirea si valorificarea conceptelor de baza din domeniu (consolidarea deprinderilor si
priceperilor motrice, dezvoltarea calitatilor motrice)

7. Continutul predarii si invatarii

| Aplicatii (seminar / laborator / lucriri practice / proiect) | Nr. ore | Metode de predare | Observatii
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Continutul lucrarilor practice

ATLETISM

1. Insusirea tehnicii de executie a exercitiilor care2

ALERGAREA DE VITEZA
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Circuit 3

EVALUARE

Om;

compun:

scoala alergarii;

Formarea cunostintelor, priceperilor si deprinderilor de
a selectiona si folosi structuri de exercitii din scoala
atletismului, sub forma algoritmica, in vederea
pregatirii organismului pentru diferite eforturi (de
invatare motrica, de dezvoltare a calitatilor motrice,
consolidare a deprinderilor motrice etc.)

Structuri de exercitii si jocuri care sd cuprindd)
elementele din scoala alergdrii.

1. Insusirea cunostintelor in ceea ce priveste etapele de
invatare ale alergdrii de viteza si anume: alergareal
acceleratd, alergarea lansatd de viteza, precum si
startul si lansarea de la start.

2. Structuri diferite de exercitii pentru invatarea tehnicii
corecte a alergérii de viteza.

3. Structuri diferite de exercitii pentru insusirea corectd
a startului de jos.

Acomodare subacvatica

Pozitii de plutire si inaintare
Respiratie subacvatica

Insusirea procedeului craul si spate
Jocuri in apa

Programe de exercitii executate in apa

ANl

DEZVOLTAREA CALITATILOR MOTRICE FORTA

ridicari de trunchi din culcat dorsal;

ridicari de trunchi din culcat facial;

tractiuni pe banca de gimnastica;

genoflexiuni cu saritura;

sarituri la coarda pe loc si in deplasare;

sarituri pe ambele picioare din ghemuit pe o distanta de

sarituri la coarda pe ambele picioare 10m;

flotari cu sprijin pe banca;

sarituri pe ambele picioare din apropiat in departat cu
ducerea bratelor intinse lateral;

mers in echilibru pe o banca de gimnastica;

alergare in zig-zag pe distanta de 15 m;

sarituri pe ambele picioare cu palmele la ceafa si cul
mentinerea genunchilor intinsi pe distanta de 20m.

1. alergare cu spatele pe distanta de 15m;

2. sarituri din apropiat iIn departat in deplasaree pe
banca de gimnastica;

alergare in zig/zag pe distanta de 10m;

sarituri de pe un picior pe altul in cercuri;

mers in patru labe pe distanta de 10m.

genoflexiuni — 15 repetari.
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ore

2 ore

2 ore

2 ore

2 ore

1 ora

1 ora

1 ora

1 ora

IExercitiul,
IExersarea
explicatia,
problematizarea,
conversatia

IExercitiul,
[Exersarea
explicatia,
problematizarea,
conversatia

IExercitiul,
[Exersarea
explicatia,
problematizarea,
conversatia
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Bibliografie minimala recomandata
[1] - Manual de inot pentru elevi, Butnarenco T, Rasneac B., Editura Chisinau, 2013
[2] - Fotbalul si psihomotricitatea la copiii de 8-10 ani, Grosu Bogdan-Marius, Editura Didactica si Pedagogica, R.A.
Bucuresti,, 2013
[3]- Cercetari privind rolul componentelor psihomotricitatii la varsta de 8-10 ani in fotbal , Grosu Bogdan-Marius, Editura
Didactica si Pedagogica, R.A. Bucuresti,, 2014
[4]- Ghid pentru desfasurarea activititilor psihomotrice in gradinite, Dumitru Tudosoiu, Daniela Petre, Editura TREND,
Pitesti 2015
[5],— Fotbal — Indrumar practico-metodic- Grosu Bogdan-Marius, Editura Universititii ,,Stefan cel Mare” din Suceava,
2019

8. Evaluare

Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare Pondere dl,n nota
finala
Curs
Seminar
Laborator/ - performanta obtinuta in timp (secunde), in urma |Colocviu
Lucriri practice parcurgerii alergirii de vitezi pe 50 m sau a - sustinerea unei probe
mumarului de repetéri contra-cronometru in cazul [practice — alergare de viteza 50%
fortei segmentare (flotari, abdomen, genoflexiuni), pe 50m/forta segmentara
conform baremului minimal
prezentarea si organizarea
unei stafete/parcurs
-atitudinea studentilor fatd de disciplind, precum si |aplicativ/joc de migcare
progresul realizat prezentarea unui referat cu
- sustinerea sub forma de concurs a probelor tematica specifica 50%
atletice si gimnice domeniului (pentru scutitii
- teste pe parcursul semestrului medical)
Proiect

Data completirii Grad didactic, nume, prenume, Grad didactic, nume, prenume,
P semndtura titularului de curs semnatura titularului de aplicatie
Conf.univ.dr. Grosu Bogdan Conf.univ.dr. Grosu Bogdan
Data avizarii Grad didactic, nume, prenume, semnatura responsabilului de program
Data avizarii in departament Grad didactic, nume, prenume, semnatura directorului de departament
Data aprobdrii in consiliul facultatii Grad didactic, nume, prenume, semnatura decanului
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