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Promoţia 2026

1 461226
Încrederea în conducere și rezultatele ocupaționale: rolul 

stresului profesional și al burnout-ului

Conf. univ. dr. Maria-Doina SCHIPOR

Asistent univ. dr. Ana-Maria ANDREI
9.50 admis

2 71499
Relația dintre stilul de atașament, comunicarea în cuplu și 

satisfacția relațională la adulții tineri
Conf. univ. dr. Petruța-Paraschiva RUSU 9.75 admis

3 461729

Relația dintre stilurile de atașament și satisfacția 

relațională: rolul reglării emoționale, al phubbing-ului și al 

comportamentelor de partner surveillance

Conf. univ. dr. Maria-Doina SCHIPOR

Asistent univ. dr. Ana-Maria ANDREI
9.25 admis

4 463469
Factori psihologici și socioculturali implicați în toleranța 

față de violența extremă împotriva femeilor

Conf. univ. dr. Maria-Doina SCHIPOR

Asistent univ. dr. Ana-Maria ANDREI
9.25 admis

5 460834

Relația dintre stilurile de atașament și comportamentul 

antisocial: rolul dezangajării morale, impulsivității și 

agresivității 

Conf. univ. dr. Maria-Doina SCHIPOR

Asistent univ. dr. Ana-Maria ANDREI
8.50 admis

6 463062

Anxietatea generalizată în context digital: rolul intoleranței 

la incertitudine, al burnout-ului digital, al strategiilor de 

coping, suport social

Conf. univ. dr. Maria-Doina SCHIPOR

Asistent univ. dr. Ana-Maria ANDREI
9.00 admis

7 463304
De la atașament la reziliență: rolul traumei și al imaginii de 

sine
Conf. univ. dr. Florin ȚIBU 10.00 admis

8 463671 Dinamica psihologică pe rețelele sociale și satisfacția vieții
Conf. univ. dr. Maria-Doina SCHIPOR

Asistent univ. dr. Ana-Maria ANDREI
9.50 admis
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9 461549
Nevoi interpersonale, phubbing perceput și gelozie digitală 

în relație cu atașamentul anxios și satisfacția relațională

Conf. univ. dr. Maria-Doina SCHIPOR

Asistent univ. dr. Ana-Maria ANDREI
10.00 admis

10 463164

Factori psihologici asociați curiozității morbide: 

sensibilitatea la dezgust, căutarea de senzații tari și 

interesul pentru conținut violent

Conf. univ. dr. Maria-Doina SCHIPOR

Asistent univ. dr. Ana-Maria ANDREI
9.75 admis

11 461065
Relația dintre utilizarea rețelelor sociale, imaginea 

corporală și intenția de apelare la proceduri estetice

Conf. univ. dr. Maria-Doina SCHIPOR

Asistent univ. dr. Ana-Maria ANDREI
9.50 admis

12 461787

Dependența de învățare (studyholism-ul) și factorii 

psihologici implicați în comportamentul de învățare în 

rândul studenților din România

Conf. univ. dr. Maria-Doina SCHIPOR

Asistent univ. dr. Ana-Maria ANDREI
10.00 admis

13 463608

Atitudinea părinților față de școală și profesori: rolul 

reglării emoționale, implicării familiei, climatului familial și 

al caracteristicilor individuale

Conf. univ. dr. Maria-Doina SCHIPOR

Asistent univ. dr. Ana-Maria ANDREI
8.25 admis

14 463700
Relația dintre autoeficacitatea academică și utilizarea AI - 

rolul mediator al stresului academic și al procrastinării 
Lector univ. dr. Diana-Sînziana DUCA 10.00 admis

15 461234
Rolul inteligenței emoționale și al strategiilor de coping în 

predicția burnout-ului la sportivii de performanță
Conf. univ. dr. Florin ȚIBU 9.25 admis

16 461583
Relația dintre umor și competențele socio-emoționale. Rolul 

moderator al compasiunii
Conf. univ. dr. Maria-Doina SCHIPOR 10.00 admis

17 460759
Frumusețea filtrată: legătura dintre editarea fotografiilor, 

standardele de frumusețe și insatisfacția corporală
Lector univ. dr. Andreea URSU 9.75 admis

18 27097

Anxietatea generalizată ca predictor al eco-anxietății în 

populația generală: rolul intoleranței la incertitudine și al 

strategiilor de coping

Lector univ. dr. Alina IONESCU-CORBU 9.25 admis

19 461711 Distragerea digitală, distresul emoțional și starea de bine Conf. univ. dr. Petruța-Paraschiva RUSU 10.00 admis

20 461728
Aspecte cognitive, sociale și emoționale ale 

comportamentului alimentar dezadaptativ
Conf. univ. dr. Petruța-Paraschiva RUSU 10.00 admis
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21 71497 Activitatea fizică și sănătatea mintală la adulți Lector univ. dr. Marius MARICI 8.50 admis

22 462702 Relația dintre somn și reglarea emoțională la studenți Conf. univ. dr. Florin ȚIBU 8.25 admis

23 463451
Factori individuali, relaționali și familiali asociați stării de 

bine la adolescenți
Conf. univ. dr. Petruța-Paraschiva RUSU 10.00 admis

24 462860
Perfecționismul, distresul emoțional și autocompasiunea la 

adulții tineri
Conf. univ. dr. Petruța-Paraschiva RUSU 10.00 admis

25 462457
Anxietatea ca factor principal în influența stării de bine: 

rolul valorilor religioase șisprijinului social
Conf. univ. dr. Petruța-Paraschiva RUSU 9.50 admis

26 463125

Între presiune academică și reușită: factori psihologici ai 

performanței academice în rândul studenților din an 

terminal

Lector univ. dr. Andreea URSU 9.50 admis

27 461795
Influența alimentației asupra funcțiilor cognitive: impactul 

nutrienților asupra atenției și concentrării
Conf. univ. dr. Florin ȚIBU 8.75 admis

28 463471

Anxietatea de testare și impactul asupra stării psihologice la 

elevi: rolul încrederii în sine, al deznădejdii și al sprijinului 

social

Conf. univ. dr. Maria-Doina SCHIPOR 10.00 admis

29 461731
Activitatea fizică, stima de sine, optimismul și starea de bine 

la femei
Conf. univ. dr. Petruța-Paraschiva RUSU 10.00 admis

30 463242
Relația dintre calitatea prieteniei, singurătate și sănătatea 

mintală la adulți: o analiză crelațională și de mediere
Lector univ. dr. Alina IONESCU-CORBU 9.25 admis

31 460776

Relația dintre phubbing-ul perceput, satisfacția relațională 

și calitatea comunicării: rolul moderator al copingului 

diadic pozitiv

Conf. univ. dr. Petruța-Paraschiva RUSU 10.00 admis

32 460749

Analiza relației dintre stresul traumatic secundar, burnout, 

stresul operațional, suportul organizațional perceput și 

atitudinile față de victime în contextul expunerii polițiștilor 

la violența domestică 

Lector univ. dr. Andreea URSU 9.25 admis

33 446092
Relația dintre religiozitate și comportamentele de risc la 

tineri: rolul mediator al autocontrolului
Conf. univ. dr. Petruța-Paraschiva RUSU 10.00 admis
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34 462936
Testarea eficienței unei intervenții psihoeducaționale 

pentru reducerea comportamentului de sexting
Lector univ. dr. Andreea URSU 10.00 admis

35 460328 Somnul și reglarea emoțiilor Lector univ. dr. Ioana-Miralena TOMESCU 9.50 admis

Promoţia 2025

36 457545
Relația dintre savurare, disponibilitatea de a ierta și 

calitatea relației în cuplurile romantice
Lector univ. dr. Andreea URSU 9.00 admis

Promoţia 2024

37 452839
Stresul în rândul studenților și resursele psihologice: 

reziliența, angajamentul universitar și starea de bine
Lector univ. dr. Diana-Sînziana DUCA 8.75 admis

Promoţia 2023

38 449932
Optimism, reziliență și sănătate mintală în timpul războiului 

din Ucraina
Lector univ. dr. Andreea URSU 9.00 admis

Promoţia 2017

1 UAIC2017
Relația dintre perfecționism și burnout. Rolul sprijinului 

social și organizațional
Conf. univ. dr. Maria-Doina SCHIPOR 8.00 admis
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