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Domeniul de studii: PSIHOLOGIE
Programul de studii/Specializarea: PSIHOLOGIE
Cursuri IF, 3 ani, 180 de credite

Promoţia 2026

1 462628

Expunerea în realitatea virtuală și efectele sale asupra 

anxietății ca stare, anxietății sociale și autoeficacității la 

adolescenți

Lector univ. dr. Andreea 

URSU
9.25 admis

2 446570

Dependența adolescenților de videoclipuri de scurtă 

durată: implicații asupra sănătății mentale și rolul 

trăsăturilor de personalitate

Conf. univ. dr. Petruța-

Paraschiva RUSU
9.00 admis

3 461736

Între povară și creștere: rolul copingului, rezilienței și 

sprijinului social în creșterea posttraumatică a 

îngrijitorilor informali ai pacienților ancologici

Lector univ. dr. Andreea 

URSU
10.00 admis

4 463923

Impactul utilizării excesive a ecranelor asupra 

dezvoltării socio-emoționale la copiii cu vârsta până în 6 

ani.

Prof. univ. dr. Otilia CLIPA 8.75 admis

Promoţia 2025

5 456359
Percepția și practica mindfulnessului în rândul 

specialiștilor și a publicului larg

Lector univ. dr. Marius 

MARICI
7.00 admis

Promoţia 2022

6 443237
Relația dintre inteligența emoțională, empatie și 

epuizarea profesională la cadrele didactice

Conf. univ. dr. Petruța-

Paraschiva RUSU
9.00 admis

7 440378
Relația dintre iertare, emoțile disfuncționale și satisfacția 

vieții

Conf. univ. dr. Liliana 

BUJOR
9.50 admis
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